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【暴力以外の問題解決】
  セカンドステップは、北中小学校が特に大切にして
いる取組のひとつです。暴力以外の方法で、問題を解
決するための教育プログラムとしてアメリカで開発さ
れました。全学年で取り組んでいて、6年間勉強する
ことになります。
【何を学ぶのか】
　セカンドステップでは、①
自分の気持ちと相手の気持ち
について②問題をどのように
解決したらよいか③いかりを
かんじたときどうすればよい
か、この3点を学んでいきます。
　1年生のセカンドステップの授業では、教材を使っ
て「フェアとは何か」を考えました。ペアで話し合っ
てから全体で意見を出し合い、問題を解決する方法を
見つけていきました。 授業の後半は、グループごとに
折り紙が配られ、みんながフェアに折り紙をもらうに
はどうすれば良いか、授業の前半で学んだことを生か
しながら、枚数や色を相談し合っていました。
【落ち着いた学習環境】
　セカンドステップは、自分自身を落ち着ける方法を
みつけたり、落ち着いた学習環境をつくったりする
のにかかせないものになっています。「継続は力なり」

と言われるように、学校全
体が落ち着いて毎日の学校
生活を送れるようになって
いる大きな要因として捉え
ており、今後も取組を続け
ようと考えています。

　はるかこども園では、“おもしろそう・やってみた
い！”と自ら積極的にかかわることができる活動を大
切にしながら、先生や友だち、たくさんの人とのつな
がりの中で楽しめるように様々な取組をしています。
その中の一部を紹介します。
【川あそび】
　5歳児が夏に大木地区の川へ遊
びに行きます。園でのプール遊び
とは違い、大自然に囲まれた川で、
水の冷たさや生き物に触れ、普段
は経験できない活動に、友だちと
手を取り合い、声を 出し合い、夢
中になって遊んでいます。
【食育活動】
　栄養士の食育指導や、菜園活動で育てた野菜をクッ
キングの食材に使用するなど、食への興味や関心につ
ながるような活動に取り組んでいます。実際に給食で
食べる旬の食材(筍・そら豆など)は、子どもたちが皮
むきをして調理室へ届けます。
　調理される前の食材に触れることで新たな発見があ
り、食べる意欲にもつながっています。
【絵本のとりくみ】
　絵本に親しみ、想像力やこと
ばの力を大切に育てています。
　毎週末、絵本貸出があり、選
んだ絵本を持ち帰り、保護者に
読んでもらうことが、子どもた
ちの週末の楽しみになっていま
す。
　今年度は「おはなしの会ルピナス」による、読み聞
かせも実施していただきました。いつも先生や保護者
に読んでもらうのとは違い、吸い込まれるように絵本
の世界に浸っていた子どもたちです。
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