
【受付時間】
●レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター、佐野・長南・日根野公民館
火～日曜日（祝・休日除く） 午前9時～午後5時
●いずみさの女性センター　火～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時15分
●北部市民交流センター本館、北部公民館　月～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後8時
●南部市民交流センター本館　月～金曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●南部市民交流センター青少年センター　月～金曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
火～日曜日（祝日除く。月曜日が祝日の場合は、月曜日と火曜日が休館）午前9時～午後5時
●J:COM末広体育館（市民総合体育館）　
火～日曜日（祝日除く。日・月曜日が祝日の場合、火曜日は受付不可） 午前9時～午後5時15分

※祝日の開館状況は各施設に問い合わせてください。
　また、身体の障害などにより、配慮が必要な場合は申込時にお知らせください。
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■
大
阪
の
お
ば
ち
ゃ
ん
学　

〜
元
気
の
源
は
こ
こ
か
ら
〜

日
時　

2
月
21
日
㈮　

　
　
　

午
後
１
時
〜
2
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

講
師　

前
垣
和
義
さ
ん
（
相
愛
大
学
客

員
教
授
）

申
込　

2
月
7
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

■
寒
さ
に
負
け
な
い
!

 

温
ま
る
料
理
を
つ
く
ろ
う
！

〜
元
気
の
で
る

簡
単
煮
込
料
理
を
中
心
に
〜

日
時　

2
月
21
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

メ
ニ
ュ
ー　

牛
肉
巻
き
ハ
ン
バ
ー
グ
の

煮
込
み
、
あ
さ
り
と
野
菜
の
バ
タ
ー
蒸

し
、
鮭
缶
と
じ
ゃ
が
い
も
の
ス
ー
プ
、

か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

玉
木
英
子
さ
ん
（
佐
野
公
民
館

登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
三
角
巾

申
込　

2
月
5
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
2
月
14
日
㈮
ま
で

日
根
野
公
民
館☎

４
５
０・
３
９
０
０

Fax
４
６
８・
０
０
１
１

■
日
根
野
公
民
館
コ
ン
サ
ー
ト　

〜
開
館
1
周
年
記
念
〜

日
時　

3
月
29
日
㈰  

午
後
2
時
〜

定
員　

１
０
０
人
（
要
整
理
券
）

出
演　

森
田
美
穂
さ
ん
（
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
）・
田
所
千
佳
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

【
ゲ
ス
ト
出
演
】
池
上
尚
里
さ
ん
（
バ

イ
オ
リ
ン
）

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料
。
整
理
券
は

エ
ブ
ノ
泉
の
森
ホ
ー
ル
、
日
根
野
公
民

館
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

佐
野
公
民
館☎

４
６
３・
６
１
８
１

Fax
４
６
９・
２
２
４
３

■
ひ
な
祭
り
に
デ
コ
巻
き
す
し　

〜
今
年
の
ひ
な
祭
り
は
美
味
し
く
可
愛

い
デ
コ
巻
き
す
し
を
作
り
ま
せ
ん
か
〜

日
時　

2
月
28
日
㈮ 

午
前
10
時
30
分

〜
午
後
0
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

う
ず　

ま
き
こ
さ
ん
（
デ
コ
巻

マ
イ
ス
タ
ー
）

材
料
費　

１
，
５
０
０
円

申
込　

2
月
4
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
2
月
21
日
㈮

ま
で

■
手
芸
講
座レ

ザ
ー
製
チ
ャ
ー
ム
づ
く
り

〜
自
分
好
み
の
可
愛
い
チ
ャ
ー
ム
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
〜

日
時　

2
月
28
日
㈮　

　
　
　

午
後
1
時
〜
2
時
30
分　

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

森
田
恵
満
子
さ
ん
（
ユ
リ
シ
ス 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ス
ク
ー
ル agape

代
表
）

材
料
費　

小
１
，
０
０
０
円
、
大
１
，

５
０
０
円

※
材
料
費
納
入
時
に
大
き
さ
と
色
を
選

ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

持
ち
物　

カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、
マ
ッ
ト

ま
た
は
新
聞
紙
、
定
規
（
15
㎝
程
度
）、

ボ
ー
ル
ペ
ン
、
ラ
ジ
オ
ペ
ン
チ

申
込　

2
月
6
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
2
月
20
日
㈭
ま
で

■
春
の
和
菓
子
づ
く
り
講
座

〜
栗
と
さ
つ
ま
い
も
と
あ
ん
を
包
ん
で

蒸
し
あ
げ
た
お
ま
ん
じ
ゅ
う
〜

　

出
来
立
て
の
美
味
し
さ
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。
他
に
1
品
お
楽
し
み
メ

ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
。　

日
時　

3
月
10
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

下
方　

緑
さ
ん(

生
涯
学
習
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
2
枚
、

三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
持
ち
帰
り
用
容
器

申
込　

2
月
14
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
2
月
29
日
㈯
ま
で
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文
化
・
教
養

歴　

史

そ
の
他

福　

祉

健　

康

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

※各施設の受付時間は、25ページをご覧ください。

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
６・
１
６
４
１

Fax
４
６
６・
４
７
４
４

■
パ
パ
・
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

こ
ん
な
お
寿
司
は
い
か
が
？

〜
ち
ょ
っ
と
気
取
っ
た

料
理
で
ひ
な
祭
り
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

メ
ニ
ュ
ー　

う
ら
巻
き
ず
し
、
博
多
寿

司
、
か
き
揚
げ
、
鶏
の
す
っ
ぽ
ん
仕
立

て
吸
い
物
、
柚
子
の
香
タ
ル
ト

日
時　

2
月
18
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

対
象　

健
康
や
栄
養
に
関
心
の
あ
る
人

定
員　

男
女
各
10
人
（
先
着
順
）

講
師　

伊
崎
眞
弓
さ
ん
（
栄
養
士
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具

申
込　

２
月
５
日
㈬
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

■
手
軽
に
作
ろ
う
ヘ
ル
シ
ー
ご
は
ん
④

　

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
の
メ
ニ
ュ
ー

で
骨
を
丈
夫
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

日
時　

2
月
23
日
㈷ 

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

メ
ニ
ュ
ー　

鮭
の
ク
リ
ー
ム
煮
、
え

び
大
豆
、
胡
瓜
と
ち
く
わ
の
ご
ま
酢
あ

え
、
黒
糖
ク
レ
ー
プ

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

松
尾
登
美
子
さ
ん
（
管
理
栄
養

士
）

材
料
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
、
マ
ス
ク

申
込　

2
月
5
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
2
月
15
日
㈯
ま
で

長
南
公
民
館☎

４
６
５
・
０
７
８
６

Fax
４
６
５
・
１
１
０
３

■
手
づ
く
り
お
菓
子
の
教
室

「
き
ん
つ
ば
」

　

江
戸
時
代
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
き
ん

つ
ば
と
、
も
う
一
品
を
作
り
ま
す
。

日
時　

３
月
２
日
㈪

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

木
村
明
美
さ
ん

材
料
費　

１
，
２
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り

用
容
器

申
込　

２
月
５
日
㈬
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

■
書
道
無
料
体
験
講
座 
一
筆
入
魂
！

　

と
め
・
は
ら
い
な
ど
、
筆
使
い
の
基

本
か
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
29
日
㈯

　
　
　

午
後
2
時
30
分
〜
4
時

対
象　

書
道
の
基
本
を
学
び
た
い
人

（
初
心
者
可
）

■
甘
酒
と
塩
麴
づ
く
り
講
座（
全
２
回
）

　
「
飲
む
点
滴
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
栄

養
価
が
高
く
、
腸
内
環
境
が
整
い
美
肌

効
果
、
便
秘
解
消
も
期
待
で
き
る
甘
酒

と
塩
麹
も
同
時
に
作
り
ま
す
。

日
時　

2
月
28
日
㈮
、
3
月
1
日
㈰ 

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

対
象　

16
歳
以
上
（
５
合
炊
き
電
気
炊

飯
器
を
お
持
ち
の
人
）　

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

■
固
ま
る
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り

　

透
明
感
が
あ
り
、
と
て
も
き
れ
い
な

固
ま
る
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
で
す
。
ペ
ン
や

印
鑑
、
歯
ブ
ラ
シ
立
て
な
ど
に
活
用
で

き
ま
す
。
サ
イ
ズ
は
高
さ
38
㎜
、
底
部

直
径
43
㎜
で
す
。

日
時　

2
月
29
日
㈯ 

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

対
象　

小
学
生
以
上

講
師　

挽
田
阿
美
さ
ん
（
3
Ｄ
プ
レ
ミ

ア
ム
マ
ス
タ
ー)

材
料
費　

１
，
５
０
０
円

申
込　

2
月
6
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
2
月
22
日
㈯
ま
で

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
、
マ
ス
ク
、
広
口
瓶(

２
ℓ
塩
麴
用)

申
込　

2
月
6
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
2
月
22
日
㈯
ま
で

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

松
原
曙
郷
さ
ん

持
ち
物　

書
道
セ
ッ
ト
（
硯
、
筆
、
下

敷
き
、
文
鎮
）、
手
拭
き
用
タ
オ
ル

※
半
紙
と
墨
汁
は
、
こ
ち
ら
で
用
意
し

ま
す
。

申
込　

２
月
５
日
㈬
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

（
一
財
）
泉
佐
野
み
ど
り
推
進
機
構

り
ん
く
う
中
央
公
園

☎
４
６
９・
３
３
３
２

■
癒
さ
れ
w
e
e
k

時
間　
　
　
　
　
　
　

①
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

②
④
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

③
午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

定
員　

各
12
人
（
先
着
順
）

講
師　

①
②
太
田
知
佳
子
さ
ん

（
ア
ト
リ
エ
フ
ル
ー
ル
）

③
後
藤
昭
美
さ
ん（
キ
ャ
ン
デ
ィ
ポ
ム
）

④
砂
田
里
美
さ
ん（
ハ
ー
ト
ル
ー
ジ
ュ
）

受
講
料　

２
，５
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

持
ち
物
（
①
②
③
の
み
）

は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
袋

申
込　

開
催
日
の
3
日
前
ま
で

開
催
日

（
2
月
）

講 

座 

名 

①
15
日
㈯
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

②
18
日
㈫
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

③
20
日
㈭
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー

④
21
日
㈮
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
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そ
の
他

福　

祉

健　

康

歴　

史

文
化
・
教
養

■
土
曜
子
ど
も
シ
ア
タ
ー

「
日
本
の
昔
ば
な
し 鶴

の
恩
返
し 

ほ
か
」

日
時　

２
月
８
日
㈯ 

午
後
２
時
〜

上
映
時
間　

69
分

定
員　

80
人
（
先
着
順
）

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料
。
毎
月
第
２

土
曜
日
に
子
ど
も
向
け
「
映
画
会
」
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

■
午
後
の
キ
ネ
マ

「
ノ
ッ
テ
ィ
ン
グ
ヒ
ル
の
恋
人
」

日
時　

２
月
15
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

上
映
時
間　

１
２
４
分

定
員　

80
人
（
先
着
順
）

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料
。
隔
月
第
３

土
曜
日
に
一
般
向
け
映
画
の
上
映
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

 

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

 

中
央
図
書
館☎

４
６
９・
７
１
３
０

Fax
４
６
９・
７
１
３
１

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

■
キ
ラ
キ
ラ
2w

ayジ
ュ
エ
リ
ー
バ
ッ
グ

　

キ
ラ
キ
ラ
輝
く
テ
ー
プ
ヤ
ー
ン
で
仕

上
げ
る
心
と
き
め
く
エ
レ
ガ
ン
ト
で
ハ

イ
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

「
ジ
ュ
エ
リ
ー
バ
ッ
グ
」で
す
。
カ
ラ
ー

は
2
種
類
か
ら
選
べ
ま
す
。

日
時　

 

2
月
28
日
㈮
、
3
月
2
日
㈪

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
（
全
2
回
）

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

対
象　

16
歳
以
上

講
師　

田
中
優
巳
子
さ
ん
（A

telie 
Fleur

主
宰
）

受
講
料　

２
，
２
０
０
円(

材
料
費
含

む)持
ち
物　

は
さ
み
、先
の
細
い
ペ
ン
チ
、

メ
ジ
ャ
ー

申
込　

2
月
5
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
2
月
21
日
㈮
ま
で

北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館
・

北
部
公
民
館☎

４
６
４・
５
７
２
５

Fax
４
６
９・
２
２
８
４

■
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ

　

自
分
や
子
ど
も
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
と

な
る
名
前
や
マ
ー
ク
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
は

ん
こ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
入
園
、
入
学

準
備
に
も
使
え
ま
す
。（
布
に
も
押
せ

る
イ
ン
ク
付
き
）

日
時　

2
月
27
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

対
象　

16
歳
以
上

講
師　

河
崎
ひ
ろ
み
さ
ん
（
消
し
ゴ
ム

は
ん
こ
講
師
）

受
講
料　

１
，
０
０
０
円
（
材
料
費
含

む
）

持
ち
物　

ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

カ
ッ
タ
ー
、
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
マ
ッ
ト
ま

た
は
牛
乳
パ
ッ
ク
の
開
い
た
も
の
、
え

ん
ぴ
つ
ま
た
は
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
、
彫
刻

刀
（
あ
れ
ば
）、
め
が
ね
（
必
要
な
人
）

申
込　

2
月
4
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
2
月
20
日
㈭
ま
で

この広告掲載についてのお問い合わせは、
合同会社 IM総合企画（☎ 072-275-5449）へ

広　

告

広

告

■
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
ま
ん
ま
る
ポ
ー
チ

（
直
径
約
12
㎝
）

　

ま
ん
丸
の
か
わ
い
い
ポ
ー
チ
を
作
り

ま
す
。

日
時　

3
月
4
日
㈬
・
11
日
㈬ 

午
後

1
時
30
分
〜
3
時
（
全
2
回
）

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

対
象　

16
歳
以
上

講
師　

松
永
由
美
さ
ん
（
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
ク
ラ
ブ 

キ
ル
ト
え
む
主
宰
）

受
講
料　

５
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

持
ち
物　

裁
縫
道
具
、
筆
記
用
具

申
込　

2
月
5
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
2
月
26
日
㈬
ま
で
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文
化
・
教
養

そ
の
他

福　

祉

健　

康

歴　

史

■
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
時
代
に
乗
り
遅
れ

た
く
な
い
お
母
さ
ん
の
た
め
の
マ
ネ
ー

講
座

　

今
、
お
金
の
流
れ
が
変
わ
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
時
代
を
賢

く
生
き
抜
く
消
費
者
と
な
る
た
め
に
、

ど
う
い
う
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
の
か
学
び
、
自
分
で
考
え
て
判
断

し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

2
月
26
日
㈬ 

　
　
　

午
後
1
時
〜
3
時

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

渡
邉
有
子
さ
ん
（
日
本
家
計
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
®
協
会
認
定
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

主
催　

泉
佐
野
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

三
輪
車

共
催　

泉
佐
野
市

申
込　

２
月
５
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
一
時
保
育
（
若
干
名
・
先
着

順
）
あ
り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

※
受
講
無
料

 

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９・
７
１
２
０

Fax
４
６
９・
７
１
２
１

※各施設の受付時間は、25ページをご覧ください。

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

■
う
た
ご
え
喫
茶part.8　

〜
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
〜

　

誰
で
も
口
ず
さ
め
る
人
気
曲
を
多
数

準
備
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
初
め

て
の
人
も
、
常
連
の
人
も
、
み
ん
な
で

思
い
き
り
歌
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

日
時　

３
月
22
日
㈰

　
　
　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

講
師　

貴
志
雅
世
さ
ん
、
鎌
田
健
次
さ

ん
＋
ゲ
ス
ト

資
料
代　

３
０
０
円

持
ち
物　

飲
料
水
、
タ
ン
バ
リ
ン
・
マ

ラ
カ
ス
な
ど
（
あ
れ
ば
）

申
込　

２
月
14
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

■
ア
ロ
マ
で
暮
ら
し
を
華
や
か
に
！

〜
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ロ
マ

ワ
ッ
ク
ス
バ
ー
作
り
〜

　

ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
バ
ー
は
別
名
「
火

を
使
わ
な
い
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
ん
の
り
と
良
い
香

り
が
し
、
見
た
目
も
美
し
く
、
お
部
屋

の
イ
ン
テ
リ
ア
に
最
適
で
、消
臭
、殺
菌
、

空
気
清
浄
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

■
本
場
イ
タ
リ
ア
仕
込
み 

手
打
ち
パ
ス
タ
講
座

〜
タ
リ
ア
テ
ッ
レ
作
り
に

挑
戦
し
よ
う
！
〜

　
「
タ
リ
ア
テ
ッ
レ
」
と
は
「
切
る
」

と
い
う
意
味
のtagliare

を
そ
の
名
の

■
メ
タ
ル
エ
ン
ボ
ッ
シ
ン
グ
ア
ー
ト

体
験
講
座

　

メ
タ
ル
エ
ン
ボ
ッ
シ
ン
グ
ア
ー
ト
は

中
世
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
ロ
シ
ア
を
中
心
に

職
人
た
ち
に
よ
っ
て
伝
承
さ
れ
て
き
た

歴
史
あ
る
伝
統
美
術
工
芸
で
す
。
銀
色

が
映
え
る
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
時　

3
月
13
日
㈮ 

●
午
前
10
時
〜
11
時　

●
午
前
11
時
15
分
〜
午
後
0
時
15
分

定
員　

各
８
人
（
先
着
順
）

講
師　

田
中
き
み
よ
さ
ん（jM

EA

〔
日

由
来
と
す
る
幅
が
5
㎜
〜
10
㎜
前
後
の

平
麺
タ
イ
プ
の
パ
ス
タ
で
す
。
こ
の
機

会
に
手
打
ち
パ
ス
タ
作
り
を
習
得
し
ま

せ
ん
か
？

日
時　

２
月
27
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　

手
打
ち
パ
ス
タ
（
タ
リ
ア

テ
ッ
レ
）、
ベ
ー
コ
ン
と
根
菜
の
パ
ス

タ
ソ
ー
ス
、
カ
ボ
チ
ャ
の
ス
ー
プ
、
生

ハ
ム
と
オ
レ
ン
ジ
の
サ
ラ
ダ

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

田
﨑
佳
代
さ
ん
（
マ
ス
タ
ー

コ
ー
ス
デ
ィ
プ
ロ
マ
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
ふ
き
ん
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆

記
用
具
、
麺
棒

申
込　

２
月
５
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
２
月
19
日
㈬
ま
で

※
一
時
保
育
（
若
干
名
・
先
着
順
）
あ

り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

■
春
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
寄
せ
植
え
講
座

　

花
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
の
水
や
り

の
コ
ツ
や
肥
料
の
種
類
な
ど
の
豆
知
識

を
学
び
な
が
ら
、
お
花
同
士
の
相
性
や

間
隔
を
考
え
な
が
ら
寄
せ
植
え
し
て
い

き
ま
す
。

日
時　

２
月
27
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

定
員　

24
人
（
先
着
順
）

講
師　

藪　

晋
一
さ
ん
・
美
紀
さ
ん（
す

み
れ
の
森
主
宰
）

材
料
費　

１
，
５
０
０
円

持
ち
物　

新
聞
紙
、
薄
手
の
手
袋
（
必

要
な
人
）、
持
ち
帰
り
用
袋

申
込　

２
月
６
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
２
月
20
日
㈭
ま
で

日
時　

３
月
３
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

石
崎
よ
し
み
さ
ん
（A

EA
J

認

定
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ス
ト
・
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円
（
2
個
）　

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込　

２
月
７
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
２
月
26
日
㈬
ま
で

※
一
時
保
育
（
若
干
名
・
先
着
順
）
あ

り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

本
メ
タ
ル
エ
ン
ボ
ッ
シ
ン
グ
ア
ー
ト
協

会
〕
認
定
講
師
）

材
料
費
（
い
ず
れ
か
選
択
）　

●
ア
ク
リ
ル　

①
６
０
０
円 

●
革　

②
８
０
０
円
・
③
④
９
０
０
円

持
ち
物　

定
規 

申
込　

２
月
13
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
３
月
４
日
㈬
ま
で

※
一
時
保
育
（
若
干
名
・
先
着
順
）
あ

り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

③ ①

②④
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文
化
・
教
養

そ
の
他

福　

祉

健　

康

歴　

史

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

各
種
文
化
・
教
養

■
お
父
さ
ん
の
参
加
も
大
歓
迎
!!

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

手
作
り
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

日
時　

3
月
15
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

２
階

料
理
室　
　
　
　
　

対
象　

小
学
生
と
保
護
者

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

講
師　

木
村
明
美
さ
ん
（
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）

材
料
費　

７
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
２
枚
、

バ
ン
ダ
ナ
、
持
ち
帰
り
用
容
器

申
込
・
問
合
先　

2
月
1
日
㈯
〜
3
月

7
日
㈯
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
い
ず
み
さ

の
女
性
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
９
・
７
１

２
５
）
へ
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン

セ
ル
は
3
月
７
日
㈯
ま
で

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
（
１
歳
〜
就

学
前
）
あ
り
、希
望
者
は
申
込
時
に
（
締

切
：
2
月
28
日
㈮
）。食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

を
お
持
ち
の
人
に
は
対
応
で
き
ま
せ
ん

の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
ス
ミ
ス
先
生
の

英
会
話
レ
ッ
ス
ン
（
全
４
回
）

日
時　

2
月
8
日
〜
29
日
の
毎
週
土
曜

日 

午
後
１
時
〜
２
時

場
所　

ら
い
ふ
ら
い
ん
ぷ
ら
ざ
い
ず
み

さ
の　

対
象　

小
学
１
〜
３
年
生

定
員　

20
人(

先
着
順)

講
師　

デ
ビ
ン
・
ス
ミ
ス
さ
ん

教
材
費　

４
０
０
円

申
込　

2
月
３
日
㈪
以
降
に
電
話
で
専

用
番
号
（
☎
４
４
９・
４
７
６
０
）
へ
。

教
材
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
２
月

７
日
㈮
ま
で

問
合
先　

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
青

少
年
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
６
・
１
７
４

５ 

Fax
４
６
６
・
１
７
７
９
）

歴　

史

歴　

史

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

歴
史
館
い
ず
み
さ
の

☎
４
６
９
・
７
１
４
０

Fax
４
６
９
・
７
１
４
１

■
歴
史
学
講
座 

陰
陽
道
史
特
論
補
遺

「
中
世
の
民
衆
・
民
間
信
仰
と
修
験
道
・

陰
陽
道
」（
全
6
回
）

第
５
回
「
修
験
道
と
様
々
な
信
仰
」

　

中
世
に
成
立
を
み
た
と
い
わ
れ
る
修

験
道
。
そ
こ
に
は
数
多
く
の
宗
教
・
思

想
が
混
在
し
ま
し
た
。
第
５
回
で
は
、

特
に
修
験
道
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た

と
さ
れ
る
密
教
・
道
教
・
陰
陽
道
と
の

関
係
を
中
心
に
考
え
ま
す
。

日
時　

２
月
23
日
㈷ 

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
（
受
付
：
午
後
１
時
〜
）

※
特
論
の
内
容
に
捕
捉
を
加
え
て
開
催

定
員　

60
人
（
先
着
順
）

講
師　

細
田
慈
人
（
当
館
学
芸
員
）

申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
で

※
参
加
無
料

■
歴
史
学
講
座 

戦
国
史
編

　
「
織
豊
政
権
と
本
願
寺
」

特
別
副
館
長
講
座

「
紀
州
鷺
森
本
願
寺
に
お
け
る
歴
史
的

寺
院
建
築
と
そ
の
意
義
」

日
時　

２
月
16
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
（
受
付
：
午
後
１
時
〜
）

定
員　

60
人
（
先
着
順
）

講
師　

西
村　

歩
（
当
館
副
館
長
）

申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
で

※
参
加
無
料

■
冬
季
企
画
展
開
催
記
念
講
演
会

「
泉
佐
野
の
占
い
ブ
ー
ム
」

日
時　

2
月
22
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

〜
3
時
（
受
付
：
午
後
１
時
〜
）

定
員　

60
人
（
先
着
順
）

講
師　

細
田
慈
人
（
当
館
学
芸
員
）

申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
で

※
参
加
無
料
。
講
演
会
終
了
後
、
冬
季

企
画
展
展
示
解
説
を
開
催
し
ま
す
。（
申

込
不
要
）

■
土
曜
れ
き
し
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
和
と
じ
本
を
つ
く
ろ
う
！
】

日
時　

２
月
１
日
㈯

●
午
後
２
時
〜
３
時

●
午
後
３
時
〜
４
時 

定
員　

各
回
10
人 

※
未
就
学
児
は
要
保
護
者
同
伴

申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
で

※
参
加
無
料

【
牛
乳
パ
ッ
ク
で

小
物
入
れ
を
つ
く
ろ
う
！
】

日
時　

２
月
15
日
㈯ 

         

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

※
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
。
未
就

学
児
は
要
保
護
者
同
伴
。
申
込
不
要
、

参
加
無
料

※各施設の受付時間は、25ページをご覧ください。

■
歴
史
学
講
座 

陰
陽
道
史
特
論

（
全
８
回
）

第
８
回「
橋
占
・
辻
占
・
チ
マ
タ
の
占
い
」

　

鎌
倉
時
代
後
期
か
ら
室
町
時
代
に
か

け
て
民
衆
の
な
か
に
占
い
師
が
登
場
し

ま
す
。「
平
家
物
語
」
に
登
場
す
る
橋

占
い
、
堺
の
晴
明
辻
の
辻
占
い
な
ど
民

衆
に
生
れ
た
占
い
師
の
活
動
に
注
目
し

ま
す
。

日
時　

2
月
12
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
（
受
付
：
午
後
１
時
〜
）

定
員　

60
人
（
先
着
順
）

講
師　

細
田
慈
人
（
当
館
学
芸
員
）

申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
で

※
参
加
無
料

■
新
川
家
教
室

●
木
彫
り
教
室
…
２
月
14
日
㈮

　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

●
仕
舞
・
謡
曲
…
2
月
18
日
㈫

　
　
　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜

●
フ
ル
ー
ト
教
室
…
２
月
20
日
㈭　
　

　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

●
着
付
教
室
…
2
月
20
日
㈭

　
　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜

申
込　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で

■
恒
例
朝
市

日
時　

２
月
15
日
㈯ 

         

午
前
９
時
〜
正
午

■
子
ど
も
餅
つ
き
大
会

日
時　

３
月
８
日
㈰

　
　
　

正
午
〜
な
く
な
り
次
第
終
了

参
加
費　

一
人
１
０
０
円

泉
佐
野
ふ
る
さ
と
町
屋
館

（
旧
新
川
家
住
宅
）

☎
Fax
４
６
９・
５
６
７
３
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文
化
・
教
養

そ
の
他

福　

祉

健　

康

歴　

史

※各施設の受付時間は、25ページをご覧ください。

健　

康

健　

康
 

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
寿
命
を
延
ば

し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

2
月
10
日
㈪

　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

※
雨
天
時
は
健
診
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所

本
庁
舎
南
側
）
で
内
容
を
変
更
し
て
実

施集
合
場
所　

檀
波
羅
公
園
（「
松
風
台

西
」
交
差
点
西
側
）
内
の
広
場

コ
ー
ス　

大
細
利
池
周
回
コ
ー
ス

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
市
民

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水

協
力　

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
推
進
員

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
服
装
・
靴

は
運
動
の
で
き
る
も
の
で

健
康
推
進
課

■
骨
粗
し
ょ
う
症予

防
教
室
（
予
約
制
）

医
師
か
ら
学
ぼ
う
！
骨
粗
し
ょ
う
症
！ 

〜
誰
で
も
で
き
る
生
活
習
慣
改
善
の
ポ

イ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
！
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　

3
月
5
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

エ
ブ
ノ
泉
の
森
ホ
ー
ル 

2
階

 

会
議
室
（
大
）

対
象　

市
内
在
住
者

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

講
師　

田
中
雅
博
さ
ん
（
泉
佐
野
泉
南

医
師
会 

医
師
）

持
ち
物　

健
康
手
帳
・
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
人
）

申
込　

2
月
4
日
㈫
以
降
に
直
接
ま
た

は
電
話
で

※
受
講
無
料

■
生
活
習
慣
病予

防
健
康
教
室
（
予
約
制
）

「
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
！

今
す
ぐ
で
き
る
こ
と
」 

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　

2
月
21
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

エ
ブ
ノ
泉
の
森
ホ
ー
ル 

マ
ル

チ
ス
ペ
ー
ス

内
容　

生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る
人
に

■
特
定
健
診
結
果
の
見
方
（
予
約
制
）

「
医
師
か
ら
学
ぼ
う
！
健
診
結
果
（
血

液
デ
ー
タ
等
）
の
見
方
！
」 

〜
誰
で
も
で
き
る
生
活
習
慣
改
善
の
ポ

イ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

健
康
診
断
を
受
け
た
け
ど
、
検
査
結

果
の
意
味
が
わ
か
ら
な
い
…
何
に
注
意

す
れ
ば
い
い
の
か
？ 

そ
ん
な
疑
問
に
医

師
が
お
答
え
し
ま
す
。　

日
時　

3
月
15
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

エ
ブ
ノ
泉
の
森
ホ
ー
ル 

２
階

会
議
室
（
大
）

対
象　

市
内
在
住
者

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

講
師　

岡
田
武
夫
さ
ん
（（
財
）
大
阪

が
ん
循
環
器
病
予
防
セ
ン
タ
ー 

医
師
）

持
ち
物　

健
康
診
断
の
結
果
、
健
康
手

帳
、
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
人
）

申
込　

2
月
4
日
㈫
以
降
に
直
接
ま
た

は
電
話
で

※
受
講
無
料 

 

■
地
域
健
康
教
室

「
65
歳
か
ら
の
マ
ル
得
健
康
法
！
若
さ

を
保
つ
秘
訣
を
お
伝
え
し
ま
す
」

〜
い
つ
ま
で
も
若
く

健
康
で
い
る
た
め
に
〜

　

泉
佐
野
浴
場
組
合
の
協
力
に
よ
り
、

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
話
な
ど
、
1

回
30
分
程
度
の
地
域
健
康
教
室
を
実
施

し
て
い
ま
す
。（
入
浴
は
任
意
で
す
）

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所
・
定
員

●
2
月
6
日
㈭ 

午
後
2
時
10
分
〜
・

な
ご
み
湯
（
笠
松
1
丁
目
3
番
23
号
）・

40
人

●
2
月
20
日
㈭ 

午
後
2
時
30
分
〜
・

羽
倉
崎
温
泉
（
東
羽
倉
崎
町
６
番
10

号
）・
男
女
各
25
人

※
各
10
分
前
よ
り
先
着
順
で
受
付

テ
ー
マ
「
脳
ト
レ
で
若
返
る
！
」
脳
ト

レ
体
操
な
ど
も
実
施
し
ま
す
！

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
と
家
族

問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

各
種
健
康

お
す
す
め
し
た
い
運
動
や
食
事
に
つ
い

て※
当
日
の
血
圧
値
が
最
高
１
８
０
㎜
Ｈ

ｇ
ま
た
は
最
低
１
０
０
㎜
Ｈ
ｇ
以
上
の

人
は
、運
動
実
技
が
見
学
と
な
り
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
者

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水
、
筆
記
用

具
、健
康
手
帳
、健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
カ
ー

ド
（
お
持
ち
の
人
）

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　

2
月
4
日 

㈫
以
降
に
直
接
ま
た

は
電
話
で

※
受
講
無
料

り
ん
く
う
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９・
３
１
１
１

Fax
４
６
９・
７
９
２
９

■
市
民
健
康
講
座

「
家
族
を
救
う
応
急
手
当
」

〜
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
学
ぼ

う
〜

　

り
ん
く
う
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で

は
、
病
気
の
予
防
・
治
療
に
つ
い
て
健

康
講
座
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
健

康
相
談
も
行
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
参

加
し
て
下
さ
い
。

日
時　

２
月
15
日
㈯

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

３
階
大
会
議
室

講
師　

西
村
直
美
（
糖
尿
病
看
護
認
定

看
護
師
）、
生
駒
雄
太
郎
（
救
急
看
護

認
定
看
護
師
）

問
合
先　

地
域
医
療
連
携
室

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

■
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

日
時　

2
月
13
日
㈭

　
　
　

午
後
1
時
〜
2
時

内
容
「
血
圧
管
理
と
減
塩
の
す
す
め　

〜
腎
臓
病
の
予
防
を
中
心
に
〜
」

講
師　

樫
根　

晋
（
糖
尿
病
・
内
分
泌

代
謝
内
科
部
長
兼
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
長

兼
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
副

セ
ン
タ
―
長
）

場
所　

研
修
棟
3
階 

第
1
・
2
会
議

室問
合
先　

地
域
医
療
連
携
室

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
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そ
の
他

福　

祉

健　

康

歴　

史

文
化
・
教
養

※各施設の受付時間は、25ページをご覧ください。

■
冷
え
性
改
善
「
温
活
ヨ
ガ
」

　

体
を
温
め
る
の
に
効
果
的
な
筋
肉
の

働
き
を
活
性
化
さ
せ
て
、
体
の
巡
り
を

改
善
し
ま
す
。

日
時　

２
月
29
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

農
崎
奈
美
さ
ん
（
日
本
総
合
ヨ

ガ
普
及
協
会
正
指
導
師)

持
ち
物　

タ
オ
ル
、飲
料
水
、ヨ
ガ
マ
ッ

ト（
な
け
れ
ば
大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
）

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

２
月
６
日
㈭

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
長
南
公
民
館

（
☎
４
６
５
・
０
７
８
６ 

Fax
４
６
５
・
１

１
０
３
）
へ
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
２
月
23

日
㈷
ま
で

※
受
講
無
料
。
服
装
は
運
動
の
で
き
る

も
の
で

■N
ew

！
健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室

　
「
ザ
・
ヒ
ッ
プ
！
」

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

お
尻
の
筋
肉
を
し
っ
か
り
鍛
え
て

「
後
ろ
姿
マ
イ
ナ
ス
５
歳
」
を
め
ざ
し

ま
せ
ん
か
？

日
時　

２
月
17
日
㈪

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

対
象　

お
お
む
ね
50
歳
以
上

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

堀
田
笑
子
さ
ん

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲

料
水

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

２
月
５
日
㈬

以
降
に
本
人
が
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
南
部

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
本
館
（
☎
４
６
６

・
１
６
４
１ 

Fax
４
６
６
・
４
７
４
４
）

へ※
受
講
無
料
。
服
装
は
動
き
や
す
い
も

の
で

■
シ
ェ
イ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
体
験
講
座

(

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象)

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
行
い
ま
す
。
日
頃
の
運
動
不
足

を
解
消
し
ま
せ
ん
か
。
4
月
か
ら
始
ま

る
講
座
の
体
験
で
す
。

日
時　

2
月
26
日
㈬

　
　
　

午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分　

定
員　

30
人(

先
着
順)

対
象　

16
歳
以
上

講
師　

谷
口
寿
美
惠
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
生
活
習
慣
病
と
そ
の
予
防

〜
放
っ
て
お
け
な
い

サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
〜

　

健
康
を
守
る
生
活
習
慣
づ
く
り
の
大

切
さ
を
も
う
一
度
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
希
望
す
る
人
に
血
管
年
齢
の
測

定
を
行
い
ま
す
。

日
時　

3
月
3
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

村
上
昌
子
さ
ん
（
近
畿
中
央
ヤ

ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

2
月
13
日
㈭

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
佐
野
公
民
館

（
☎
４
６
３
・
６
１
８
１ 

Fax
４
６
９
・
２

２
４
３
）
へ
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
2
月
26

日
㈬
ま
で

※
受
講
無
料

健　

康
（
つ
づ
き
）

健　

康
（
つ
づ
き
）

福　

祉

福　

祉

泉
佐
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
４
６
４・
２
２
５
９

Fax
４
６
２・
５
４
０
０

■
大
切
な
人
を
な
く
さ
れ
た
方
へ

親
し
い
人
と
死
別
し
た
、
悲
嘆
（
グ

リ
ー
フ
）
へ
の
対
応
方
法
に
つ
い
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
く
さ
れ
た
人

だ
け
で
な
く
、
そ
の
人
を
支
え
た
い
と

思
う
人
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日
時　

3
月
10
日
㈫

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者

定
員　

80
人
（
先
着
順
）

講
師　

坂
口
幸
弘
さ
ん
（
関
西
学
院
大

学 

人
間
福
祉
学
部 

教
授
）

申
込　

3
月
2
日
㈪
ま
で
に
基
幹
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
い
ず
み
さ
の
（
☎
４
６

４
・
２
９
７
７ 

Fax
４
６
２
・
５
４
０

０ 

）
へ

※
参
加
無
料

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
料
水
、
タ

オ
ル　

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

2
月
4
日
㈫

以
降
に
電
話
、 

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
北
部
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー 

本
館
（
☎
４
６
４
・
５
７

２
５ 

Fax
４
６
９
・
２
２
８
４
）へ
。キ
ャ

ン
セ
ル
は
2
月
21
㈮
ま
で

※
受
講
無
料
。
服
装
・
靴
は
動
き
や
す

い
も
の
で

■
泉
佐
野
わ
い
わ
い
の
輪

（
第
６
回
地
域
支
え
あ
い
学
習
会
）

〜
地
域
の
資
源
マ
ッ
プ
を

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
〜

　

だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て
、
住
民
参
加

に
よ
る
支
え
あ
い
を
進
め
て
い
ま
す
。

意
外
と
知
ら
な
い
自
分
の
ま
ち
の
こ
と

を
「
わ
い
わ
い
」
話
し
合
い
、
地
域
づ

く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

日
時　

2
月
21
日
㈮

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

内
容　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
知
ろ
う
・

語
ろ
う　

い
ず
み
さ
の
の
支
え
あ
い

⑤
」

対
象　

内
容
に
関
心
の
あ
る
市
民

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

申
込　

２
月
３
日
㈪
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
参
加
無
料
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■
サ
ロ
ン
・
ド
・
ル
リ
エ

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ル
リ

エ
」
で
は
、
コ
ー
ヒ
ー
、
お
茶
、
お
菓

子
で
、
メ
ン
バ
ー
と
交
流
し
、
障
害
理

解
と
ル
リ
エ
の
活
動
を
理
解
し
て
頂
く

時
間
を
作
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

２
月
14
日
㈮
、
３
月
13
日
㈮

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

施
設
協
力
金　

１
０
０
円

場
所
・
問
合
先　

地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
「
ル
リ
エ
」
（
春
日
町
1
番
25
号

☎
０
５
０
・
１
５
５
９
・
０
５
３
１
）

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

ル
リ
エ

　

障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
く
事

業
で
、
医
療
法
人
清
楓
会
に
運
営
を

委
託
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
暮
ら
す
障
害
の
あ
る
人
に

対
し
て
、
日
常
生
活
上
の
相
談
や

就
労
相
談
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
、
地
域
住
民
と
の
交
流
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

各
種
福
祉

■
「
ル
リ
エ
」
バ
ザ
ー

　

地
域
と
の
つ
な
が
り
、
障
害
者
理
解

の
啓
発
活
動
と
し
て
毎
年
バ
ザ
ー
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

日
時　

2
月
29
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

場
所
・
問
合
先　

地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
「
ル
リ
エ
」
（
春
日
町
1
番
25
号 

☎
０
５
０
・
１
５
５
９
・
０
５
３
１
）

■
認
知
症
カ
フ
ェ

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

つ
む
ぐ
】

　

介
護
の
専
門
職
が
い
る
カ
フ
ェ
な
の

で
認
知
症
の
人
も
安
心
で
す
。

日
時　

2
月
9
日
㈰ 

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

内
容　

カ
フ
ェ
タ
イ
ム
、
オ
ー
プ
ン
ス

テ
ー
ジ
、
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ 

ほ
か

場
所
・
問
合
先　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

つ

む
ぐ
（
羽
倉
崎
３
丁
目
10
番
32
号 

辻

下
☎
０
８
０
・
５
３
１
１
・
０
０
１
６
）

※
申
込
不
要
。飲
み
物（
３
５
０
円
〜
）、

モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト
４
５
０
円
を
提
供

し
ま
す
。

【
メ
モ
リ
ー
喫
茶 

コ
ス
モ
ス
】

日
時　

2
月
15
日
㈯ 

　
　
　

午
後
1
時
〜
3
時

場
所
・
問
合
先　

介
護
付
有
料
老
人
ホ

ー
ム
櫻
苑
（
羽
倉
崎
上
町
3
丁
目
3
番

41
号 

０
１
２
０
・
０
１
１
・
０
１
３
）

※
申
込
不
要
。
飲
み
物
（
お
菓
子
付
）

を
１
０
０
円
で
提
供
し
ま
す
。

【
認
知
症
カ
フ
ェ 

に
こ
ぐ
さ
】

　

認
知
症
専
門
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員

が
、
み
な
さ
ん
と
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

2
月
18
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

３
日
前
ま
で

に
認
知
症
カ
フ
ェ 

に
こ
ぐ
さ
（
鶴
原
２

丁
目
４
番
18
号 

小
笠
原
医
院
敷
地
内 

☎
４
５
８・６
２
３
０ 

Fax
４
５
８・６
２

３
１
）
へ　

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
飲
み

物
の
持
参
可

【
お
し
ゃ
べ
り
広
場　

も
み
の
木
】

　

ど
な
た
で
も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）

　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時

場
所
・
問
合
先　

も
み
の
木
の
い
え（
羽

倉
崎
3
丁
目
8
番
1
号 

☎
０
９
０
・
３

８
７
３
・
１
７
６
９[

ヤ
ジ]

）

※
申
込
不
要
。
飲
み
物
（
お
菓
子
付
）

を
１
０
０
円
で
提
供
し
ま
す
。

■
愛
の
献
血

日
時　

2
月
23
日
㈷

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所　

い
こ
ら
も
〜
る
泉
佐
野

協
力　

ロ
ー
タ
ー
ア
ク
ト

問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

福　

祉
（
つ
づ
き
）

福　

祉
（
つ
づ
き
）

い
ず
み
さ
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
３・
３
５
３
０

　

子
育
て
の
手
助
け
が
必
要
な
と
き

に
備
え
て
、
ぜ
ひ
入
会
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。
※
登
録
無
料

登
録
手
続
場
所　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
（
講

座
会
場
）、
子
育
て
支
援
課
、
４
ヵ
月・

１
歳
６
ヵ
月
健
康
診
査
会
場
（
健
診

セ
ン
タ
ー
）

■
フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会 

〜
の
い
ち
ご
〜
「
お
話
し
会
」

〜
家
族
で
一
緒
に
ふ
れ
あ
い
遊
び
〜

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、 

パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
、 

手
遊
び
な
ど
日
曜
日
の
ひ
と

時
、
子
ど
も
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
？
（
会
員
以
外
も
参
加
可
、

当
日
入
会
可
）

日
時　

３
月
１
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分
（
開
演
：
10
時
30
分 

）

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

和
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
親
子

定
員　

20
組
（
先
着
順
）

講
師　

お
は
な
し
の
会
・
ル
ピ
ナ
ス
の

み
な
さ
ん

申
込　

２
月
10
日
㈪
〜
25
日
㈫
に
電
話

で※
参
加
無
料

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
人
は

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

2
月
26
日
㈬

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

問
合
先　

社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
☎
４
６
４
・
２
２
５
９
）

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
開
館
は

平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
で
す
。

気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
在
宅
医
療
・
介
護
座
談
会

い
つ
す
る
の
？
「
人
生
会
議
」

〜
も
し
も
の
話
を
元
気
な
う
ち
に
〜

日
時　

2
月
28
日
㈮ 

午
後
1
時
30
分

〜
3
時
（
受
付
：
午
後
1
時
〜
）

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

対
象　

泉
佐
野
市
民

講
師　

西
本
好
栄
さ
ん
（
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン 

ナ
ー
ス
栄
公
）

申
込
・
問
合
先　

2
月
21
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
基
幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
い

ず
み
さ
の
（
☎
４
６
４
・
２
９
７
７
Fax

４
６
２・
５
４
０
０
） 

へ

 

※
参
加
無
料

文
化
・
教
養

そ
の
他

福　

祉

健　

康

歴　

史

32広報いずみさの 令和2年2月号

泉佐野市令和2年2月号.indb   32 2020/01/29   16:35:09



そ
の
他

福　

祉

健　

康

文
化
・
教
養

歴　

史

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

■
精
神
保
健
人
権
市
民
講
座

「
精
神
障
が
い
に
寄
り
添
う

町
を
め
ざ
し
て
」（
第
2
回
）

　

精
神
障
害
の
あ
る
市
民
が
「
地
域
の

一
員
と
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
社

会
」
を
目
指
し
、
国
内
外
の
「
先
進
的

な
モ
デ
ル
」
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

開
催
日
・
内
容
・
講
師　

●
２
月
29
日
㈯
・
人
間
の
危
機
に
寄
り

添
い
わ
か
ち
あ
う
町
イ
タ
リ
ア
の
現

状
・
小
村
絹
恵
さ
ん
（
佛
教
大
学 

非

常
勤
講
師
）

●
３
月
10
日
㈫
・
精
神
病
体
験
を
糧
に

地
域
の
一
員
と
し
て
生
き
る
・
山
中　

実
さ
ん
（
精
神
医
療
ユ
ー
ザ
ー
）　

時
間　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

場
所　

エ
ブ
ノ
泉
の
森
ホ
ー
ル
２
階 

会
議
室
（
大
）

定
員　

50
人

申
込
・
問
合
先　

南
泉
州
こ
こ
ろ
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
を
考
え
る
会
（
森
島
☎
・   

Fax
４
５
３
・
６
３
２
６ 

e
メ
ー
ル
：

suberi_hiyu6@
ybb.ne.jp

）
へ

※
参
加
無
料

福　

祉
（
つ
づ
き
）

福　

祉
（
つ
づ
き
）

■
泉
佐
野
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

て
く
て
く
ツ
ア
ー

〜
緑
地
で
春
の
息
吹
を
体
感
し

キ
ャ
ベ
ツ
狩
り
と
地
酒
を
楽
し
む
〜

　

日
根
荘
・
国
史
跡
と
寒
梅
と
地
場
産

品
を
め
ぐ
り
ま
す
。

開
催
日　

3
月
1
日
㈰ 

※
雨
天
決
行

集
合
時
間
・
場
所  

午
前
9
時
40
分
・

日
根
神
社
（
南
海
バ
ス
犬
鳴
山
行
き

「
東
上
」
バ
ス
停
下
車
） 

解
散
時
間
・
場
所　

午
後
3
時
（
予

定
）
・
Ｊ
Ｒ
「
日
根
野
」
駅

コ
ー
ス　

集
合
↓
日
根
神
社
と
慈
眼
院

↓
ろ
じ
溪
↓
意
賀
美
神
社
↓
泉
佐
野
丘

陵
緑
地
（
昼
食
予
定
）
↓
梅
の
堤
↓
射

手
矢
農
園
（
キ
ャ
ベ
ツ
狩
り
1
個
進

呈
）
↓
北
庄
司
酒
造
↓
解
散
（
約
9

㎞
）

※
雨
天
の
場
合
は
キ
ャ
ベ
ツ
狩
り
は
中

止
で
す
。

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

３
０
０
円
、
小
学
生
以
下

１
０
０
円
（
傷
害
保
険
料
・
資
料
代
）

持
ち
物　

弁
当
、
飲
み
物
、
雨
具
、
敷

き
物
な
ど　

申
込
・
問
合
先　

午
前
10
時
〜
午
後
4

時
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
e
メ
ー
ル
で
泉

佐
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
（
☎
４
５
８

・
３
９
０
１ 

Fax
４
１
５
・
１
４
２
７ 

e
メ
ー
ル
：sanonoeem

on@
rin

ku.zaq.ne.jp

）

※
当
日
午
前
7
時
警
報
発
令
時
は
中
止

、
催
行
の
確
認
は
当
日
午
前
7
時
以
降

に
緊
急
連
絡
先
（
☎
０
８
０
・
３
８
４

９
・
３
９
０
１
）
へ

■
く
ら
た
ん
ワ
イ
ワ
イ
祭
り 

　

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
体
験
、
カ
ッ
タ
ー

ボ
ー
ト
体
験
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
石

こ
ろ
ア
ー
ト
な
ど
た
く
さ
ん
の
催
し
物

が
あ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
他
に
も
、
ス

テ
ー
ジ
や
屋
台
、
手
作
り
ピ
ザ
、
焼
き

芋
販
売
な
ど
同
時
開
催
し
ま
す
。

※
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
体
験
、
カ
ッ
タ
ー

ボ
ー
ト
体
験
の
み
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま

た
は
電
話
で
事
前
申
込
が
必
要
（
定
員

あ
り
）

日
時　

2
月
9
日
㈰

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

※
雨
天
決
行

場
所　

大
阪
府
立
青
少
年
海
洋
セ
ン

タ
ー
（
岬
町
淡
輪
６
１
９
０
番
地
）

参
加
費　

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
１
０
０
円
〜

５
０
０
円

※
一
部
無
料
の
イ
ベ
ン
ト
あ
り

申
込
・
問
合
先　

大
阪
府
立
青
少
年
海

洋
セ
ン
タ
ー
「
く
ら
た
ん
ワ
イ
ワ
イ
祭

り
」
係
（
☎
４
９
４・１
８
１
１ 

Fax
４
９

４
・
１
７
３
５ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：htt

p://w
w
w
.osaka-kaiyo.com

/

）
へ

※
駐
車
場
あ
り
。
南
海
「
淡
輪
」
駅
よ

り
徒
歩
10
分

■
府
営
泉
佐
野
丘
陵
緑
地

　
「
キ
ノ
コ
の
菌
打
ち
体
験
」

　

泉
佐
野
丘
陵
緑
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
パ
ー
ク
ク
ラ
ブ
」
と
一
緒
に
、
公
園

で
伐
採
し
た
樹
木
を
使
っ
た
ほ
だ
木
に

キ
ノ
コ
（
シ
イ
タ
ケ
）
の
菌
を
打
ち
つ

け
る
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加

者
は
ミ
ニ
ほ
だ
木
を
お
持
ち
帰
り
い
た

だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
下
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴

日
時　

２
月
22
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午（
雨
天
決
行
）

場
所　

府
営
泉
佐
野
丘
陵
緑
地

（
上
之
郷
90
番
地
）

※
無
料
駐
車
場
あ
り

定
員　

10
組
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

参
加
費　

1
組
５
０
０
円

持
ち
物　

服
装
は
汚
れ
て
も
よ
い
も
の

で
（
長
袖
、
長
ス
ボ
ン
、
運
動
靴
ま
た

は
長
靴
推
奨
）

※
飲
み
物
は
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
内
に
自

動
販
売
機
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
先　

2
月
12
日
㈬
正
午
ま

で
（
毎
週
月
曜
日
、
月
曜
日
が
祝
日
の

場
合
は
次
の
平
日
を
除
く
）
の
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
4
時
ま
で
に
電
話
で
泉

佐
野
丘
陵
緑
地
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
（
☎

４
６
７
・
２
４
９
１
）へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://izum

isano-kyuryo.
jp/

）
か
ら
も
申
込
可

■
つ
く
し
ん
ぼ
子
育
て
講
座

「
マ
マ
の
た
め
のほ

っ
こ
り
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

心
を
癒
す
素
敵
な
音
楽
を
聴
き
に
来

ま
せ
ん
か
？

日
時　

３
月
5
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン
タ

ー定
員　

25
人
（
先
着
順
）

講
師　

中
塚
葉
子
さ
ん
（
リ
ト
ミ
ッ
ク

講
師
）

申
込
・
問
合
先　

２
月
６
日
㈭
以
降
の

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
つ
く
し
ん
ぼ
（
☎
４
６
９
・
０
６
６

０ 

Fax
４
６
９
・
０
６
７
０
）
へ

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
（
先
着
順
）

あ
り
、
希
望
者
は
申
込
時
に
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そ
の
他

福　

祉

健　

康

歴　

史

文
化
・
教
養

そ
の
他
（
つ
づ
き
）

そ
の
他
（
つ
づ
き
）

■
Ｎ
Ｈ
Ｋ
公
開
講
演
会

「
国
宝
東
塔
大
修
理
落
慶
記
念薬

師
寺
展
」

日
時　

３
月
17
日
㈫

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

定
員　

１
５
０
人
（
先
着
順
）

講
師　

米
屋　

優
さ
ん
（
あ
べ
の
ハ

ル
カ
ス
美
術
館 

副
館
長
）　　
　
　
　

                 

共
催　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
阪
放
送
局
、
泉
佐
野

市
文
化
振
興
財
団

申
込　

２
月
１
日
㈯
以
降
に
直
接
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
官
製
は
が
き
（
1
枚
で
2
人

ま
で
可
）
で
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
、
参
加
人
数
を
ご
記
入
の
う
え
、

〒
５
９
８
・
０
０
０
５ 

市
場
東
１
丁

目
２
９
５
番
地
の
１ 

レ
イ
ク
ア
ル
ス

タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
公
開
講
演
会 

薬
師

寺
展
」
係
へ
。
受
付
後
に
入
場
整
理
券

を
郵
送
し
ま
す
。

問
合
先　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ

ザ
・
カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎

４
６
９
・
７
１
２
０ 

Fax
４
６
９
・
７
１

２
１
）

※
受
講
無
料
。
詳
し
く
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大

阪
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.

nhk.or.jp/osaka/

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▶
国
宝
東
塔 

水
煙

　

奈
良
時
代(

8
世
紀)

【
日
本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
（
全
14
回
）】

　

地
域
在
住
外
国
人
の
日
本
語
学
習
を

支
援
す
る
た
め
の
指
導
者
を
養
成
し
ま

す
。
講
座
終
了
後
は
日
本
語
指
導
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
指
導
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

 

日
時　

4
月
11
日
〜
7
月
18
日
（
5
月

2
日
除
く
）
の
毎
週
土
曜
日 

午
前
10

時
〜
正
午
（
受
講
人
数
に
よ
り
回
数
が

前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

場
所　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

泉
佐
野
地
球
交

流
協
会
（ica

）

受
講
条
件　

ica

会
員
に
な
る
こ
と（
年

会
費
２
，
０
０
０
円
）

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

※
応
募
者
が
8
人
以
下
の
場
合
は
、
秋

に
延
期
し
ま
す
。

講
師　

ica

日
本
語
学
習
支
援
ボ
ラ
ン

【
や
さ
し
い
に
ほ
ん
ご　

〜
と
な
り
の
外
国
人Part

２
〜
】

　
「
や
さ
し
い
に
ほ
ん
ご
」
は
、
外
国

人
へ
正
確
な
情
報
を
伝
え
る
一
つ
の
方

法
と
し
て
、
災
害
時
や
行
政
・
生
活
情

報
・
毎
日
の
ニ
ュ
ー
ス
の
発
信
な
ど
、

様
々
な
分
野
で
役
立
ち
ま
す
。「
伝
わ

る
日
本
語
」
の
ル
ー
ル
と
コ
ツ
を
学
び

ま
す
。

日
時　

２
月
29
日
㈯ 

午
前
10
時
15
分

〜
午
後
0
時
15
分　
　
　
　
　

定
員　

30
人　
　
　
　
　
　

講
師　
「
や
さ
し
い
日
本
語
」
有
志
の

会場
所　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

泉
佐
野
地
球
交

流
協
会
（ica

）

申
込　

２
月
21
日
㈮
ま
で

※
参
加
無
料

■ica

イ
ベ
ン
ト

【
Ｋ
Ｉ
Ｘ
泉
州
国
際
マ
ラ
ソ
ン

ラ
ン
ナ
ー
歓
迎
会
】

　

Ｋ
Ｉ
Ｘ
泉
州
国
際
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加

す
る
泉
佐
野
市
と
友
好
関
係
に
あ
る
モ

ン
ゴ
ル
国
ト
ゥ
ブ
県
、
中
国
四
川
省
成

都
市
新
都
区
、
中
国
山
東
省
威
海
市
お

よ
び
ウ
ガ
ン
ダ
代
表
の
ラ
ン
ナ
ー
と
友

好
交
流
を
し
ま
す
。

日
時　

２
月
14
日
㈮

　
　
　

午
後
2
時
30
分
〜
4
時

場
所　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

泉
佐
野
地
球
交

流
協
会
（ica

）

定
員　

20
人

申
込　

２
月
7
日
㈮
ま
で

※
参
加
無
料

【
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
国
際
交
流
】

　

日
本
人
と
外
国
人
の
混
成
チ
ー
ム
で

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
し
ま
す
。
勝
敗
に
こ
だ

わ
ら
ず
国
際
交
流
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

日
時　

3
月
7
日
㈯ 

　
　
　

午
前
10
時
15
分
〜
（
受
付
：
午

前
9
時
45
分
〜
）

場
所　

ス
ト
ラ
イ
ク
ス
り
ん
く
う
シ
ー

ク
ル
店

定
員　

50
人(

小
学
生
以
上
・
先
着
順)

参
加
費　

大
人
１
，
０
０
０
円
・
小
人

７
０
０
円
（
小
学
5
年
生
以
上
）(

２

ゲ
ー
ム
・
貸
靴
代
込)

申
込　

2
月
20
日
㈭
ま
で

い
ず
れ
も 

申
込
・
問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

泉
佐

野
地
球
交
流
協
会
（ica

）
南
中
樫
井

４
７
６
番
地
の
2 

南
部
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
本
館
1
階
（
☎
４
２
９
・
９
７

４
１ 

Fax
４
２
９
・
９
７
４
２ 

e
メ
ー

ル
：ica@

ica.gr.jp 

開
館
：
火
〜
土

曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
）

テ
ィ
ア
指
導
者

受
講
料　

５
，
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
含
む
）

協
力　

国
際
交
流
基
金 

関
西
国
際
セ

ン
タ
ー

申
込　

2
月
28
日
㈮
ま
で

※
締
切
日
以
降
、
受
講
人
数
が
確
定
次

第
、
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

■
第
23
回知

っ
て
得
す
る
労
働
問
題
講
座

〜
中
小
企
業
労
働
環
境
向
上
塾
〜

　

労
働
問
題
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を

学
び
、
労
使
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

開
催
日　

３
月
４
日
㈬

場
所　

岸
和
田
市
立
産
業
会
館

（
岸
和
田
市
別
所
町
３
丁
目
13
番
26
号
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

時
間
・
内
容
・
講
師

●
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
50
分
・
「
時

効
延
長
で
高
ま
る
未
払
賃
金
の
リ
ス
ク

と
防
止
策
に
つ
い
て
」
・
中
辻
史
記
さ

ん
（
リ
ー
ド
総
合
法
律
会
計
事
務
所
弁

護
士
）

●
午
後
3
時
5
分
〜
4
時
25
分
・
「
雇

用
・
労
働
分
野
等
の
助
成
金
に
つ
い

て
」
・
梶
原
義
明
さ
ん
（
大
阪
労
働
局

助
成
金
セ
ン
タ
ー
課
長
補
佐
）　

対
象　

事
業
主
、
管
理
職
、
人
事
労
務

担
当
、
そ
の
他
関
心
の
あ
る
人

定
員　

70
人
（
先
着
順
）

●
午
後
2
時
〜
5
時
30
分
・
労
働
相
談

コ
ー
ナ
ー

主
催　

泉
南
地
域
労
働
行
政
機
関
運
営

委
員
会

申
込
・
問
合
先　

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
貝
塚
市
都

市
政
策
部
商
工
観
光
課
（
Fax
４
３
３
・

７
１
９
３
） 

へ

※
受
講
無
料
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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	佐野公民館
	■寒さに負けない!温まる料理をつくろう！〜元気のでる簡単煮込料理を中心に〜
	■手芸講座レザー製チャームづくり〜自分好みの可愛いチャームを作ってみませんか〜
	■春の和菓子づくり講座〜栗とさつまいもとあんを包んで蒸しあげたおまんじゅう〜

	日根野公民館
	■大阪のおばちゃん学　〜元気の源はここから〜
	■ひな祭りにデコ巻きすし　〜今年のひな祭りは美味しく可愛いデコ巻きすしを作りませんか〜
	■日根野公民館コンサート　〜開館1周年記念〜

	長南公民館
	■手軽に作ろうヘルシーごはん（4）　カルシウムたっぷりのメニューで骨を丈夫に保ちましょう。
	■甘酒と塩麴づくり講座（全２回）
	■固まるハーバリウム作り

	南部市民交流センター 本館
	■パパ・ママクッキングこんなお寿司はいかが？〜ちょっと気取った料理でひな祭り〜（健康マイレージ対象）
	■書道無料体験講座 一筆入魂！
	■手づくりお菓子の教室「きんつば」

	（一財）泉佐野みどり推進機構りんくう中央公園
	■癒されweek

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■キラキラ2wayジュエリーバッグ
	■消しゴムはんこ
	■パッチワークでまんまるポーチ（直径約12㎝）

	レイクアルスタープラザ・カワサキ中央図書館
	■土曜子どもシアター「日本の昔ばなし鶴の恩返し ほか」
	■午後のキネマ「ノッティングヒルの恋人」

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■キャッシュレス時代に乗り遅れたくないお母さんのためのマネー講座
	■本場イタリア仕込み手打ちパスタ講座
	■春のガーデニング寄せ植え講座
	■アロマで暮らしを華やかに！〜オリジナルアロマワックスバー作り〜
	■メタルエンボッシングアート体験講座
	■うたごえ喫茶part.8 　〜みんなで楽しく歌いましょう〜

	各種文化・教養
	■お父さんの参加も大歓迎!!親子クッキング手作りシュークリーム
	■スミス先生の英会話レッスン（全４回）


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■歴史学講座 陰陽道史特論（全８回）第８回「橋占・辻占・チマタの占い」
	■歴史学講座 戦国史編　「織豊政権と本願寺」特別副館長講座「紀州鷺森本願寺における歴史的寺院建築とその意義」
	■冬季企画展開催記念講演会「泉佐野の占いブーム」
	■歴史学講座 陰陽道史特論補遺「中世の民衆・民間信仰と修験道・陰陽道」（全6回）第５回「修験道と様々な信仰」
	■土曜れきし館ワークショップ
	【和とじ本をつくろう！】
	【牛乳パックで小物入れをつくろう！】


	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■新川家教室
	■恒例朝市
	■子ども餅つき大会


	健康
	健康推進課
	■ウォーキング会（健康マイレージ対象）
	■生活習慣病予防健康教室（予約制）「一緒に考えましょう！今すぐできること」（健康マイレージ対象）
	■骨粗しょう症予防教室（予約制）医師から学ぼう！骨粗しょう症！〜誰でもできる生活習慣改善のポイントをお届けします！〜（健康マイレージ対象）
	■特定健診結果の見方（予約制）「医師から学ぼう！健診結果（血液データ等）の見方！」〜誰でもできる生活習慣改善のポイントをお届けします〜（健康マイレージ対象）

	りんくう総合医療センター
	■生活習慣病予防教室
	■市民健康講座「家族を救う応急手当」〜心臓マッサージ・ＡＥＤを学ぼう〜

	各種健康
	■地域健康教室「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」〜いつまでも若く健康でいるために〜
	■New ！健康サポート教室　「ザ・ヒップ！」（健康マイレージ対象）
	■シェイプエクササイズ体験講座(健康マイレージ対象)
	■冷え性改善「温活ヨガ」
	■生活習慣病とその予防〜放っておけないサイレントキラー〜


	福祉
	泉佐野市社会福祉協議会
	■大切な人をなくされた方へ
	■泉佐野わいわいの輪（第６回地域支えあい学習会）〜地域の資源マップをみんなでつくろう〜

	いずみさのファミリー・サポート・センター
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