
イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力をお願いします
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モンゴルでの隔離体験
問合先　自治振興課

　モンゴルは中国と世界最長の陸の国境を接している内陸国ですが、
10月20日時点で新型コロナウィルス感染症の感染者数が320人、回
復者数が311人、死亡者数が0人です。確認された症例は、すべて国
外からの輸入症例です。モンゴル国内で市中感染が発生してない大
きな理由は、入国者にモンゴル到着後病院やホテルなどで3週間の隔
離が義務付けられており、複数回にわたりPCR検査が行われている

からです。では、私が母国で隔離された経験について述べたいと思います。国外
にいる帰国希望者のために、モンゴル政府が臨時のチャーター便を成田から飛ば
していますが、チャーター便に乗る前に手袋と防護服で全身をカバーした客室乗
務員にマスクを変えさせられ、席に案内されます。名前やモンゴルでの住所、連
絡先、席番などを記入後、パスポートを取り上げられました。その後、また、2
回ほど熱を測りました。
　ウランバートルに到着後、名前が呼ばれるまで席を立たないよう注意され、呼
ばれた人が手や携帯や手荷物（預け荷物は到着3日後、家族に渡されました）を

消毒してもらってから指定のバスに乗り、パトカーの先導で隔離先の病院へと
移動しました。260人が一人ひとり呼ばれるので、ものすごく時間がかかり、
病院に着いたのは夜中。そこで名前が呼ばれた人から部屋に案内されました。
私の部屋は4人部屋でした。隔離中は1日に3食出ましたが朝食はスープやパン
など、お昼は肉中心の料理、夕食はスープでした。メニューが重なることはあ
りませんでしたが、モンゴル料理といえば肉が多いので、夕食は食べられない
日がほとんどでした。食事代込みの隔離費用として一人一日に50,000トゥグル
グ（日本円で約1,900円）支払いました。
　検査について、到着翌日にPCR検査、10日目に血液検査、19日目にまたPCR検査を受けました。モンゴル
では毎日午前11時にコロナウィルス状況のニュースが生放送されていますが、自分の検査結果をニュースで見
ていました。結果は陰性でした。また、隔離中は部屋から出ることはできません。部屋の対応は手袋やマスク
や防護服で全身をカバーした2人の医者のみでした。ドアは外から鍵がかかっていて、何かあったら中からノッ
クして先生を呼んでいました。病院にカメラが設置されているので、担当の先生が時間外に勝手にドアを開け
ることも難しいとのことでした。

　誰にでも体験できない隔離の感想ですが、故郷に来ているのに、まるで危険なウィル
スのような扱いをされたのが寂しく、でも「この時期に厳しくしているからこそ、国内
でウィルスが発生していないのだな」と納得しました。
　「世界が一日でも早く普通の生活に戻
り、マスクなしで街を歩ける日が来るよ
うに」と心から願うばかりです。
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▲昨年のクリスマス会の様子
※市民公益活動団体については、市のホームページ（http://www.city.izumisano.lg.jp/）をご覧ください。
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