
　　　　　　～ 3回シリーズ（1回目）～
メッセージノート（わたしの生き方ノート）

問合先　地域共生推進課
　最期を迎える場所を想像したことがありますか？
　人によって天寿を全うする人もいますが、突然「その時」
が来ることもあります。どのような最期を迎えるか最期を迎
えるまでどう生きるかの選択について、自分の情報や希望な
どを詳しく書き残しておけるのがメッセージノートです。
　メッセージノート（わたしの生き方ノート）は、これま
での生活の中で大切にされていたこと、これからの生活を
どのように過ごしたいか？自分らしく生活を送るため、自
分の考えや思いを書き留め、自分の周りの大切な人にその
意思を伝え、共有しておくために作られたノートです。
　もしもの時に家族は、本人に代わって、延命治療をどう
するかの決断をしなくてはならないことがあります。家族
や大切な人への負担を減らすためにも、自分自身の意思や
情報、資産は正確に伝えておきましょう。
　また、元気なうちから家族や大切な人と、自分が大切に
していることや望む医療などについて、話し合っておくこ
とが大切です。

　このような話合い（人生会議〔ACP：アドバンス・ケア・プランニング〕）
をするきっかけとしてメッセージノートを活用してみましょう。体調や
環境の変化で思いや考えは変化するので、そのたびに書き直したり、繰
り返し何度も話し合ったりしましょう。
　泉佐野市では「自分らしく生きることが実現できる泉佐野」をめざし
て、医療介護連携推進事業を実施しています。その活動として、泉佐野
市メッセージノートを作成しました。希望する人には無料で「基幹包括
支援センターいずみさの」「地域型包括支援センター」、泉佐野市役所地
域共生推進課でお渡しします。

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力をお願いします

水
道
基
本
料
金
の
減
免
制
度

65
歳
以
上
の
人
だ
け
で
構
成
さ
れ

る
高
齢
者
世
帯
は
、
水
道
等
基
本
料

金
の
減
免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

申
請
を
希
望
す
る
人
は
、
所
得
制

限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
電
話
で

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

麻
し
ん
・
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン
（
Ｍ
Ｒ
）

予
防
接
種

　

麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
力
が

強
く
、
飛
沫
・
接
触
だ
け
で
は
な
く

空
気
感
染
も
あ
り
、
予
防
接
種
を
受

け
な
い
で
い
る
と
多
く
の
人
が
か
か

り
、流
行
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
は
、
飛
沫
感
染

に
よ
っ
て
お
こ
り
ま
す
。
大
人
に

な
っ
て
か
か
る
と
重
症
に
な
り
ま

す
。
妊
婦
が
感
染
す
る
と
、
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
と
よ
ば
れ
る
障
害
を

も
っ
た
児
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
非

常
に
高
く
な
り
ま
す
。

　

麻
し
ん
・
風
し
ん
に
か
か
ら
な
い
、

う
つ
さ
な
い
た
め
に
予
防
接
種
を
受

け
て
、
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

※
麻
し
ん
ま
た
は
風
し
ん
の
単
独
ワ

ク
チ
ン
で
の
接
種
を
希
望
す
る
場
合

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象

●
Ｍ
Ｒ
１
期
…
１
歳
の
誕
生
日
の
前

日
〜
２
歳
の
誕
生
日
の
前
日

●
Ｍ
Ｒ
２
期
…
平
成
26
年
４
月
２
日

〜
平
成
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子

ど
も
（
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
）

問
合
先　

健
康
推
進
課
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イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力をお願いします

胃がん検診（胃内視鏡検査）
　指定医療機関で胃内視鏡検査の胃がん検診を受けることができます。対象
の人は受診しましょう！（集団検診での胃がん検診はエックス線検査になり
ます）
内容　問診・胃内視鏡検査（鎮痛薬・鎮静剤は使用しません。）
対象　50歳以上であり、昨年度内視鏡検査による胃がん検診を受けておら
ず、今年度胃がん検診（エックス線検査または内視鏡検査）を受けていない
市民（詳しくは下記を参照してください。）
自己負担金　2,000円
※生活保護受給世帯・世帯員全員が非課税世帯には減免制度があります。減
免制度を利用するには検診前の手続きが必要となります。後期高齢者医療被
保険者は、後期高齢者医療被保険者証の提示で無料となります。
申込　直接、指定医療機関（ホームページ掲載）へ。持ち物などは申込時に確認してください。
問合先　健康推進課

※検診の除外条件（入院中・胃疾患で受療中など）や検診の禁忌疾患（呼吸不全や急性心筋梗塞など）
があります。抗血栓薬（ワルファリン・バファリンなど）を服用中の人は、主治医と相談してください。

検診のフロー図
昨年度

エックス線
検査を受診

未受診

内視鏡検査
を受診

エックス線
検査を受診

内視鏡検査
を受診

今年度

エックス線検査

内視鏡検査

ど
ち
ら
も

受
診
不
可

×　

×

ど
ち
ら
か
を
選
択

エックス線検査

内視鏡検査

ど
ち
ら
も

受
診
不
可

×　

×

エックス線検査

内視鏡検査

ど
ち
ら
か

を
選
択

エックス線検査

内視鏡検査

ど
ち
ら
か

を
選
択

次年度

公
益
社
団
法
人 

泉
佐
野
青
年
会
議
所
（
Ｊ
Ｃ
Ｉ
泉
佐
野
）

　

我
々
は
、
地
域
の
明
る
い
豊
か
な
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
泉
佐

野
市
、
熊
取
町
、
田
尻
町
を
拠
点
に
、
20
〜
40
歳
ま
で
の
青
年
が
同

じ
志
の
も
と
に
集
ま
り
、
共
に
向
上
し
あ
い
、
地
域
社
会
に
貢
献
し

よ
う
と
い
う
理
念
の
も
と
活
動
し
て
い
る
団
体
で
す
。

【
過
去
の
主
な
活
動
】

　

小
学
生
対
象
わ
ん
ぱ
く
相
撲
大
会
、
市
長
選
な
ど
の
立
候
補
予
定

者
公
開
討
論
会
、
夜
市
（
ナ
イ
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
）、
勉
強
会
の
開
催
、

子
ど
も
た
ち
へ
の
マ
ス
ク
配
布
、
災
害
募
金
、
献
血
へ
の
協
力
、
異

業
種
交
流
会
、
家
族
交
流
会
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

【
会
員
募
集
中
】

　

当
青
年
会
議
所
は
20
〜
40
歳
ま
で
の
仲
間

を
探
し
て
い
ま
す
。
近
年
、
度
重
な
る
災
害

や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

世
の
中
の
在
り
様
が
大
き
く
変
化
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
の
た
め
に
何
か
役
立
つ
こ
と
を
し

た
い
」「
地
域
の
将
来
に
つ
い
て
話
し
合
う

仲
間
が
欲
し
い
」「
将
来
に
向
け
た
人
脈
を

構
築
し
た
い
」「
自
身
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

し
た
い
」「
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
」
な
ど
地
域
を
牽
引
す
る
メ
ン
バ
ー
と

一
致
団
結
し
、
地
域
の
た
め
に
一
緒
に
活
動

し
ま
せ
ん
か
。

問
合
先　

平
日
午
前
10
時
〜
午
後
4
時 

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
第
３
・
４
水
曜
日
除

く
）
に
公
益
社
団
法
人 

泉
佐
野
青
年
会
議

所
（
〒
５
９
８
・
０
０
０
６ 

泉
佐
野
市
市
場

西
３
丁
目
２
番
34
号 

☎
４
６
３
・
３
９
４
７ 

e
メ
ー
ル
：sano-jc@

rinku.zaq.ne.jp

） 

▲勉強会風景

　

市
民
の
み
な
さ
ん
が
積
極
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
市
に
登
録
さ
れ
た
市
民
公
益
活
動
団
体

の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

問
合
先　

自
治
振
興
課▲募金活動

※市民公益活動団体については、市のホームページ（http://www.city.izumisano.lg.jp/）をご覧ください。
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