
文
化
・
教
養

【受付時間】
●レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター、佐野・長南・日根野公民館
火～日曜日（祝・休日除く） 午前9時～午後5時
●いずみさの女性センター　火～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時15分
●北部市民交流センター本館、北部公民館　月～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後8時
●南部市民交流センター本館　月～金曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●南部市民交流センター青少年センター　月～金曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
火～日曜日（祝日除く。月曜日が祝日の場合は、月曜日と火曜日が休館）午前9時～午後5時
●J:COM末広体育館（市民総合体育館）　
火～日曜日（祝日除く。日・月曜日が祝日の場合、火曜日は受付不可） 午前9時～午後5時15分

※祝日の開館状況は各施設に問い合わせてください。
　また、身体の障害などにより、配慮が必要な場合は申込時にお知らせください。

イベ
ント

イベ
ント

イン
フォ

イン
フォ

  メー
ショ
ン

  メー
ショ
ンイベ

ント
イベ
ント

イン
フォ

イン
フォ

  メー
ショ
ン

  メー
ショ
ンイベ

ント

イン
フォ

  メー
ショ
ン

健　

康

福　

祉

そ
の
他

歴　

史

佐
野
公
民
館☎

４
６
３・
６
１
８
１

Fax
４
６
９・
２
２
４
３

文
化
・
教
養

文
化
・
教
養

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

■
パ
ン
づ
く
り
教
室

〜
ベ
ー
コ
ン
と
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ

を
使
っ
た
お
い
し
い
パ
ン
〜

　

や
わ
ら
か
食
感
の
パ
ン
の
中
に
、
の

び
ー
る
チ
ー
ズ
と
ベ
ー
コ
ン
が
入
っ
て

い
ま
す
。

日
時　

２
月
５
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

８
人
（
先
着
順
）

講
師　

下
方　

緑
さ
ん
（
生
涯
学
習
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
２
枚
、

三
角
巾
、
持
ち
帰
り
用
袋
、
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド

申
込　

１
月
６
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
１
月
26
日
㈫
ま
で

■
ベ
ネ
チ
ア
ン
ガ
ラ
ス
体
験
講
座

　

イ
タ
リ
ア
の
ベ
ネ
チ
ア
の
伝
統
工
芸

品
「
ベ
ネ
チ
ア
ン
ガ
ラ
ス
」
を
使
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
し
づ
く
型
の
ペ
ン
ダ
ン

ト
作
り
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。
作
品
は

焼
き
上
が
り
後
、
取
り
に
来
て
い
た
だ

き
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
し
ま
す
！

日
時　

１
月
30
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

井
口　

猷
さ
ん
（
ベ
ネ
チ
ア
ン

ガ
ラ
ス
認
定
講
師
）

材
料
費　

①
チ
ェ
ー
ン
付
…
１
，
５
０
０
円

②
革
ひ
も
付
…
２
，
０
０
０
円

持
ち
物　

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
（
除

菌
タ
イ
プ
）

申
込　

１
月
５
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
１
月
22
日
㈮
ま
で

※
材
料
費
納
入
時
に
①
②
の
ど
ち
ら
か

選
択

■
ボ
ー
ル
ペ
ン
字
講
座

　

日
常
使
う
文
字
や
名
前
を
上
手
に
書

く
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日
時　

２
月
18
日
㈭ 

午
後
１
時
〜
３
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

的
場
江
陽
さ
ん

材
料
費　

１
０
０
円

持
ち
物　

ボ
ー
ル
ペ
ン

申
込　

１
月
７
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
２
月
18
日
㈭

ま
で

 

ク
ラ
ブ
員
募
集
「
レ
ッ
ツ
キ
ッ
ズ
」

　

親
子
で
楽
し
く
身
体
を
動
か
そ

う
。
工
作
も
す
る
よ
！

日
時　

第
１
・
３
・
４
水
曜
日

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

※
興
味
が
あ
る
人
は
、
ク
ラ
ブ
活
動

日
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館
・

北
部
公
民
館

☎
４
６
４・
５
７
２
５

Fax
４
６
９・
２
２
８
４

■
知
っ
て
お
き
た
い
ス
マ
ホ
の
知
識

　

ス
マ
ホ
の
基
本
機
能
の
操
作
方
法
や

便
利
ア
プ
リ
、
日
常
生
活
に
役
立
つ
使

い
方
な
ど
。「
興
味
は
あ
る
け
ど
わ
か

ら
な
い
…
」
を
実
際
に
触
っ
て
体
験
し

な
が
ら
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

１
月
25
日
㈪

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド
バ
イ

ザ
ー

申
込　

１
月
７
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
１
月
20
日
㈬

ま
で

※
受
講
無
料

■Let's try English

　

日
本
語
も
話
せ
る
カ
ナ
ダ
出
身
の

ジ
ョ
ン
先
生
と
英
会
話
を
楽
し
も
う
！

日
時　

２
月
6
日
〜
３
月
6
日
の
毎
週

土
曜
日 

午
後
２
時
〜
３
時
（
全
５
回
）

対
象　

小
学
１
〜
３
年
生

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

ジ
ョ
ン
・
ヴ
ァ
デ
ル
ナ
さ
ん（
北

部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
本
館
登
録
講

師
）

受
講
料　

１
，
０
０
０
円

申
込　

１
月
８
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
１
月
28
日
㈭
ま
で

■
英
語
に
触
れ
て
み
よ
う

　

カ
ナ
ダ
出
身
の
ネ
イ
テ
ィ
ブ
講
師
と

楽
し
く
英
語
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
師
は
日
本
語
も
堪
能
な
の
で
、
初
心

者
で
も
安
心
で
す
。

日
時　

２
月
５
日
〜
３
月
５
日
の
毎
週

金
曜
日 

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
全
５
回
）

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

ジ
ョ
ン
・
ヴ
ァ
デ
ル
ナ
さ
ん（
北

部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
本
館
登
録
講

師
）

受
講
料　

１
，
０
０
０
円

申
込　

１
月
８
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
１
月
28
日
㈭
ま
で

▲①チェーン付
▼②革ひも付
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文
化
・
教
養

健　

康

福　

祉

そ
の
他

歴　

史

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

■
ほ
め
る
達
人
直
伝
―
ま
ず「
認
め
る
」

と
起
き
て
く
る
変
化
の
実
例

　

あ
な
た
に
は
自
分
自
身
の
支
え
に

な
っ
て
い
る
言
葉
は
あ
り
ま
す
か
？
じ

ん
わ
り
と
中
か
ら
効
い
て
く
る
言
葉
の

チ
カ
ラ
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
２
日
㈫ 

午
後
１
時
〜
３
時

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

山
下
由
実
さ
ん
（
一
般
社
団
法

人　

日
本
ほ
め
る
達
人
協
会
認
定
講
師
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
料
水

申
込　

１
月
８
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

■
ア
ロ
マ
で
暮
ら
し
を
華
や
か
に
！

〜
オ
リ
ジ
ナ
ル

ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
バ
ー
作
り
〜

　

ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
バ
ー
は
別
名
「
火

を
使
わ
な
い
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
ん
の
り
と
良
い

香
り
が
し
、
見
た
目
も
美
し
く
、
お
部

屋
の
イ
ン
テ
リ
ア
に
最
適
で
す
！
消

臭
・
殺
菌
・
空
気
清
浄
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

日
時　

２
月
17
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

石
崎
よ
し
み
さ
ん
（A

EA
J

認

定
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円
（
２
個
分
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
は
さ
み

申
込　

１
月
８
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

い
ず
れ
も
一
時
保
育
あ
り
（
若
干
名
・

先
着
順
）
希
望
者
は
申
込
時
に

■
【
ア
ン
コ
ー
ル
企
画
】

酵
素
ス
ム
ー
ジ
ー
＆

ト
リ
ュ
フ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
講
座

　

食
べ
物
に
含
ま
れ
る
「
食
物
酵
素
」

は
「
代
謝
酵
素
」
を
活
性
化
さ
せ
、
基

礎
代
謝
が
上
が
り
、
体
脂
肪
が
減
っ
た

り
便
秘
や
冷
え
性
が
改
善
し
た
り
美
肌

に
つ
な
が
り
ま
す
。
酵
素
ス
ム
ー
ジ
ー

は
効
率
よ
く
「
食
物
酵
素
」
を
摂
取
す

る
の
に
適
し
た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
我
流

で
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
作
っ
て
い
た
人

も
、
ポ
イ
ン
ト
を
学
ん
で
よ
り
ヘ
ル

シ
ー
に
格
上
げ
で
き
ま
す
！
ス
ム
ー

ジ
ー
は
そ
の
場
で
試
飲
。
ト
リ
ュ
フ

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
持
ち
帰
り
。

日
時　

２
月
12
日
㈮ 

午
後
１
時
〜
３
時

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

Ｓ
ａ
ｙ
ｕ
ｍ
ｉ
さ
ん　
（
一
般

社
団
法
人　

酵
素
フ
ー
ド
協
会 

認
定

講
師
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具
、
飲
料

水
、
ト
リ
ュ
フ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
２
〜

３
個
入
る
容
器

申
込　

１
月
13
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
２
月
４
日
㈭
ま
で

■
子
ど
も
思
春
期 

わ
た
し
思
秋
期

　

思
春
期
の
子
ど
も
を
育
て
る
親
が
子

ど
も
の
態
度
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う

の
は
、
自
分
自
身
の
「
思
秋
期
」
の
心

身
の
変
化
に
気
づ
い
て
い
な
い
か
ら
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
を
知
り
、

学
ぶ
こ
と
で
子
ど
も
の
思
春
期
と
自
分

自
身
の
思
秋
期
を
楽
し
く
乗
り
越
え
ま

し
ょ
う
！

日
時　

２
月
19
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

定
員　

24
人
（
先
着
順
）

講
師　

木
戸
口
光
子
さ
ん
（
助
産
師
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
料
水

主
催　

泉
佐
野
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

三
輪
車

共
催　

生
涯
学
習
課

申
込　

１
月
14
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料
。
子

ど
も
の
同
伴
可
、

申
込
時
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

■
紙
バ
ン
ド
で
作
るお

洒
落
な
小
物
入
れ

　

縁
か
が
り
や
リ
ボ
ン
付
け
だ
け
で
も 

と
て
も
お
洒
落
に
仕
上
が
り
、
ち
ょ
っ

と
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、
散
ら
か
り
や

す
い
小
物
を
入
れ
て
お
く
の
に
便
利
で

す
。
応
用
す
れ
ば
、
色
々
な
収
納
カ
ゴ

や
バ
ッ
グ
が
作
れ
ま
す
。

日
時　

１
月
27
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

名
倉
明
代
さ
ん　
（craft 

Ａ 

主
宰
）

材
料
費　

６
０
０
円

持
ち
物　

30
㎝
物
差
し
、
洗
濯
ば
さ
み

10
個
、
は
さ
み
、
筆
記
用
具
、
手
拭
き

用
タ
オ
ル
、
飲
料
水

申
込　

１
月
５
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
１
月
21
日
㈭
ま
で
。
納
入
時
に
紺

色
と
桃
色
か
ら
選
択

 

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９・
７
１
２
０

Fax
４
６
９・
７
１
２
１

■
知
っ
て
納
得
！

「
台
風
・
豪
雨
か
ら
命
を
守
る
」

〜
災
害
発
生
の
し
く
み
と

気
象
情
報
活
用
方
法
を
学
ぼ
う
〜

日
時　

１
月
28
日
㈭ 

午
後
１
時
〜
３
時

定
員　

24
人
（
先
着
順
）

講
師　

上
田
博
康
さ
ん
・
安
福
英
俊
さ

ん
（
日
本
気
象
予
報
士
会
関
西
支
部
）

資
料
代　

１
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
料
水

申
込　

１
月
６
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

■
会
社
員
・
パ
ー
ト
・
ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク

さ
ん
の
為
の
確
定
申
告
で
お
得
に
節
税

対
策
を
！

　

令
和
２
年
の
年
末
調
整
か
ら
控
除
額

が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
正
し
く
年
末

調
整
は
で
き
ま
し
た
か
？
チ
ェ
ッ
ク
も

含
め
て
節
税
対
策
で
き
て
い
る
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

２
月
13
日
㈯ 

午
後
１
時
〜
３
時

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

渡
邉
有
子
さ
ん
（
女
性
の
お
金

の
専
門
家
）

資
料
代　

１
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
料
水

申
込　

１
月
９
日
㈯
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
２
月
９
日
㈫
ま
で

※各施設の受付時間は、21ページをご覧ください。
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文
化
・
教
養

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

※各施設の受付時間は、21ページをご覧ください。

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

■
ト
ロ
ッ
ケ
ン
ゲ
ビ
ン
デ
体
験
講
座

　

ド
イ
ツ
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
民
芸

で
、
乾
燥
し
た
木
の
実
、
花
な
ど
で
自

然
の
あ
た
た
か
さ
を
感
じ
る
キ
ャ
ン
ド

ル
飾
り
を
作
り
ま
す
。
サ
イ
ズ
は
、
直

径
15
㎝
高
さ
９
㎝
で
す
。

日
時　

１
月
30
日
㈯ 

午
後
１
時
〜
３
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

西
森
豊
恵
さ
ん (

ト
ロ
ッ
ケ
ン

ゲ
ビ
ン
デ
１
級
講
師)

材
料
費　

１
，
２
０
０
円

持
ち
物　

ク
ラ
フ
ト
用
は
さ
み
、
ラ
ジ

オ
ペ
ン
チ
（
先
の
尖
っ
た
も
の
）、
木

工
用
ボ
ン
ド
、
持
ち
帰
り
用
袋

申
込　

１
月
６
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
１
月
21

日
㈭
ま
で

■
節
分
に
食
べ
る
恵
方
巻
作
り

　

恵
方
巻
は
節
分
に
食
べ
る
と
縁
起
が

良
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
ヘ
ル
シ
ー
な
巻

き
寿
司
を
自
分
で
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
２
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

材
料
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
、
マ
ス
ク

■
季
節
の
発
酵
食
料
理

〜
春
を
待
ち
な
が
ら
真
冬
の
冷
え
た
体

に
、
あ
っ
た
め
味
噌
メ
ニ
ュ
ー
〜

　

じ
っ
く
り
熟
成
発
酵
さ
せ
た
お
味
噌

や
冬
の
根
菜
を
生
か
し
て
あ
っ
た
か
メ

ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　

１
月
30
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　

熟
成
味
噌
を
使
っ
た
あ
っ

た
か
根
菜
シ
チ
ュ
ー
、
味
噌
だ
れ

デ
ィ
ッ
プ
で
蒸
し
野
菜
の
サ
ラ
ダ
、
ひ

じ
き
と
大
豆
の
炊
き
込
み
ご
は
ん
（
紅

シ
ョ
ウ
ガ
、
ゴ
マ
を
添
え
て
）
、
に
ん

じ
ん
ラ
ペ
、
青
菜
の
ナ
ム
ル

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

８
人
（
先
着
順
）

講
師　

藤
岡
由
夏
さ
ん (

発
酵
料
理
教

室
「
ぽ
こ
あ
ぽ
こ
」
主
宰)

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
、
マ
ス
ク

申
込　

１
月
６

日
㈬
以
降
に
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。

材
料
費
の
納
入
・

キ
ャ
ン
セ
ル
は

１
月
23
日
㈯
ま

で 長
南
公
民
館

☎
４
６
５
・
０
７
８
６

Fax
４
６
５
・
１
１
０
３

申
込　

１
月
７
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
１
月
24
日
㈰
ま
で

日
根
野
公
民
館☎４

５
０・
３
９
０
０

Fax
４
６
８・
０
０
１
１

■
落
語
講
座

〜
私
が
落
語
家
の
道
を

選
ん
だ
理
由
（
わ
け
）
〜

日
時　

２
月
５
日
㈮

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

講
師　

桂　

雀
喜
さ
ん
（
落
語
家
）、

笑
福
亭
鶴
太
さ
ん
（
落
語
家
）

申
込　

１
月
15
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

■
黒
人
差
別
問
題
か
ら
見
る
ア
メ
リ
カ

社
会
の
本
質
を
知
る

〜
ゴ
ス
ペ
ル
音
楽
に
触
れ
な
が
ら
〜

 

日
時　

１
月
22
日
㈮

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

講
師　

H
anna Bunya

さ
ん
（
ゴ
ス

ペ
ル
・
シ
ン
ガ
ー
）

申
込　

１
月
８
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

■
パ
パ
・
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

「
中
華
の
麺
料
理
」

〜
作
っ
た
餃
子
に
ひ
と
手
間
か
け
て
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　

１
月
26
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

メ
ニ
ュ
ー　

汁
ビ
ー
フ
ン
、
揚
げ
餃
子

野
菜
あ
ん
か
け
、
ほ
う
れ
ん
草
の
中
華

風
お
浸
し
、
さ
つ
ま
い
も
の
オ
レ
ン
ジ

煮定
員　

８
人
（
先
着
順
）

講
師　

伊
崎
眞
弓
さ
ん
（
栄
養
士
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具

申
込　

１
月
６
日
㈬
以
降
に
本
人
が
電

話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ

ン
セ
ル
は
１
月
19
日
㈫
ま
で

■
手
づ
く
り
お
菓
子
の
教
室

「
コ
コ
ア
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
」

　

し
っ
と
り
！
ふ
わ
ふ
わ
！
な
シ
フ
ォ

ン
ケ
ー
キ
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
ほ
か

に
、
も
う
一
品
作
り
ま
す
。

日
時　

２
月
１
日
㈪ 

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

８
人
（
先
着
順
）

講
師　

木
村
明
美
さ
ん

材
料
費　

１
，
５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り

用
容
器
（
20
㎝
×
20
㎝
×
20
㎝
く
ら
い

の
高
さ
の
あ
る
も
の
）

申
込　

１
月
６
日
㈬
以
降
に
本
人
が
電

話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ

ン
セ
ル
は
１
月
25
日
㈪
ま
で

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
６・
１
６
４
１

Fax
４
６
６・
４
７
４
４

■
か
ん
た
ん
手
づ
く
り
講
座

〜
折
り
紙
雛
〜

　

折
り
紙
で
可
愛
ら
し
い
雛
人
形
を
一

緒
に
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

日
時　

１
月
22
日
㈮ 

午
後
１
時
〜
３
時

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

﨑
山
壽
美
子
さ
ん

材
料
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

は
さ
み
、
手
芸
用
ボ
ン
ド
、

濡
ら
し
た
手
拭
き
、
筆
記
用
具

申
込　

１
月
６
日
㈬
以
降
に
本
人
が
電

話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ

ン
セ
ル
は
１
月
15
日
㈮
ま
で

健　

康

福　

祉

そ
の
他

歴　

史
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文
化
・
教
養

■
癒
さ
れ
w
e
e
k

時
間　
　
　
　
　
　
　

①
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

③
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

定
員　

各
12
人
（
先
着
順
）

講
師　

太
田
知
佳
子
さ
ん

（
ア
ト
リ
エ
フ
ル
ー
ル
）

受
講
料　

①
③
２
，
５
０
０
円
（
材
料
費
・
資
料

代
含
む
）

②
３
，
０
０
０
円
（
材
料
費
・
資
料
代

含
む
）

持
ち
物　

は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
袋

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

開
催
日
の
3

日
前
ま
で
に
（
一
財
）
泉
佐
野
み
ど
り

推
進
機
構
り
ん
く
う
中
央
公
園
（
☎
４

６
９
・
３
３
３
２
）
へ

開
催
日

（
１
月
）

講 
座 
名 

①
16
日
㈯
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

②
16
日
㈯
ボ
ト
ル
フ
ラ
ワ
ー

③
19
日
㈫
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

※各施設の受付時間は、21ページをご覧ください。

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

各
種
文
化
・
教
養

■
お
父
さ
ん
の
参
加
も
大
歓
迎
!!

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」

　

親
子
で
楽
し
く
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー

キ
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

２
月
14
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
学
生
と
保
護
者

定
員　

５
組
（
先
着
順
）

講
師　

木
村
明
美
さ
ん
（
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）

材
料
費　

１
組
１
，
５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
２
枚
、

バ
ン
ダ
ナ
、
マ
ス
ク
、
持
ち
帰
り
用
容

器
（
直
径
15
㎝
の
ケ
ー
キ
が
入
る
大
き

さ
）

■
ロ
ー
マ
字
読
み
で
い
い
ん
で
す
！

今
日
か
ら
あ
な
た
も
ア
メ
リ
カ
ン
！

　

英
語
を
学
び
始
め
た
人
、
発
音
に
自

信
が
な
い
人
な
ど
、
本
場
ア
メ
リ
カ
英

語
を
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

１
月
17
日
㈰
・
31
日
㈰
、
２
月

14 
日
㈰
・
28
日
㈰ 

午
後
２
時
〜
３
時
30

分
（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

※
４
回
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
が
、
複

数
回
の
参
加
も
可

対
象　

中
学
生
以
上

定
員　

各
10
人
（
先
着
順
）

講
師　

塩
田
和
明
さ
ん
・
塩
田
カ
レ
ン

さ
ん
（
カ
レ
ン
先
生
合
同
会
社
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

１
月
７
日
㈭

午
前
９
時
30
分
以
降
に
直
接
ま
た
は
電

話
で
レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ

ワ
サ
キ
中
央
図
書
館
（
☎
４
６
９・７
１

３
０ 

Fax
４
６
９
・
７
１
３
１
）
へ

※
受
講
無
料

申
込
・
問
合
先　

１
月
７
日
㈭
以
降
に

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
い
ず
み
さ
の
女
性
セ

ン
タ
ー
（
☎
・
Fax
４
６
９
・
７
１
２
５
）

へ
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は

２
月
６
日
㈯
ま
で

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
人
に

は
対
応
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

各
種
福
祉

福　

祉

福　

祉

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
く
し
ん
ぼ

☎
４
６
９・
０
６
６
０

Fax
４
６
９・
０
６
７
０

■
あ
そ
び
の
広
場 

〜
節
分
ご
っ
こ
〜

日
時　

２
月
５
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

申
込　

１
月
８
日
㈮
以
降
の
平
日 

午

前
９
時
〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で　

※
参
加
無
料

■
プ
レ
お
ひ
さ
ま
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ

　

毎
月
第
１
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま

す
。
親
子
で
い
ろ
ん
な
遊
び
を
し
て
交

流
し
ま
し
ょ
う
。　
※
変
更
の
場
合
あ
り

■
子
育
て
講
座

【
学
習
の
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
を
整
え

て
就
学
に
備
え
る
か
】

　

就
学
前
に
、
ど
ん
な
こ
と
が
大
切
か

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
４
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
11
時

講
師　

地
頭
所
孝
子
さ
ん

（
育
ち
あ
い
研
究
所 

所
長
）

【
卒
乳
・
断
乳
・
お
っ
ぱ
い
の
悩
み
】

　
「
卒
乳
・
断
乳
っ
て
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
？
」
な
ど
、母
乳
で
の
子
育
て
で
困
っ

て
い
る
人
、
悩
ん
で
い
る
人
、
こ
の
機

会
に
お
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

２
月
９
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15
分

講
師　

北　

美
智
代
さ
ん

　
　
　
　
　
（
き
た
助
産
所 

助
産
師
）

い
ず
れ
も

定
員　

７
組
（
先
着
順
）

申
込　

１
月
４
日
㈪
以
降
の
平
日
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
は
あ
り
ま
せ

ん
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
受
講
し
て
く

だ
さ
い
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

子
ど
も
の
発
達
や
遊
び
、
子
ど
も
と

の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
の
講
座
を
受
講

後
、
つ
く
し
ん
ぼ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ス
タ
ッ
フ
と

一
緒
に
遊
び
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
だ

き
ま
す
。

日
時　

１
月
14
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
11
時

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
く
し

ん
ぼ
職
員

申
込　

１
月
12
日
㈫
ま
で
に
直
接
ま
た

は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で 

■
「
サ
ロ
ン
・
ド
・
ル
リ
エ
」

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー「
ル
リ
エ
」

で
は
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
メ
ン
バ
ー
と
交
流
し
、
障
害
理
解
と

ル
リ
エ
の
活
動
を
理
解
し
て
い
た
だ
く

時
間
を
作
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
８
日
㈮
、
２
月
12
日
㈮
、

３
月
12
日
㈮ 

午
後
２
時
〜
４
時

施
設
協
力
金　

各
１
０
０
円

場
所
・
問
合
先　

地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー 

ル
リ
エ
（
☎
０
５
０
・
１
５
５
９

・
０
５
３
１
）

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

ル
リ
エ
…

　

障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
く
事

業
で
、
医
療
法
人
清
楓
会
に
運
営
を

委
託
し
て
い
ま
す
。
地
域
で
暮
ら
す

障
害
の
あ
る
人
に
対
し
て
、
日
常
生

活
上
の
相
談
や
就
労
相
談
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、
地
域
住
民
と
の

交
流
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　

２
月
３
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
11
時

対
象　

お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て

い
な
い
２
歳
〜
就
学
前
の
親
子

定
員　

７
組
（
先
着
順
）

※
初
め
て
の
人
優
先

申
込　

２
月
２
日
㈫
ま
で
に
直
接
ま
た

は
電
話
で　

※
参
加
無
料

健　

康

福　

祉

そ
の
他

歴　

史
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健　

康

福　

祉

そ
の
他

歴　

史

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

※各施設の受付時間は、21ページをご覧ください。

福　

祉
（
つ
づ
き
）

福　

祉
（
つ
づ
き
）

■
認
知
症
カ
フ
ェ

【
お
し
ゃ
べ
り
広
場 

も
み
の
木
】

　

ど
な
た
で
も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）

　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時

場
所
・
問
合
先　

も
み
の
木
の
い
え（
羽

倉
崎
3
丁
目
8
番
1
号 

☎
０
９
０
・
３

８
７
３
・
１
７
６
９
〔
ヤ
ジ
〕）

※
申
込
不
要
。
飲
み
物
（
お
菓
子
付
）

を
１
０
０
円
で
提
供
し
ま
す
。

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

つ
む
ぐ
】

　

介
護
の
専
門
職
が
い
る
カ
フ
ェ
な
の

で
認
知
症
の
人
も
安
心
で
す
。

日
時　

１
月
10
日
㈰ 

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

内
容　

カ
フ
ェ
タ
イ
ム
、
オ
ー
プ
ン
ス

テ
ー
ジ
、
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
ほ
か

場
所
・
問
合
先　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

つ

む
ぐ
（
羽
倉
崎
３
丁
目
10
番
32
号 

☎

０
８
０・５
３
１
１・０
０
１
６〔
辻
下
〕）

※
申
込
不
要
。飲
み
物（
３
５
０
円
〜
）、

モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト
（
４
５
０
円
）
を

提
供
し
ま
す
。

■
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

利
用
者
講
座

「
お
家
で
出
来
る
水
耕
栽
培
」

〜
毎
日
の
料
理
に
新
鮮
な
野
菜
を
〜

日
時　

１
月
27
日
㈬

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜 

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

60
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

３
０
０
円

（
液
体
肥
料
・
栽
培
容
器
代
な
ど
含
む
）

主
催　

泉
佐
野
市
社
会
福
祉
協
議
会　

（
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
指
定
管
理
事
業
）

申
込
・
問
合
先　

１
月
12
日
㈫ 

午
前

９
時
以
降
に
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

４
６
４
・
２
５
６
３
）へ

■
介
護
者
家
族
の
つ
ど
い

　

介
護
経
験
が
あ
る
人
同
士
で
、
日
々

の
思
い
や
不
安
に
つ
い
て
お
し
ゃ
べ
り

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
介
護
に
役
立
つ
ミ

ニ
講
話
も
あ
り
ま
す
の
で
、
介
護
の
情

報
収
集
な
ど
で
お
困
り
の
人
も
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

1
月
22
日
㈮ 

午
後
２
時
〜
３

時
30
分　

※
途
中
参
加
・
退
席
可

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
先　

基
幹
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
い
ず
み
さ
の
（
☎
４
６
４
・
２
９

７
７ 

Fax
４
６
２・
５
４
０
０
）
へ

※
参
加
無
料
。
希
望
者
に
は
飲
み
物
を

１
０
０
円
で
提
供
し
ま
す
。

■
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会

　

社
会
参
加
と
、
自
ら
の
生
き
が
い
・

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。
活
動
す
る
と
「
さ
の
ぽ
」
ポ
イ
ン

ト
（
最
大
５
，
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
）
を

受
け
取
れ
ま
す
！

日
時　

１
月
21
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
に
つ
い

て対
象　

介
護
保
険
の
事
業
対
象
者
、
要

介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
市
民

申
込
・
問
合
先　

１
月
20
日
㈬
ま
で
に

泉
佐
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
４
６

９・
２
１
５
５ 

Fax
４
６
２・５
４
０
０
）
へ

■
わ
た
ぼ
う
し
子
育
て
講
座

【
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
】

　

こ
ど
も
に
人
気
の
絵
本
の
数
々
を
ご

紹
介
い
た
だ
く
中
で
、
お
気
に
入
り
の

１
冊
に
出
会
え
る
か
も
…
。

日
時　

２
月
16
日
㈫

　
　
　

午
後
２
時
15
分
〜
３
時

講
師　

ル
ピ
ナ
ス
（
お
は
な
し
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
）

申
込
開
始
日　

１
月
４
日
㈪

【
人
形
劇

「
３
匹
の
ヤ
ギ
の
ガ
ラ
ガ
ラ
ド
ン
」】

日
時　

３
月
１
日
㈪

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

講
師　

ひ
ま
わ
り

申
込
開
始
日　

１
月
29
日
㈮

■
愛
の
献
血

　

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

日
時　

１
月
18
日
㈪
・
19
日
㈫

　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

場
所　

泉
州
南
広
域
消
防
本
部
（
泉
佐

野
消
防
署
）

健　

康

健　

康

■
は
じ
め
て
み
よ
う
！
健
康
体
操

「
お
な
か
ポ
ッ
コ
リ
を
解
消
し
て
ス
ッ

キ
リ
ボ
デ
ィ
を
め
ざ
そ
う
」

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　

１
月
22
日
㈮ 

午
前
10
時
〜
11
時

場
所　

健
診
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
本
庁
舎
南
側
）

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
市
民

※
初
め
て
の
人
優
先
。
会
場
で
の
血
圧

値
が
最
高
血
圧
値
180
㎜
Hg
ま
た
は
最
低

血
圧
値
100
㎜
Hg
以
上
の
人
は
、
運
動
実

技
は
見
学
と
な
り
ま
す
。

定
員　

15
人（

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水

健
康
推
進
課

☎
４
６
３・
１
２
１
２

Fax
４
６
４・
９
３
１
４

問
合
先　

泉
佐
野
市
献
血
推
進
協
議
会

（
地
域
共
生
推
進
課
内
）

い
ず
れ
も

定
員　

８
組
（
先
着
順
）

申
込　

申
込
開
始
日
以
降
の
月
・
火
・

金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
直

接
ま
た
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー 

わ
た
ぼ
う
し
（
☎
・
Fax

４
４
７
・
６
２
２
３
）
へ

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
は
あ
り
ま
せ

ん
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
受
講
し
て
く

だ
さ
い
。
３
月
１
日
㈪ 

午
前
の
「
い

つ
で
も
お
い
で
」
は
あ
り
ま
せ
ん

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　

１
月
５
日
㈫
〜
15
日
㈮
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
除
く
）
に
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で　

※
受
講
無
料

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室
（
予
約
制
）

　

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
家
族
の
た
め

に
、
助
産
師
に
よ
る
話
や
赤
ち
ゃ
ん
の

お
風
呂
の
入
れ
方
の
実
習
を
し
ま
す
。

日
時　

２
月
21
日
㈰ 

午
後
１
時
〜
４
時

（
受
付
：
午
後
０
時
45
分
〜
）

場
所　

健
診
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
本
庁
舎
南
側
）

定
員　

８
組
（
先
着
順
）

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
飲
料
水
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
込　

２
月
19
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

※
受
講
無
料 

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
寿
命
を
延
ば

し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

１
月
25
日
㈪

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

※
雨
天
時
は
中
止

集
合
場
所　

檀
波
羅
公
園（「
松
風
台
西
」

交
差
点
西
側
）
内
の
広
場

コ
ー
ス　

大
細
利
池
周
回
コ
ー
ス

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
市
民

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水

協
力　

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
推
進
員

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
服
装
・
靴

は
運
動
の
で
き
る
も
の
で 
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イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

※各施設の受付時間は、21ページをご覧ください。

 

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９・
７
１
２
０

Fax
４
６
９・
７
１
２
１

■
自
律
心
体
美
ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

〜
自
律
神
経
を
整
え
て
快
適
生
活
〜

　

排
泄
機
能
を
高
め
、
自
律
神
経
を
整

え
る
独
自
の
メ
ソ
ッ
ド
で
、
日
々
の
緊

張
を
解
き
ほ
ぐ
し
て
い
く
、
特
に
40
代

50
代
の
更
年
期
を
快
適
に
過
ご
し
た
い

■
人
気
の
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
で

楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！

〜
有
酸
素
運
動
で

脂
肪
燃
焼
効
果
も
期
待
！
〜

　
「
楽
し
く
パ
ー
テ
ィ
ー
感
覚
で
踊
る
」

こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
ダ
ン
ス
系

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
振
り
付
け
が

簡
単
で
誰
に
で
も
始
め
や
す
く
、
か
な

り
の
カ
ロ
リ
ー
消
費
が
期
待
で
き
ま
す
。

開
催
日　

１
月
29
日
㈮

時
間　

●
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

　
　
　

●
午
前
11
時
〜
11
時
50
分

定
員　

各
10
人
（
先
着
順
）

講
師　

八
島
利
紗
さ
ん
（
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持
ち
物　

飲
料
水
、
タ
オ
ル
、
上
靴
、

筆
記
用
具

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　

１
月
６
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
（
若
干
名
・

先
着
順
）
あ
り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

人
に
お
勧
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

足
裏
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
含
み
ま
す
。

日
時　

２
月
18
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

Ｒ
ｉ
ｎ
ａ
さ
ん
（
自
律
心
体
療

法
マ
ス
タ
ー
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判
バ

ス
タ
オ
ル
、
飲
料
水
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具

※
裸
足
ま
た
は
５
本
指
ソ
ッ
ク
ス
で
手

技
し
ま
す
。

申
込　

１
月
15
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
（
若
干
名
・

先
着
順
）
あ
り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

各
種
健
康

■
地
域
健
康
教
室

〜
い
つ
ま
で
も
若
く

健
康
で
い
る
た
め
に
〜

「
65
歳
か
ら
の
マ
ル
得
健
康
法
！

若
さ
を
保
つ
秘
訣
を
お
伝
え
し
ま
す
」

　

泉
佐
野
浴
場
組
合
の
協
力
に
よ
り
、

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
話
な
ど
、
1

回
30
分
程
度
の
地
域
健
康
教
室
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
教
室
終
了
後
に
は
無
料

で
入
浴
も
で
き
ま
す
（
入
浴
は
任
意
で

す
）。
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所
・
定
員
（
先
着
順
）

●
１
月
21
日
㈭ 

午
後
2
時
30
分
〜
・

羽
倉
崎
温
泉
（
東
羽
倉
崎
町
6
番
10

号
）・
20
人

●
２
月
４
日
㈭ 

午
後
2
時
10
分
〜
・

な
ご
み
湯
（
笠
松
1
丁
目
3
番
23
号
）・

20
人

※
各
10
分
前
よ
り
受
付

テ
ー
マ

●
１
月
…
「
野
菜
い
っ
ぱ
い
簡
単
調
理

法
」
健
康
長
寿
食
を
紹
介
し
ま
す
！

●
２
月
…
「
脳
ト
レ
で
若
返
る
！
」
脳

ト
レ
体
操
な
ど
も
実
施
し
ま
す
！

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
と
家
族

問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

■
男
性
向
け
ヨ
ガ
教
室
（
全
２
回
）

初
め
て
の
メ
ン
ズ
ヨ
ガ

〜
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る
！
〜

　

身
体
が
硬
く
て
も
大
丈
夫
！
日
頃
の

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ

ス
ル
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
テ
ニ
ス
や
ゴ

ル
フ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
を
楽
し

く
続
け
ら
れ
る
よ
う
一
緒
に
エ
ン
パ
ワ

メ
ン
ト
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

１
月
24
日
㈰
・
31
日
㈰

         

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

男
性

定
員　

６
人
（
先
着
順
）

講
師　

丸
橋
温
恵
さ
ん
（
日
本
総
合
ヨ

健　

康
（
つ
づ
き
）

健　

康
（
つ
づ
き
）

ガ
普
及
協
会 

指
導
師
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、飲
料
水
、ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
・
問
合
先　

１
月
５
日
㈫
以
降
に

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
い
ず
み
さ
の
女
性
セ

ン
タ
ー
（
☎
・
Fax
４
６
９
・
７
１
２
５
）

へ　

※
受
講
無
料

■
ヤ
ク
ル
ト
健
康
セ
ミ
ナ
ー

「
油
断
大
敵
！
感
染
症
と
食
中
毒
!!
」

　

季
節
ご
と
に
気
を
付
け
る
感
染
症
と

そ
の
予
防
。
手
洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
を

使
っ
て
正
し
い
手
洗
い
方
法
を
学
び
ま

せ
ん
か
？

日
時　

２
月
２
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

戸
川
真
早
美
さ
ん
（
近
畿
中
央

ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
広
報
係
）

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

１
月
７
日
㈭

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
北
部
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー 

本
館
・
北
部
公
民
館
（
☎

４
６
４
・
５
７
２
５ 

Fax
４
６
９
・
２
２

８
４
）
へ
。
受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン

セ
ル
は
１
月
26
日
㈫
ま
で

※
受
講
無
料

■N
ew
! 

健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室

「
脂
肪
燃
焼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

正
月
太
り
解
消
に
、
と
こ
と
ん
歩
き

ま
せ
ん
か
？

日
時　

１
月
25
日
㈪ 

午
前
10
時
〜
11
時

対
象　

お
お
む
ね
50
歳
以
上

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

堀
田
笑
子
さ
ん

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲

料
水

※
服
装
・
運
動
靴
は
動
き
や
す
い
も
の
で

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

１
月
６
日
㈬

以
降
に
本
人
が
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
南
部

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
本
館
（
☎
４
６
６
・

１
６
４
１ 

Fax
４
６
６・
４
７
４
４
）
へ

※
受
講
無
料

■
健
康
講
座

「
や
っ
て
み
よ
う
！
ロ
コ
ト
レ
体
操
」

　

介
護
予
防
や
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
観
点
か
ら
日
常
生
活
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
体
力
測
定
も

し
ま
す
。

日
時　

１
月
29
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

25
人
（
先
着
順
）

講
師　

中
谷
拓
矢
さ
ん
（
佐
野
記
念
病

院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

理
学
療

法
士
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水
、
マ
ス
ク

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

１
月
７
日
㈭

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
長
南
公
民
館

（
☎
４
６
５
・
０
７
８
６ 

Fax
４
６
５
・
１

１
０
３
）
へ
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
１
月
24

日
㈰
ま
で　

※
受
講
無
料

健　

康

福　

祉

そ
の
他

歴　

史
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文
化
・
教
養

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

■kajii

の
日
用
品
楽
器
コ
ン
サ
ー
ト

〜
食
器
は
歌
う
〜

　
「
音
楽
と
楽
器
を
も
っ
と
身
近
に
！
」

と
い
う
願
い
か
ら
、
１
０
０
種
類
以
上

の
日
用
品
楽
器
を
創
り
出
し
音
楽
を
奏

で
る 

ク
マ
ー
マ
と
創(

そ
う)

の
ユ
ニ
ッ

ト
「kajii(

カ
ジ
ー)

」
に
よ
る
全
て
手

作
り
の
楽
器
で
お
届
け
す
る
圧
倒
的
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

【
①
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
あ
な
た
の
お
茶
わ
ん
ド
ん
な
音
？

ち
ょ
っ
と
先
取
り
♪

自
分
た
ち
で
や
っ
て
み
よ
う
！
」】

日
時　

１
月
30
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

②
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
た
４

歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

親
子
８
組
（
16
人
・
先
着
順
）

講
師　

泉
佐
野
お
や
こ
劇
場

持
ち
物　

陶
器
の
食
器
・
ガ
ラ
ス
の
コ
ッ

プ
な
ど
（
軽
く
叩
い
て
音
を
出
す
た
め

万
が
一
割
れ
て
も
大
丈
夫
な
も
の
）

申
込　

１
月
８
日
㈮
以
降
に
泉
佐
野
お

や
こ
劇
場(

☎
・
Fax
４
１
５
・
０
２
２
２ 

e
メ
ー
ル
：izum

isanooyako@
rinku.zaq.ne.jp)　

※
受
講
無
料

【
②
コ
ン
サ
ー
ト
】

日
時　

２
月
20
日
㈯ 

午
後
２
時
〜
３

時
30
分
（
開
場
：
午
後
１
時
45
分
）

定
員　

60
人
（
先
着
順
）

出
演　

kajii

さ
ん
（
日
用
品
演
奏
ユ

ニ
ッ
ト
）

チ
ケ
ッ
ト　

４
０
０
円
（
２
歳
〜
中
学

生
３
０
０
円
、
１
歳
以
下
は
無
料
〔
入

場
整
理
券
必
要
〕）

※
１
月
８
日
㈮
以
降
に
レ
イ
ク
ア
ル
ス

タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、
泉
佐
野
お
や
こ
劇
場
で
販
売

い
ず
れ
も

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

主
催　

泉
佐
野
お
や
こ
劇
場

共
催
・
問
合
先　

生
涯
学
習
課
（
☎
４
６

９
・
７
１
３
２ 

Fax
４
６
９
・
７
１
３
３
）

■
歴
史
学
講
座
文
化
史
編

「
年
中
行
事
と
祭
祀
」

【
第
２
回

平
安
時
代
の
五
節
供
と
神
事
・
仏
事
】

　

平
安
時
代
に
爆
発
的
に
増
加
す
る
年

中
行
事
。
今
回
は
平
安
貴
族
に
広
ま
っ

た
五
節
供
や
、
大
祓
、
修
二
会
な
ど
の

歳
末
年
始
の
神
事
・
仏
事
を
取
り
上
げ

ま
す
。

日
時　

１
月
27
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
（
受
付
：
午
後
１
時
〜
）

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

■
秋
季
特
別
展
関
連
講
演
会

「
中
世
城
郭
か
ら
近
世
城
郭
へ
」

日
時　

１
月
26
日
㈫
・
31
日
㈰ 

午
後

１
時
30
分
〜
３
時
（
受
付
：
午
後
１
時

〜
）

対
象　

昨
年
11
月
に
受
講
し
て
い
な
い

人定
員　

各
20
人
（
先
着
順
）

講
師　

西
村　

歩
（
副
館
長
）

申
込　

１
月
５
日
㈫
以
降
に
直
接
ま
た

は
電
話
で

※
受
講
無
料

歴　

史

歴　

史

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

歴
史
館
い
ず
み
さ
の

☎
４
６
９
・
７
１
４
０

Fax
４
６
９
・
７
１
４
１

泉
佐
野
ふ
る
さ
と
町
屋
館

（
旧
新
川
家
住
宅
）

☎
Fax
４
６
９・
５
６
７
３

■
新
川
家
教
室

●
木
彫
り
教
室
…
１
月
８
日
㈮

　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

●
仕
舞
・
謡
曲
…
１
月
19
日
㈫
・
26
日

㈫ 

午
後
1
時
〜

●
フ
ル
ー
ト
教
室
…
１
月
21
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜

●
着
付
教
室
…
１
月
21
日
㈭

　
　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜

申
込　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で

■
恒
例
朝
市

日
時　

１
月
16
日
㈯ 

午
前
9
時
〜
11
時

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

歴
史
館
い
ず
み
さ
の

　

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

展
示
改
修
業
務
に
伴
い
、
臨
時
休

館
し
ま
す
。

休
館
日　

１
月
13
日
㈬
〜
22
日
㈮

■
れ
き
し
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
ミ
ニ
凧
を
つ
く
ろ
う
！
】

日
時　

１
月
9
日
㈯ 

午
後
２
時
〜
３

時
30
分
（
最
終
受
付
：
午
後
３
時
）

定
員　

材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

【
タ
オ
ル
筆
で
書
き
初
め
を
し
よ
う
！
】

日
時　

１
月
24
日
㈰ 

午
後
２
時
〜
３

時
30
分 （
最
終
受
付
：
午
後
３
時
）

■
日
本
遺
産
ガ
イ
ダ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
竣

工
記
念 

館
長
講
演
会

「
今
に
生
き
る
中
世
日
根
荘
の
遺
産

〜
史
跡
か
ら
日
本
遺
産
へ
〜
」

日
時　

１
月
30
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
（
受
付
：
午
後
１
時
〜
）

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

坂
井
秀
弥
（
館
長
）

申
込　

１
月
５
日
㈫
以
降
に
直
接
ま
た

は
電
話
で

※
受
講
無
料

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

※各施設の受付時間は、21ページをご覧ください。

健　

康
（
つ
づ
き
）

健　

康
（
つ
づ
き
）

■
温
水
プ
ー
ル
体
験
教
室

「
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
の
開
催
中
止

　

例
年
２
月
〜
３
月
に
か
け
て
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
る
温
水

プ
ー
ル
体
験
教
室
「
水
中
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
」
に
つ
い
て
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問
合
先　

国
保
年
金
課

定
員　

材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了　

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

【
ア
ロ
マ
イ
ン
テ
リ
ア
を
つ
く
ろ
う
！
】

日
時　

２
月
６
日
㈯ 

午
後
２
時
〜
３

時
30
分 （
最
終
受
付
：
午
後
３
時
）

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

申
込　

１
月
５
日
㈫
以
降
に
直
接
ま
た

は
電
話
で　

※
参
加
無
料

講
師　

細
田
慈
人
（
学
芸
員
）

申
込　

１
月
５
日
㈫
以
降
に
直
接
ま
た

は
電
話
で

※
受
講
無
料

■
ふ
ろ
し
き
手
づ
く
り
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時　

１
月
16
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

健　

康

福　

祉

そ
の
他

歴　

史
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