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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	佐野公民館
	■シニア向けスマートフォン体験教室
	■ボールペン字講座
	■友禅染（型友禅）体験講座

	長南公民館
	■蕎麦打ち体験講座
	■アロマで暮らしを華やかに〜オリジナルアロマワックスバー作り〜
	■手軽に作ろうヘルシーごはん　〜栄養たっぷりの料理で夏バテ知らず〜

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■アンコール企画 速読体験講座
	■心惹かれる曼荼羅アート体験講座〜糸掛け曼荼羅を作りましょう〜
	■マスク着用時でも映えるメイク講座
	■ハーバリウムデュフューザー〜癒しの香り〜
	■多肉植物の寄せ植え講座

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■夏休み！アクセサリーをつくってみよう
	■スマホでお得に快適生活
	■スマホで楽しい・便利生活
	■夏休み！紙でエコ！紙すき体験
	■苔と遊ぼう！苔テラリウム
	■ジュエリーマスクケース

	日根野公民館
	■生活習慣病とその予防〜血管年齢測定会〜
	■スクラップブッキング講座〜思い出の写真を美しいペーパークラフトに〜

	各種文化・教養
	■癒されweek
	■ありとほし　能楽体験講座
	■手づくりお菓子の教室「パウンドケーキ」
	■英語検定（５級〜２級）


	健康
	南部市民交流センター 本館
	■フラダンス体験教室
	■健康サポート教室「肩回りの筋トレで巻き肩解消」（健康マイレージ対象）

	健康推進課
	■ウォーキング会（健康マイレージ対象）
	■はじめてみよう！健康体操〜楽しく安全にできる運動を知って健康を維持しよう〜（健康マイレージ対象）
	■高血圧健康教室（予約制）「医師から学ぼう！高血圧の話!!」〜誰でもできる生活のポイントをお知らせします！〜（健康マイレージ対象）

	日根野公民館
	■ヨガ講座〜基本からのヨガ〜
	■フラダンス〜心もリラックスするフラダンス！〜
	■おやこヨーガ〜パパ・ママ（保護者の人）とお子さんの健康づくりに！〜

	各種健康
	■地域健康教室〜いつまでも若く健康でいるために！〜「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」
	■足指体操と健康リフレクソロジー
	■（公財）大阪ガスグループ福祉財団「健康のつどい」元気ワクワク健康教室〜転ばぬ先の脚づくり（転倒予防）〜
	■リラクシングヨガ
	■おやこヨガ
	■体質改善が期待出来るヨーガ「瞑想」〜美容と健康に役立つ話題のヨーガ〜


	福祉
	地域子育て支援センターつくしんぼ
	■プレおひさまにこにこクラブ
	■あそびの広場〜リトミック＆大布あそび〜
	■ボランティア養成講座
	■土曜日のパパ参加企画講座「パパ・おじいちゃんと遊ぼう！＆絵本の読み聞かせ」
	■食育・離乳食・アレルギー食

	各種福祉
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェ つむぐ】

	■愛の献血
	【イオンモール日根野】
	【いこらも〜る泉佐野】

	■ボランティアの集い
	■令和３年度 大阪府盲ろう者通訳・介助者養成研修
	■金婚を祝う会
	■わたぼうし 子育て講座「卒乳・断乳・おっぱいの悩み」


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■館長講演会「日本遺産と文化財のいま」
	■歴史学講座　文化史編「九条家と信仰・思想」第１回　九条兼実と災異思想
	■れきし館ワークショップ
	【うちわをつくろう！】
	【投扇興で遊ぼう！】
	【実習生とつくる！わくわくワークショップ】
	【手まりをつくろう！】

	■いずみさの検定
	【テキスト・過去問題の販売】


	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■新川家教室
	■恒例朝市




