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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	長南公民館
	■お彼岸の和菓子作り
	■季節の料理「旬の食材で免疫力アップ！」
	■苦手な算数、数学で脳をイキイキ！

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■質のいい睡眠のためのアロマテラピー
	■マーブルクレイでアクセサリーを作ろう
	■お花の土で作る「苔玉」
	■第１印象マナー〜人とかかわる際に大切な話し方とマナー〜

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■パーソナルカラー診断〜あなたに似合う色はどんな色〜
	■声のアンチエイジング講座
	■自宅で楽しむスマホ・タブレット活用術
	■Show-gaku de クラシック入門
	■癒しの塗り絵アート体験講座
	■お家でフランスパンを焼きましょう♪　「チーズクッペ」

	（一財）泉佐野みどり推進機構りんくう中央公園
	■癒されweek

	日根野公民館
	■ジュエリーテープで作るミニポーチ
	■「大人のピアノ」講座（全２回）

	南部市民交流センター 本館
	■パパ・ママクッキング「パンもこんな食べ方で」〜中華風オープンサンド〜（健康マイレージ対象）
	■手づくりお菓子の教室「和菓子に挑戦！」

	南部市民交流センター青少年センター
	■漢検合格！学習会（全３回）
	■漢字検定（10級〜2級）
	■ハロウインのオブジェ作り

	各種文化・教養
	■ワーク・ライフ・バランス応援シリーズ「知ってトクする！女性のための生活設計セミナー（全２回）」
	■古新聞を活かそう！
	■離れていてももっとつながれる♪　インスタライブ
	■色えんぴつ画講座


	健康
	日根野公民館
	■「健康体操」講座
	■ズンバで楽しくエクササイズ！〜有酸素運動で脂肪燃焼効果も期待！〜
	■ヨガ講座〜転ばぬ先のヨガ〜
	■ふれあい遊び＆音育あそび（リトミック）〜お子さんと一緒に、楽しく体力づくり＆健康づくりを！〜

	佐野公民館
	■体験してみませんか「和みのヨガ」
	■「ピラティス」〜体幹を鍛えよう〜

	健康推進課
	■ウォーキング会（健康マイレージ対象）
	■健康づくりボランティア養成講座
	いずみさのみんなの健康づくり応援団
	泉佐野市食生活改善推進協議会

	■生活習慣病予防健康教室（予約制）〜生活習慣病が気になる方におすすめしたい運動や食事について〜（健康マイレージ対象）

	各種健康
	■地域健康教室〜いつまでも若く健康でいるために！〜「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」
	■泉佐野健康寿命ウォーキング「介護予防」講演会
	■アンチエイジングヨガ講座
	■健康サポート教室「股関節をしっかり使いこなす」（健康マイレージ対象）
	■依存症理解啓発府民セミナー
	■（公財） 在宅医療助成 勇美記念財団 助成事業「気になる健康診断の結果や体調不良をほったらかしにしていませんか？」
	■市民健康ハイキングの中止


	福祉
	地域子育て支援センターつくしんぼ
	■あそびの広場〜運動会ごっこ〜
	■プレおひさまにこにこクラブ
	■子育て講座「スマホのある日常での子育て」

	各種福祉
	■認知症カフェ【オレンジカフェ つむぐ】
	■10月は里親月間です「里親」のことを知ってください！〜里親相談会＆関連図書の展示を開催します〜
	■令和３年度障がい児者ふれあい交流会「ボッチャ大会」
	■ボランティアの集い
	■介護支援サポーター養成講座
	■ひきこもりについて知ろう
	■多職種によるコロナ禍のオンライン無料相談会
	■ふれあい交流会
	■愛の献血
	■わたぼうし子育て講座「手作りオモチャとおしゃべりの会」第２弾
	■金婚を祝う会
	■高齢者ふれあい交流会（敬老大会）


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■れきし館ワークショップ「ハーバリウムをつくろう！」
	■歴史学講座寺院編第２回「僧兵」の終焉ー紀州攻めと根来衆ー
	■副館長特別講座「城郭鑑賞の基礎知識」
	■九条家と信仰・思想２「九条良経と革命・革令改元」

	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■新川家教室
	■恒例朝市
	■ふろしき手作りマーケット

	各種歴史
	■写真や絵葉書等からみる泉佐野のうつりかわり


	相談
	■不動産鑑定士による不動産無料相談会
	■無料公証相談所

	その他イベント
	■世界を知ろう〜トルコ手芸の世界〜
	■泉佐野観光ボランティア協会　てくてくツアー日本遺産・日根荘大木地区を巡る〜棚田を彩る彼岸花の咲く重要文化的景観を楽しもう〜
	■府営 泉佐野丘陵緑地「パークレンジャー養成講座」





