
スポーツ推進課（J:COM末広体育
館［市民総合体育館］内）

☎462-2000 Fax469-2286
受付：午前9時～午後5時15分
（休館日と土・日曜日以外の祝日除く）
※電話はおかけまちがいのないよう
にご注意ください。
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イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

NHG×キックボクシング
男女年齢関係なく、楽しみながら運動をするためダイエットやストレス発散する

以外に交友関係が広まります。この機会にキックエクササイズを始めてみませんか。
対象　16歳以上
定員　各6人（先着順）
講師　森下翔平さん、寺岸篤哉さん、谷郷亜美さん
場所・申込・問合先　北部市民交流センター体育分館（NHG）

（☎464-8745 Fax464-8746）
曜日 時間 コース 回数 受講料

火曜日
10:00～11:30（90分）

Aコース 3回（1ヵ月） 3,500円
11:45～13:15（90分）

水曜日
10:30～12:00（90分）
14:00～15:30（90分）
19:00～20:00（60分） Bコース 4回（1ヵ月） 3,000円

木曜日
10:30～11:30（60分）

Aコース 3回（1ヵ月） 3,500円19:00～20:30（90分）

金曜日
10:00～11:30（90分）
11:45～12:45（60分） Bコース 4回（1ヵ月） 3,000円
19:00～20:00（60分） Cコース 4回（1ヵ月） 2,500円

土曜日
10:00～11:30（90分）

Aコース 3回（1ヵ月） 3,500円
11:45～13:15（90分）
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（敬称略）

種 別 優 勝 2位 3位

一般8㎞
男子 正崎大士 河野　純 寺門慶政

女子 堀田笑子 浅井留美子 出来美侑

シニア8㎞
男子 野村英治 菊元宏利 阪口　克

女子 岩井真美 熊取谷信子 角林美保子

一般3㎞
男子 森川幸祐 阪田佑馬 －

女子 山岸七帆 佐伯美和子 永田　紗

中学生3㎞
男子 角谷悠希 原口虹太朗 山口蒼空

女子 竹上理佐 － －

小学生（低学年）
2㎞

男子 南　旺毅 日根野谷琉仁 馬嶋琳太郎

女子 山下愛莉 石垣茉結 濱本陽向

小学生（高学年）
2㎞

男子 新井克典 浅井心之介 山下颯太

女子 昼馬唯花 山岸千陽 野村朋香
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