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	■手軽に作ろうヘルシーごはん　〜食材をまんべんなく食べ、免疫力を高めましょう〜
	■買う前に楽しくわかる！スマートフォン体験講座

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■こどもかきかた教室体験講座
	■着物を自分で着てみよう！
	■英語に触れてみよう
	■神農の時代より生まれた中国茶を毎日の食卓に取り入れましょう！
	■季節の発酵食料理講座〜家族で囲む春の醸しお祝い御膳〜
	■Let's Try English
	■淡水パールの３ＷＡＹチェーンネックレス＆ピアス（イヤリング）

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■タオルdeフラワー体験講座〜ステキなコサージュを作ろう〜
	■春の和菓子講座
	【桜餅＆創作練り切り和菓子】
	【親子で創作練り切り和菓子】

	クラブ員募集
	「生け花倶楽部　華遊び」
	「茶道　なごみ会」　


	いずみさの女性センター
	■親子クッキング「手作りシュークリーム」〜お父さんの参加も大歓迎!!〜
	■男性向け料理教室〜小・中学生の参加も大歓迎!!ハンバーガーをつくってみよう！〜

	南部市民交流センター 本館
	■パパ・ママクッキング　「鮭の香りずしでひな祭り」〜おもてなし蒸し物も〜（健康マイレージ対象）
	■手づくりお菓子の教室　〜ドイツの伝統的郷土菓子〜

	レイクアルスタープラザ・カワサキ中央図書館
	■カレン先生の英語でおはなし会
	■土曜子どもシアター「しまじろうのわお！おはなし大特集」
	■午後のキネマ「怪物はささやく」（日本語吹替）

	各種文化・教養
	■バレンタインギフト・ミニドーナツ♡
	■癒されweek
	■ウィズコロナ時代の「賢い家計運用術」


	健康
	健康推進課
	■ウォーキング会ウォーキングで健康寿命を延ばしましょう！（健康マイレージ対象）
	■生活習慣病予防健康教室（予約制）「一緒に考えましょう！今すぐできること」（健康マイレージ対象）
	■骨粗しょう症予防教室（予約制）「医師から学ぼう！骨粗しょう症!!」〜誰でもできる生活習慣改善のポイントをお届けします！〜（健康マイレージ対象）
	■特定健診結果の見方（予約制）「医師から学ぼう！健診結果の見方!!」〜誰でもできる生活習慣改善のポイントをお届けします〜（健康マイレージ対象）

	日根野公民館
	■脳動脈瘤・頸動脈狭窄症予防講座〜発症原因と発見方法、予防法について〜
	■ピラティス体験講座〜心と身体のバランスを整え、柔軟な身体づくりを！〜

	各種健康
	■地域健康教室〜いつまでも若く健康でいるために！〜　「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします！」
	■ジャイロキネシスⓇ〜腰痛改善編〜
	■リラクシングヨガ
	■健康サポート教室「スロージョギングとウォーキングインターバルでもっと脂肪燃焼」（健康マイレージ対象）
	■第15回ウォーキングチャレンジ〜ツール・ド・大阪 いずみさのウォーキングコースを歩こう〜
	■アンコール企画自律心体美ヨガストレッチ講座〜自律神経を整えて快適生活〜
	■自力整体を体験してみよう！〜自分で身体をゆっくり動かすことで〝凝り〞や〝歪み〞を調整します〜


	福祉
	地域子育て支援センターつくしんぼ
	■あそびの広場〜まてまて遊び〜
	■産後ヨガ
	■プレおひさまにこにこクラブ

	各種福祉
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェ つむぐ】
	【よりみちカフェ】

	■あなたに寄り添う心配ごと相談所出張相談
	■ボランティアのつどい
	■愛の献血
	■わたぼうし子育て講座「人形劇 三びきのこぶた」


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■冬季企画展「むかし なつかし 昭和のくらし」
	■歴史館 昭和歌謡祭
	■おとなギャラリートーク
	■こどもギャラリートーク
	■歴史学講座文化史編「貴族社会と文化・信仰」第８回「雨乞信仰と雑芸民（2）」
	■第５回 城郭鑑賞の基礎知識
	■れきし館ワークショップ
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	【脱穀体験をしよう！】
	【ホーロー看板風バッチをつくろう】
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	■恒例朝市
	■子ども餅つき大会

	各種歴史
	■泉佐野と新田開発
	■造幣局出張講演会「貨幣の歴史と創業１５０周年を迎えた造幣局」
	■日本遺産「日根荘」講座第１回「日本遺産日根荘の名前を全国区へ！」


	その他イベント
	■泉佐野丘陵緑地「ジャガイモの植付け体験」
	■泉佐野観光ボランティア協会企画てくてくツアー「梅の花香る日根荘を歩く」〜春の息吹を感じ古代史上のヒロイン衣通姫を偲ぶ〜
	■あつまれ☆さのキッズ！歌とピアノのファミリーコンサート
	■親子で楽しむファミリーコンサート
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