
西紅柿炒鶏蛋
（トマトのスクランブルエッグ）

問合先　自治振興課
　以前、料理の記事を2つ書いたのですが、市民のみなさん
から「とても面白かった。改めて色々な家庭用中華料理を教
えてもらえないか」と言われました。それほど興味を持って
もらっているとは思ってなかったので、私はとても感動しま
した。今回は中国の家族のお気に入りの料理、トマトのスク
ランブルエッグを紹介します。辛くないので、中国全土の高
齢者や子どもたちに広く愛され、トマトのスクランブルエッ
グは中国で「トマトと卵炒め」と呼ばれています。

【材料】トマト2～ 3個、卵2個、ねぎ（みじん切り）少々、水（卵用）
大さじ1/2、油大さじ3、水大さじ2　
【調味料】塩（卵用）、小さじ1、砂糖小さじ1、ケチャップ大さじ1
（★）、塩小さじ1（★）、鶏がらスープの素小さじ1（★）
【作り方】
①先ずトマトを一口大にカットし、皿に置いておく。（スープが好
きな人は小さく切ってもいい）
②卵に塩、水を入れて混ぜる。

③180度の油を熱し、卵を入れて炒めたら皿に置いておく。
④弱火～中火（120～160℃）鍋を洗わずにトマトを加えて炒め、砂糖を加える。トマト
を調理してから、手順3の卵を追加し、次に、混ぜながら炒める。
⑤弱火にして鍋に蓋をする。（5分程度、必ず弱火で）トマトを炒めて水分が出たら、水と（★）
の調味料を加えて軽く炒める。最後のステップは、中国の北部と南部で違うので、みなさ

んは自分の好みに応じて調理してください。
北部…まず弱火で水溶き片栗粉を加え、均一にかき混ぜて炒め、次に
みじん切りねぎを加えて皿に盛る。（北部の方法はスープが多いので、
ご飯にのせて一緒に食べるのが適しています）子どもたちは通常、ご
飯と一緒に食べるのが好きです。
南部…みじん切りねぎを加えて皿に盛る。（南部の方法
はスープが少ないので料理として適しています）

　みなさん、トマトスクランブルエッグの香りを感じますか？家族のため
にトマトスクランブルエッグを作りましょう！

（中国語で「こんにちは」）（中国語で「こんにちは」）
ニイハオ！ニイハオ！你好！你好！
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（中国語で「こんにちは」）

ちょう 　かん

ニイハオ！你好！

今回の中国語
番茄（ファン チエ）：トマト　　
鶏蛋（ジ ダン）：鶏卵　
喜歓（シー ファン）：お気に入り
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樹
惠
会
で
は
今
年
度
よ
り
、
動
物
の
お
見
合
い
会
と
称
し
、
公
の

施
設
や
商
業
施
設
の
１
区
画
を
借
り
て
、
譲
渡
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
16
匹
の
動
物
が
、
里
親
希
望
す
る
家
庭
で
一
時
飼
育
し
て

も
ら
え
る
機
会
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
残
念
な
が
ら
そ
の
全
て
と
は

言
え
ま
せ
ん
が
、
そ
の
内
の
十
数
匹
が
正
式
に
譲
渡
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
動
物
た
ち
は
、

●
飼
い
主
が
加
齢
と
と
も
に
、
散
歩
な

ど
の
適
切
な
飼
育
が
難
し
く
な
っ
た

●
遺
棄
さ
れ
て
い
た

●
敷
地
内
で
増
え
て
し
ま
っ
た

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を
参
加
背
景

と
し
て
い
ま
し
た
。

【
動
物
の
お
見
合
い
会
の
特
徴
】

　

動
物
の
お
見
合
い
会
は
、
譲
渡
・
譲
受
希
望
の
住
民
同
士
が
条
件

を
話
し
合
い
、
お
互
い
が
納
得
し
た
上
で
、
お
試
し
飼
育
、
譲
渡
ま

で
話
を
進
め
る
過
程
を
辿
り
ま
す
。
当
会
で
は
、
譲
渡
機
会
の
提
供

だ
け
で
は
な
く
、
必
要
で
あ
れ
ば
、
当
日
使
用
す
る
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー

ス
や
譲
渡
契
約
書
な
ど
も
準
備
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
動
物
病
院
の
協
力
で
、
初
め
て
動
物
を
飼
育
さ
れ
る
人
の

飼
育
上
の
悩
み
な
ど
を
獣
医
師
に
相
談
出
来
る
機
会
の
場
も
提
供
し

て
い
ま
す
。

【
今
後
の
活
動
】

　

次
の
日
程
で
人
間
・
動
物
の
福
祉
向
上
を
目
的
に
映
画
上
映
会
を

行
い
ま
す
。

●
３
月
12
日
㈯ 

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
14
分
（
１
０
４
分
）
岸
和
田

市
立
波
切
小
ホ
ー
ル

●
４
月
17
日
㈰ 

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
14
分
（
１
０
４
分
）
熊
取
町

町
民
会
館
ホ
ー
ル

問
合
先　

樹
惠
会
（
猪
口
☎
４
５
９
・
７
０
７
１
）

※
相
談
受
付
は
第
１
・
３
土
曜
日
の
午
後
３
時
〜
６
時

　

市
民
の
み
な
さ
ん
が
積
極
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
市
に
登
録
さ
れ
た
市
民
公
益
活
動
団
体

の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

問
合
先　

自
治
振
興
課

※市民公益活動団体については、市のホームページ（https://www.city.izumisano.lg.jp/）をご覧ください。

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください
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