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	3月は自殺対策強化月間
	あなたは、一人じゃない。
	自殺のサイン（自殺予防の10か条）
	番匠谷紗衣（バンジョウヤ サエ）さんプロフィール

	ひとりで悩まないで…
	～こころの健康に不安を感じたら～

	泉佐野市で開催されるイベント
	■こころがつながる地域をめざして～ひとりじゃないよ～
	■自殺対策強化事業「ゲートキーパー養成研修」





