
※祝日の開館状況は各施設に問い合わせてください。
　また、身体の障害などにより、配慮が必要な場合は申込時にお知らせください。

イベ
ント

イベ
ント

イン
フォ

イン
フォ

  メー
ショ
ン

  メー
ショ
ンイベ

ント
イベ
ント

イン
フォ

イン
フォ

  メー
ショ
ン

  メー
ショ
ンイベ

ント

イン
フォ

  メー
ショ
ン

【受付時間】
●レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター、佐野・長南・日根野公民館
火～日曜日（祝・休日除く） 午前9時～午後5時
●いずみさの女性センター　火～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時15分
●北部市民交流センター本館、北部公民館　月～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後8時
●南部市民交流センター本館　月～金曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●南部市民交流センター青少年センター　月～金曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
火～日曜日（毎月最終木曜日除く）午前9時～午後5時
●J:COM末広体育館（市民総合体育館）　
火～日曜日（祝日除く。日・月曜日が祝日の場合、火曜日は受付不可） 午前9時～午後5時15分

文
化
・
教
養

健　

康

歴　

史

相　

談

福　

祉

そ
の
他

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

佐
野
公
民
館☎

４
６
３・
６
１
８
１

Fax
４
６
９・
２
２
４
３

■
シ
ニ
ア
向
け

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
教
室

　
「
ス
マ
ホ
に
興
味
は
あ
る
け
れ
ど
、

と
て
も
難
し
そ
う
」
と
思
っ
て
い
る
人

に
、
基
本
操
作
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検

索
、
地
図
、
カ
メ
ラ
な
ど
の
日
常
生
活

に
役
立
つ
人
気
ア
プ
リ
を
体
験
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。A

ndroidO
S

の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
１
人
１
台
貸
し
出
し

ま
す
。

開
催
日　

５
月
27
日
㈮

時
間　

●
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　

●
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
購
入
を
検

討
し
て
い
る
シ
ニ
ア
の
人

定
員　

各
12
人
（
先
着
順
）

講
師　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド
バ
イ

ザ
ー 

申
込　

５
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
５
月
24
日
㈫

ま
で

※
受
講
無
料
。
未
受
講
者
優
先

■
体
験
講
座
「
琴
（
筝
）」

日
時　

５
月
20
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
〜
２
時
45
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

８
人
（
先
着
順
）

講
師　

萩
晃
民
子
さ
ん
（
佐
野
公
民
館

登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）

申
込　

５
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
５
月
18
日
㈬

ま
で

※
受
講
無
料
。
琴
は
琴
ク
ラ
ブ
が
準
備

し
ま
す
。

ク
ラ
ブ
員
募
集

「
琴
ク
ラ
ブ
」

　

初
心
者
の
人
、
歓
迎
し
ま
す
。
琴

（
筝
）
の
美
し
い
音
色
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

活
動
日
時　

毎
月
第
１
〜
３・
５
金
曜

日 

午
後
１
時
〜
３
時

※
活
動
時
間
に
直
接
見
学
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
第
1
回 

日
本
漢
字
能
力
検
定

（
2
級
〜
10
級
）

日
時　

６
月
25
日
㈯ 

午
後
２
時
〜
３

時
（
８
級
〜
10
級
は
40
分
）

定
員　

50
人
（
先
着
順
） 

受
験
料　

8
級
〜
10
級 

１
，
５
０
０

円
、
5
級
〜
7
級 

２
，
０
０
０
円
、

準
2
級
〜
4
級 

２
，
５
０
０
円
、
2

級 

３
，
５
０
０
円

申
込　

５
月
26
日
㈭ 

午
後
５
時
ま
で

（
キ
ャ
ン
セ
ル
も
）
に
検
定
料
を
持
参

し
事
務
室
へ

■
愛
の
不
時
着　

韓
国
語
講
座

　

大
人
気
ド
ラ
マ
か
ら
学
ぶ
韓
国
語
講

座
。
名
シ
ー
ン
や
甘
い
セ
リ
フ
な
ど
李

先
生
な
ら
で
は
の
解
説
で
、
韓
国
語
を

楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。
名
前
を
韓
国

語
に
し
て
も
ら
え
ま
す
。

日
時　

６
月
６
日
㈪
・
13
日
㈪
・
20
日

㈪ 

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
（
全
３
回
）

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

李　

賢
珠
さ
ん
（
北
部
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
本
館
登
録
講
師
） 

受
講
料　

６
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
料
水

申
込　

５
月
９
日
㈪
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
５
月
26
日
㈭

ま
で

■
カ
フ
ェ
プ
レ
ー
ト
に
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ

ン
グ
で
心
を
込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン
グ
と
は
電
熱
ペ
ン

を
使
っ
て
木
を
焦
が
し
、
絵
や
模
様
を

描
く
技
法
の
こ
と
で
す
。
父
の
日
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

日
時　

６
月
10
日
㈮ 

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

松
川
扶
実
さ
ん
（
北
部
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
本
館
登
録
講
師
） 

受
講
料　

１
，０
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

持
ち
物　

鉛
筆
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
描
き

た
い
絵
や
文
字
（
あ
れ
ば
）、
タ
オ
ル

申
込　

５
月
11
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
６
月
１
日
㈬

ま
で

北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館
・

北
部
公
民
館

☎
４
６
４・
５
７
２
５

Fax
４
６
９・
２
２
８
４

■
資
格
取
得
に
む
け
た
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

W
ord

・Excel
〜
基
礎
コ
ー
ス
〜

　

W
ord

・Excel
の
基
礎
か
ら
学
び
、

資
格
習
得
を
目
指
し
ま
す
。

日
時　

５
月
24
日
〜
10
月
11
日
（
８
月

16
日
除
く
）
の
毎
週
火
曜
日
（
全
20
回
）

●W
ord

…
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
45
分

●Excel

…
午
前
11
時
〜
午
後
０
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上
で
１
分
間
に
30
文
字

程
度
の
タ
イ
ピ
ン
グ
が
で
き
る
人

定
員　

各
15
人
（
先
着
順
）

講
師　

パ
ソ
コ
ン
ら
い
く 

受
講
料　

各
８
，
０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

持
ち
物　

Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー

申
込　

５
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
５
月
17
日
㈫

ま
で
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文
化
・
教
養

健　

康

歴　

史

相　

談

福　

祉

そ
の
他

 

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９・
７
１
２
０

Fax
４
６
９・
７
１
２
１

■
苔
玉
盆
栽
を
作
っ
て
育
て
よ
う
！

　

苔
玉
盆
栽
の
作
り
方
を
教
わ
り
、
手

入
れ
方
法
を
学
ん
で
、
自
宅
で
育
て
て

み
ま
せ
ん
か
？
ヤ
マ
ア
ジ
サ
イ
を
植
栽

し
ま
す
。
盆
栽
の
サ
イ
ズ
は
高
さ
約
30

㎝
、
苔
玉
の
サ
イ
ズ
は
直
径
約
10
㎝
で

す
。

日
時　

６
月
９
日
㈭ 

午
後
１
時
〜
３
時

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

神
藤
知
治
さ
ん（「
金
久
」主
宰
）

材
料
費　

２
，
０
０
０
円

持
ち
物　

は
さ
み
、エ
プ
ロ
ン
、ビ
ニ
ー

■
【
市
民
企
画
講
座
】

楽
し
い
ス
マ
ホ
講
座
（
全
２
回
）

〜
ま
ず
は
使
っ
て
み
よ
う
！
〜

開
催
日
・
内
容
（
予
定
）

●
６
月
14
日
㈫
・
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
み

よ
う
、
電
話
を
か
け
て
み
よ
う
、
写
真

と
ビ
デ
オ
を
撮
っ
て
み
よ
う

●
６
月
21
日
㈫
・
「
ア
プ
リ
」
を
入
れ

て
み
よ
う
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
っ
て
み
よ

う時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

ス
マ
ホ
初
心
者

※
受
講
経
験
の
な
い
人
優
先

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

江
阪
詩
朗
さ
ん
（
ベ
ネ
シ
ー
ド

カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

＆
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室
オ
ー
ナ
ー
兼
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆
記
用

■
【
ア
ン
コ
ー
ル
企
画
】

梅
加
工
講
習
会

〜
こ
ん
な
に
す
ご
い
！

健
康
食
品
「
梅
」
の
効
能
〜

　

身
近
に
手
に
入
る
「
梅
」
の
効
能
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
梅
ジ
ュ
ー
ス

具
、
眼
鏡
（
必
要
な
人
）、
飲
料
水

申
込　

５
月
12
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料
。
申
込
時
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
機
種
を
確
認
し
ま
す
。

ク
ラ
ブ
員
募
集

「
レ
イ
ア
ロ
ハ
」

　

心
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
フ
ラ
ダ
ン

ス
。
超
ビ
ギ
ナ
ー
ク
ラ
ス
で
す
。
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

活
動
日
時　

毎
月
第
１・３・５
火
曜
日

●
午
後
１
時
〜
１
時
50
分
（
マ
マ
ク

ラ
ス
・
子
連
れ
Ｏ
Ｋ
）

●
午
後
２
時
〜
３
時
（
大
人
ク
ラ
ス
）

※
活
動
時
間
に
直
接
見
学
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。「

朗
読
の
会
」

　

声
を
出
す
こ
と
を
楽
し
ん
で
嚥
下

障
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

活
動
日
時　

第
１
・
３
水
曜
日

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

※
活
動
時
間
に
直
接
見
学
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
陶
芸
で
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
作
ろ
う
！

　

お
皿
、
マ
グ
カ
ッ
プ
を
作
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

日
時　

６
月
４
日
㈯ 

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

ら
い
ふ
ら
い
ん
ぷ
ら
ざ
い
ず
み

さ
の

対
象　

小
・
中
学
生
、
保
護
者

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

岩
橋
徳
治
さ
ん

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

申
込　

５
月
13
日
㈮
以
降
に
電
話
で
。

材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
５
月

19
日
㈭
ま
で

※
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
、
大
人
の
み

不
可
。
見
学
は
で
き
ま
せ
ん
。

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

青
少
年
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
６
・
１
７
４
５

Fax
４
６
６
・
１
７
７
９

　

い
ず
れ
も
申
込
は
電
話
で
専
用
電

話
番
号
（
☎
４
４
９
・
４
７
６
０
）
へ

■
ウ
ッ
ド
ボ
ッ
ク
ス
を

お
し
ゃ
れ
に
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
！

　

か
わ
い
い
紙
ナ
フ
キ
ン
を
使
っ
て
デ

コ
パ
ー
ジ
ュ
を
し
ま
す
。

日
時　

５
月
21
日
㈯ 

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

ら
い
ふ
ら
い
ん
ぷ
ら
ざ
い
ず
み

さ
の

対
象　

小
・
中
学
生

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

材
料
費　

３
０
０
円

申
込　

５
月
12
日
㈭
以
降
に
電
話
で
。

材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
５
月

19
日
㈭
ま
で

※各施設の受付時間は、28ページをご覧ください。

や
梅
ジ
ャ
ム
、
梅
味
噌
の
作
り
方
を
学

び
ま
す
。

日
時　

５
月
26
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

田
辺
市
役
所 

農
林
水
産
部
梅

振
興
室
職
員

材
料
費　

３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
ふ
き
ん
２
枚
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、

広
口
の
１
ℓ
容
器
１
個
、
３
５
０
ℊ
入

る
容
器
２
個
、
筆
記
用
具

申
込　

５
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
５
月
18
日
㈬
ま
で

※
一
時
保
育
（
若
干
名
・
先
着
順
）
あ

り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

ル
手
袋
（
両
手
）、
持
ち
帰
り
用
袋
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
込　

５
月
11
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
５
月
31
日
㈫
ま
で

※
一
時
保
育
（
若
干
名
・
先
着
順
）
あ

り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください
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文
化
・
教
養

※各施設の受付時間は、28ページをご覧ください。

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
６・
１
６
４
１

Fax
４
６
６・
４
７
４
４

■
パ
パ
・
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

　
　
「
一
皿
で
栄
養
た
っ
ぷ
り
中
華
丼
」

〜
下
処
理
を
上
手
に
し
て

よ
り
美
味
し
く
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　

５
月
24
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　

中
華
丼
、
イ
カ
と
き
ゅ
う

り
・
セ
ロ
リ
の
辛
子
酢
醬
油
、
キ
ャ
ベ

ツ
巻
き
の
牛
乳
煮
、
豆
腐
ド
ー
ナ
ツ

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

伊
崎
眞
弓
さ
ん
（
栄
養
士
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具
、
持
ち

帰
り
用
容
器

申
込　

５
月
10
日
㈫ 

午
前
９
時
以
降

に
本
人
が
電
話
で
。
材
料
費
の
納
入
・

キ
ャ
ン
セ
ル
は
５
月
17
日
㈫
ま
で

※
内
容
は
予
告
な
く
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
手
づ
く
り
お
菓
子
の
教
室

「
マ
ル
グ
リ
ッ
ト
・
シ
ョ
コ
ラ
」

〜
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
の
花
の
形
の

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
〜

　

21
㎝
の
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
一
人
半
分

持
ち
帰
り
ま
す
。
他
に
も
う
一
品
つ
く

り
ま
す
。

日
時　

６
月
６
日
㈪ 

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

８
人
（
先
着
順
）

講
師　

木
村
明
美
さ
ん

材
料
費　

１
，
２
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具
、
持
ち

帰
り
用
容
器

申
込　

５
月
10
日
㈫ 

午
前
９
時
以
降

に
本
人
が
電
話
で
。
材
料
費
の
納
入
・

キ
ャ
ン
セ
ル
は
５
月
30
日
㈪
ま
で

※
内
容
は
予
告
な
く
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

日
根
野
公
民
館☎

４
５
０・
３
９
０
０

Fax
４
６
８・
０
０
１
１

■
季
節
の
発
酵
食
料
理
講
座

〜
さ
わ
や
か
に
夏
を
迎
え
る

初
夏
の
発
酵
ご
は
ん
〜

日
時　

５
月
27
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

メ
ニ
ュ
ー　

お
麩
の
オ
ニ
オ
ン
グ
ラ
タ

ン
ス
ー
プ
、
発
酵
イ
ワ
シ
カ
レ
ー
マ
リ

ネ
、
お
か
ら
デ
ィ
ッ
プ
、
と
う
も
ろ
こ

し
ご
飯
、
梅
ゼ
リ
ー

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

８
人
（
先
着
順
）

講
師　

し
ば
た　

ゆ
み
こ
さ
ん
（
パ
ン

と
発
酵
料
理
教
室 

実
り
の
木
主
宰
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

■
暮
ら
し
の
書
道
教
室

　

筆
に
慣
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
て
、
筆

の
運
び
方
な
ど
の
基
礎
を
学
び
ま
せ
ん

か
。

日
時　

５
月
26
日
㈭
、
６
月
２
日
㈭　

 

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午
（
全
２
回
）

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

川
下
旭
蓉
さ
ん

（
読
売
書
法
会 

理
事
）

材
料
費　

１
０
０
円

持
ち
物　

筆
・
硯
・
文
鎮
な
ど
の
書
道

道
具
、
飲
料
水
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル　

申
込　

５
月
10
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

■
初
心
者
に
も
描
け
る
似
顔
絵
講
座

　

初
心
者
に
も
描
け
る
似
顔
絵
の
コ
ツ

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

６
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭ 

午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
全
２
回
）

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

い
お
り
や　

は
じ
め
さ
ん

（「
似
顔
絵
い
お
り
や
」
主
宰
）

材
料
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム
、
色
鉛
筆

（
12
色
）
ま
た
は
水
彩
絵
の
具
な
ど
、

飲
料
水
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル　

申
込　

５
月
13
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
５
月
26
日
㈭
ま
で

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
三
角

巾
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

申
込　

５
月
11
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料

費
の
納
入
・
キ

ャ
ン
セ
ル
は
５

月
19
日
㈭
ま
で

長
南
公
民
館

☎
４
６
５
・
０
７
８
６

Fax
４
６
５
・
１
１
０
３

■
ア
ロ
マ
で
暮
ら
し
を
華
や
か
に 

〜
オ
リ
ジ
ナ
ル

ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
バ
ー
作
り
〜

　
「
火
を
使
わ
な
い
キ
ャ
ン
ド
ル
」
と

言
わ
れ
、
ほ
ん
の
り
と
良
い
香
り
が
楽

し
め
ま
す
。
イ
ン
テ
リ
ア
に
最
適
で
、

消
臭
、
殺
菌
、
空
気
清
浄
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。

日
時　

５
月
27
日
㈮ 

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

石
崎
よ
し
み
さ
ん(A

EA
J

認

定
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー)

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

申
込  

５
月
７
日
㈯
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
５
月
20

日
㈮
ま
で

■
油
断
大
敵
！　

食
中
毒
！

〜
感
染
症
や
食
中
毒
に
負
け
な
い
〜

　

季
節
ご
と
に
気
を
つ
け
る
感
染
症
と

そ
の
予
防
法
や
、
手
洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー

を
用
い
て
の
手
洗
い
方
法
も
学
び
ま
す
。

日
時　

５
月
24
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

戸
川
真
早
美
さ
ん
（
近
畿
中
央

ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱ 

広
報
係
長
）

申
込　

５
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
５
月
19
日
㈭

ま
で　

※
受
講
無
料

■
手
軽
に
作
ろ
う
ヘ
ル
シ
ー
ご
は
ん

〜
旬
の
野
菜
で

簡
単
ご
は
ん
を
作
り
ま
し
ょ
う
〜

日
時　

５
月
26
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　

さ
っ
ぱ
り
鮭
ず
し
、
新
玉

ね
ぎ
の
丸
ご
と
煮
、
と
ろ
ろ
昆
布
と
か

ま
ぼ
こ
の
吸
物
、
ず
ん
だ
も
ち

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

８
人
（
先
着
順
）

講
師　

松
尾
登
美
子
さ
ん（

管
理
栄
養
士
）

材
料
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
、
マ
ス
ク

申
込　

５
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
５
月
17
日
㈫
ま
で

健　

康

歴　

史

相　

談

福　

祉

そ
の
他
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文
化
・
教
養

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

各
種
文
化
・
教
養

■
癒
さ
れ
w
e
e
k

時
間　
　
　
　
　
　
　

①
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

②
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

定
員　

各
12
人
（
先
着
順
）

講
師　

太
田
知
佳
子
さ
ん

（
ア
ト
リ
エ
フ
ル
ー
ル
）

受
講
料　

各
２
，
５
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

持
ち
物　

は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
袋

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

開
催
日
の
3

日
前
ま
で
に
（
一
財
）
泉
佐
野
み
ど
り

推
進
機
構 

り
ん
く
う
中
央
公
園
（
☎

４
６
９
・
３
３
３
２
）
へ

開
催
日

（
５
月
）

講 

座 

名 

①
17
日
㈫
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

②
21
日
㈯
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

■
シ
ニ
ア
・
初
心
者
向
け 

ス
マ
ホ
教
室

　

ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

テ
レ
ビ
電
話
や
地
図
ア
プ
リ
の
使
い
方

な
ど
を
楽
し
く
、
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。
ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
し
、
趣

味
や
活
動
の
範
囲
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん

か
？
指
先
を
使
う
こ
と
で
脳
を
活
性
化

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
初
心
者
向
け

な
の
で
、気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス
・
日
時
（
６
月
〜
来
年
３
月
・

全
10
回
）

※各施設の受付時間は、28ページをご覧ください。

生
涯
学
習
課☎

４
６
９・
７
１
３
２

Fax
４
６
９・
７
１
３
３

■
お
知
ら
せ

【
市
民
企
画
講
座
募
集
】

〜
熱
意
と
向
上
心
を
も
っ
て
、

市
民
の
声
に
役
立
ち
た
い
と
い
う

み
な
さ
ん
の
た
め
に
〜

　

自
ら
講
師
と
し
て
活
動
し
た
い
と

考
え
て
い
る
人
に
経
験
を
積
む
機
会

を
提
供
す
る
た
め
、
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
在
住
者
お
よ
び
市
内
に

活
動
拠
点
の
あ
る
個
人
・
団
体
（
グ

ル
ー
プ
）

※
市
や
公
的
機
関
か
ら
補
助
を
受
け

て
い
る
団
体
（
グ
ル
ー
プ
）
を
除
く

要
件　

市
民
の
生
涯
学
習
に
貢
献
す

る
内
容
の
も
の

※
そ
の
他
、
複
数
要
件
あ
り

【
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
制
度
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い
】

　

学
習
を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
み

な
さ
ん
に
講
師
を
紹
介
す
る
制
度
で

す
。
料
理
や
語
学
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
生
涯

学
習
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

講
師
謝
金　

３
，
０
０
０
円

（
１
回
２
時
間
以
内
）

※
市
内
在
住
講
師
は
交
通
費
含
む
。

資
料
代
、
材
料
費
は
受
講
者
負
担

　

講
師
登
録
も
随
時
面
談
を
受
付

し
て
い
ま
す
。
※
要
事
前
連
絡

■
中
世
か
ら
近
世
の
佐
野

〜
繁
栄
す
る

佐
野
町
場
と
上
町
集
落
の
消
長
〜

　

中
世
の
佐
野
は
南
海
「
泉
佐
野
」
駅

海
側
の
佐
野
町
場
を
起
源
と
す
る
も
の

で
す
が
、
14
世
紀
か
ら
15
世
紀
に
か
け

て
「
泉
佐
野
」
駅
山
側
に
広
が
り
ま
す
。

16
世
紀
に
入
る
と
山
側
の
上
町
集
落
は

消
え
て
し
ま
い
耕
地
化
さ
れ
ま
す
が
、

佐
野
町
場
は
存
続
し
近
世
に
入
っ
て
更

な
る
発
展
を
遂
げ
ま
す
。
発
掘
調
査
の

成
果
か
ら
判
明
し
た
こ
の
興
味
深
い
動

向
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

日
時　

６
月
16
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
45
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

貝
川
克
士

（
文
化
財
保
護
課 

職
員
）

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

５
月
12
日
㈭

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
佐
野
公
民
館

（
☎
４
６
３
・
６
１
８
１ 

Fax
４
６
９
・
２

２
４
３
）
へ
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
６
月
14

日
㈫
ま
で　

※
受
講
無
料

各
種
歴
史

歴　

史

■
れ
き
し
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
泥
め
ん
こ
を
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う
！
】

日
時　

５
月
21
日
㈯

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

泉
佐
野
ふ
る
さ
と
町
屋
館

（
旧
新
川
家
住
宅
）

☎
Fax
４
６
９・
５
６
７
３

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

歴
史
館
い
ず
み
さ
の

☎
４
６
９
・
７
１
４
０

Fax
４
６
９
・
７
１
４
１

■
新
川
家
教
室

●
木
彫
り
教
室
…
５
月
13
日
㈮

　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

●
仕
舞
・
謡
曲
教
室
…
５
月
17
日
㈫

　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

●
フ
ル
ー
ト
教
室
…
５
月
19
日
㈭　

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

申
込　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で

■
恒
例
朝
市

日
時　

５
月
21
日
㈯

　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

■
ふ
ろ
し
き
手
作
り
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時　

５
月
21
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

定
員　

20
人
（
先
着
順
） 

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料 　

【
藁
で
ミ
ニ
ほ
う
き
を
つ
く
ろ
う
！
】

日
時　

６
月
４
日
㈯

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

申
込　

５
月
21
日
㈯
以
降
に
電
話
ま
た

は
直
接

※
参
加
無
料

●iPhone

（
ア
イ
フ
ォ
ン
）
コ
ー
ス
・

第
１
水
曜
日 

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●A
ndroid

（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
）
コ
ー

ス
・
第
３
水
曜
日 

午
前
10
時
〜
11
時

30
分

場
所　

コ
ー
プ
泉
佐
野
店
２
階
集
会
所

内
容　

基
本
操
作
、ア
プ
リ
の
入
れ
方
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
基
本
、
応
用
）、
地
図
ア

プ
リ
、
カ
メ
ラ
ア
プ
リ
（
基
本
、
応
用
）

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
ス
マ

ホ
を
持
っ
て
い
る
全
回
受
講
で
き
る
人

定
員　

各
12
人
（
先
着
順
）

講
師　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド
バ
イ

ザ
ー 

テ
キ
ス
ト
代　

３
０
０
円

※
ア
プ
リ
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
な
ど
、
講
義

中
に
使
う
デ
ー
タ
通
信
料
は
各
自
の
負

担
に
な
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
先　

５
月
９
日
㈪ 

午
前
10

時
以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
基
幹
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
い
ず
み
さ
の
（
☎
４
６
４

・
２
９
７
７ 

Fax
４
６
２・５
４
０
０
）
へ

健　

康

歴　

史

相　

談

福　

祉

そ
の
他
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イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

※各施設の受付時間は、28ページをご覧ください。

■
健
康
の
つ
ど
い

「
流
行
り
歌
ビ
ク
ス
」
講
座

　

お
馴
染
み
の
演
歌
や
懐
か
し
い
曲
に
合

わ
せ
て
、
高
齢
の
人
で
も
無
理
な
く
、
簡

単
に
出
来
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
（
有
酸
素
運

動
）
で
す
。
楽
し
く
動
き
を
繋
ぎ
な
が
ら

生
活
体
力
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、

 

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９・
７
１
２
０

Fax
４
６
９・
７
１
２
１

椅
子
に
座
り
な
が
ら
で
も
可
能
で
す
。

日
時　

６
月
３
日
㈮

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

倉
益
弥
生
さ
ん
（Be straight

）

派
遣
元　
（
公
財
）
大
阪
ガ
ス
グ
ル
ー

プ
福
祉
財
団

持
ち
物　

汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、
飲
料
水

※
服
装
・
靴
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　

５
月
10
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
（
若
干
名
・

先
着
順
）
あ
り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

■
は
じ
め
て
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

〜
音
楽
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
〜

　

楽
し
み
な
が
ら
も
体
を
し
っ
か
り
動
か

せ
る
有
酸
素
運
動
と
し
て
老
若
男
女
問
わ

ず
、
幅
広
い
世
代
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
一
度
、
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

６
月
17
日
㈮

●
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

●
午
前
11
時
〜
11
時
50
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

各
10
人
（
先
着
順
）

講
師　

中
家
和
美
さ
ん
（
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持
ち
物　

汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、飲
料
水
、

筆
記
用
具
、
上
靴

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　

５
月
13
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
（
若
干
名
・

先
着
順
）
あ
り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 
本
館
・

北
部
公
民
館

☎
４
６
４・
５
７
２
５

Fax
４
６
９・
２
２
８
４

■
足
指
体
操
と健

康
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー

(

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象)

　

健
康
維
持
の
た
め
の
「
家
で
で
き
る

簡
単
セ
ル
フ
ケ
ア
」
の
方
法
を
お
伝
え

し
ま
す
。

日
時　

５
月
26
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

25
人
（
先
着
順
）

講
師　

山
口
眞
理
子
さ
ん
（
ボ
デ
ィ
ケ

ア
サ
ロ
ン
「
ラ
ベ
ン
ダ
ー
」
代
表
）

■
サ
ビ
な
い
身
体
づ
く
り

〜
50
℃
洗
い
低
温
ス
チ
ー
ミ
ン
グ
〜

　

50
℃
洗
い
っ
て
何
？
自
宅
で
で
き
る

50
℃
洗
い
や
低
温
ス
チ
ー
ミ
ン
グ
の
方

法
を
実
践
し
試
食
し
ま
す
。

日
時　

５
月
30
日
㈪

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

10
人(
先
着
順)

講
師　

牧
野
さ
ゆ
り
さ
ん
（
50
℃
洗
い
低

温
ス
チ
ー
ミ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

受
講
料　

９
０
０
円(
材
料
費
含
む)

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
、
筆
記
用
具

申
込　

５
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
５
月
24
日
㈫
ま
で

健　

康

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　

５
月
23
日
㈪

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

※
雨
天
時
は
健
診
セ
ン
タ
ー
で
内
容
を

変
更
し
て
実
施

集
合
場
所　

檀
波
羅
公
園
（「
松
風
台

西
」
交
差
点
西
側
）
内
の
広
場

コ
ー
ス　

大
細
利
池
周
回
コ
ー
ス

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
市
民

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水

※
服
装
・
靴
は
運
動
の
で
き
る
も
の
で

協
力　

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
推
進
員

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

健
康
推
進
課

☎
４
６
３・
１
２
１
２

Fax
４
６
４・
９
３
１
４

■
は
じ
め
て
み
よ
う
！
健
康
体
操

「
楽
し
く
安
全
に
で
き
る
運
動
を

知
っ
て
健
康
を
維
持
し
よ
う
」

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

開
催
日
・
内
容

●
５
月
26
日
㈭
・
自
宅
で
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
や
簡
単
筋
ト
レ

●
11
月
24
日
㈭
・
変
化
し
た
か
ら
だ
の

確
認

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
所　

健
診
セ
ン
タ
ー

■
ヤ
ク
ル
ト
と
と
も
に
健
康
に
！

　

楽
し
い
ゲ
ー
ム
に
参
加
し
て
景
品
な

ど
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

開
催
日(

全
４
回)

・
内
容

●
５
月
31
日
㈫・健
康
を
支
え
る
「
体
温
」

●
６
月
28
日
㈫
・
水
分
チ
ェ
ッ
ク

BEA
U
TY

講
座

●
７
月
19
日
㈫
・
大
切
な
人
の
た
め

に
〝
健
幸
〞
を
「
あ
き
ら
め
な
い
」
〜

認
知
症
の
理
解
と
予
防
〜
「
認
知
症
サ

ポ
ー
ト
養
成
講
座
」

●
９
月
13
日
㈫
・
オ
ン
ラ
イ
ン
工
場
見

学
〜
ど
こ
の
工
場
に
つ
な
が
る
か
は
お

楽
し
み
〜

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

30
人(

先
着
順)

講
師　

戸
川
真
早
美
さ
ん
（
近
畿
中
央

ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱ 

広
報
係
長
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
料
水

申
込　

５
月
９
日
㈪
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
５
月
24
日
㈫

ま
で　

※
受
講
無
料

受
講
料　

４
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ

ッ
シ
ュ
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た

は
大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル

※
服
装
は
動
き
や
す
い
パ
ン
ツ
ス
タ
イ

ル
で

申
込　

５
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
５
月
19
日
㈭
ま
で

対
象　

全
２
回
受
講
で
き
、
医
師
か
ら

運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
市
民

※
運
動
実
技
は
、
会
場
で
の
血
圧
値
が

最
高
１
８
０
㎜
Hg
ま
た
は
最
低
１
０
０

㎜
Hg
以
上
の
人
は
見
学
と
な
り
ま
す
。

定
員　
10
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
初
め
て
の
人
優
先

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で 

申
込　

５
月
６
日
㈮
〜
20
日
㈮
（
土
・

日
曜
日
除
く
）
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

文
化
・
教
養

健　

康

歴　

史

相　

談

福　

祉

そ
の
他
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文
化
・
教
養

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

■
「
太
極
拳
」
講
座

　

健
康
・
長
寿
に
良
い
と
さ
れ
る
太
極

拳
は
、
誰
も
が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
一
生

涯
続
け
ら
れ
る
健
康
法
で
す
！

日
時　

５
月
24
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

甲
田
吉
彦
さ
ん
（
い
ず
み
楽
楽

太
極
拳
グ
ル
ー
プ
講
師
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水

※
服
装
は
運
動
し
や
す
い
も
の
で
。
で

き
れ
ば
靴
は
底
の
薄
い
も
の
で

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

５
月
６
日
㈮

健　

康
（
つ
づ
き
）

※各施設の受付時間は、28ページをご覧ください。

■
お
や
こ
ヨ
ガ

　

パ
パ
・
マ
マ
と
お
子
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
に
！
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
に
ヨ
ガ
を
取

り
入
れ
て
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

＆
リ
ラ
ッ
ク
ス
！

開
催
日　

５
月
25
日
㈬

時
間
・
内
容
・
対
象

●
午
前
10
時
〜
10
時
45
分
・
な
で
な
で

ヨ
ー
ガ
・
生
後
５
〜
６
ヵ
月
の
お
す
わ

り
期
か
ら
は
い
は
い
期
ま
で
の
乳
児
と

保
護
者　

●
午
前
11
時
15
分
〜
正
午
・
ま
ね
ま
ね

ヨ
ー
ガ
・
よ
ち
よ
ち
期
か
ら
２
歳
児
の

乳
幼
児
と
保
護
者　

定
員　

各
６
組
（
先
着
順
）

講
師　

井
上
照
子
さ
ん
（
こ
ど
も
ヨ
ー

ガ
准
専
門
士
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
料
水

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

５
月
10
日
㈫ 

午
前
９
時
30
分
以
降
に
電
話
で
レ
イ
ク

ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ
中
央

図
書
館
（
☎
４
６
９
・
７
１
３
０
）
へ

※
参
加
無
料

佐
野
公
民
館☎

４
６
３・
６
１
８
１

Fax
４
６
９・
２
２
４
３

■
ピ
ラ
テ
ィ
ス

〜
体
幹
を
鍛
え
て
、

カ
ラ
ダ
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
よ
う
〜

日
時　

６
月
８
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
45
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

14
人
（
先
着
順
）

講
師　

北
川
り
ょ
う
こ
さ
ん
（
佐
野
公

民
館
登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
め

の
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
料
水

申
込　

５
月
11
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

■
お
肌
の
お
悩
み
相
談
＆

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
講
座

　

肌
ト
ラ
ブ
ル
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
今
日

か
ら
で
き
る
改
善
点
を
お
伝
え
し
ま

す
。
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
な
が
ら
手
を
美
し
く
導
き
ま
す
。

日
時　

６
月
２
日
㈭

●
午
後
１
時
〜
１
時
45
分

●
午
後
２
時
〜
２
時
45
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

各
６
人
（
先
着
順
）

講
師　

園
田
優
子
さ
ん（
メ
ナ
ー
ド
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル
サ
ロ
ン
泉
佐
野
日
根
野
代
表
）

申
込　

５
月
10
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
５
月
28
日
㈯
ま
で

※
受
講
無
料
。
服
装
は
肘
ま
で
出
せ
る

半
袖
の
服
な
ど
で

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
６
月
４
日
㈯

ま
で　

※
受
講
無
料

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
日
根
野
公
民

館
（
☎
４
５
０・３
９
０
０ 

Fax
４
６
８
・

０
０
１
１
）
へ

※
受
講
無
料

各
種
健
康

■
男
性
向
け
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ヨ
ガ

〜
お
う
ち
で
も
で
き
る
♪

心
と
体
の
整
え
方
〜

　

全
く
初
め
て
の
人
、
体
が
硬
い
人
で

も
大
丈
夫
で
す
！
お
う
ち
で
も
で
き
る

ス
ト
レ
ッ
チ
と
ヨ
ガ
で
体
を
伸
ば
し
、

心
も
体
も
整
え
ま
し
ょ
う
！

開
催
日
（
各
全
２
回
）

①
５
月
22
日
㈰
・
29
日
㈰

②
６
月
９
日
㈭
・
23
日
㈭

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
学
生
以
上
の
男
性

定
員　

各
６
人
（
先
着
順
）

講
師　

①
山
﨑
浩
子
さ
ん
・
②
丸
橋
温
恵
さ
ん

（
日
本
総
合
ヨ
ガ
普
及
協
会
指
導
師
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水
、
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

※
服
装
は
運
動
の
で
き
る
も
の
で

申
込
・
問
合
先　

５
月
６
日
㈮
以
降
に

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
い
ず
み
さ
の
女
性
セ

ン
タ
ー
（
☎
・
Fax
４
６
９・
７
１
２
５
）

へ※
受
講
無
料

■
健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室

〜
ウ
ェ
ー
ブ
ウ
ォ
ー
ク
で
メ
リ
ハ
リ
脂

肪
燃
焼
し
ま
せ
ん
か
？
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

歩
き
に
変
化
を
つ
け
て
メ
リ
ハ
リ
の

あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
ひ

と
り
で
歩
く
よ
り
も
あ
っ
と
い
う
間
に

時
間
が
経
ち
ま
す
。

日
時　

５
月
23
日
㈪ 

午
前
10
時
〜
11
時

対
象　

お
お
む
ね
50
歳
以
上

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

堀
田
笑
子
さ
ん

持
ち
物　

室
内
用
の
紐
靴
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
タ
オ
ル
、
飲
料
水

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

５
月
10
日
㈫

以
降
に
本
人
が
電
話
で
南
部
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー 

本
館
（
☎
４
６
６・１
６
４
１

Fax
４
６
６
・
４
７
４
４
）
へ

※
受
講
無
料

■
泉
佐
野
健
康
寿
命
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
介
護
予
防
」
講
演
会

開
催
日
・
場
所

●
５
月
10
日
㈫
・
日
根
野
公
民
館

●
５
月
18
日
㈬
・
レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー

プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

内
容
「
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
け

る
か
ら
だ
づ
く
り
」

●
体
力
測
定
お
よ
び
身
長
測
定(

体
の

状
態
に
合
わ
せ
て
実
施
し
ま
す)

●
足
圧
バ
ラ
ン
ス
測
定

●
介
護
予
防
の
お
話

「
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
く
た
め

に
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
」

●
健
康
寿
命
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
歩
行
訓

練
）
体
験

対
象　

泉
佐
野
市
の
介
護
保
険
被
保
険

者
の
人
（
シ
ル
バ
ー
カ
ー
・
ス
テ
ッ
キ

の
人
、
腰
痛
で
お
悩
み
の
人
、
人
工
関

節
の
人
、
歩
行
に
不
安
の
あ
る
人
、
介

護
予
防
に
興
味
の
あ
る
人
な
ど
で
医
師

か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
人
）

定
員　

各
30
人
（
先
着
順
）

講
師　

健
康
寿
命
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
イ

ス
タ
ー

申
込　

平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

に
電
話
で
（
一
社
）
健
康
寿
命
世
界

一
（
☎
06
・
６
７
４
８
・
０
２
１
５ 

Fax 

06
・
６
７
４
８
・
０
２
１
６
）
へ

問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

※
参
加
無
料
。
靴
下
を
脱
い
で
裸
足
に
な

れ
る
よ
う
に
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

健　

康

歴　

史

相　

談

福　

祉

そ
の
他
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イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

健　

康
（
つ
づ
き
）

※各施設の受付時間は、28ページをご覧ください。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
人
は

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
25
日
㈬

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
先　

泉
佐
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
４

・
２
２
５
９
）

※
申
込
不
要
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
開
館
時
間
は
平
日
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
で
す
。
初
め
て
の
人
は
事
前

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
シ
ャ
ッ
ピ
ー
ハ
ウ
ス
掘
り
出
し
市

　

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
や
リ
サ
イ
ク
ル
品

な
ど
の
物
品
販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

入
場
無
料
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

日
時　

５
月
17
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
所　

シ
ャ
ッ
ピ
ー
ハ
ウ
ス
（
佐
野
公

民
館
隣
）

問
合
先　

泉
佐
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
４
６
４
・
２
２
５
９
）

※
入
場
無
料
。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
公
共
交
通
機
関
な
ど
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

各
種
福
祉

■
認
知
症
カ
フ
ェ

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

つ
む
ぐ
】

　

地
域
の
集
い
・
ふ
れ
あ
い
の
場
所
で

す
。
介
護
・
終
活
相
談
も
で
き
ま
す
。

日
時　

５
月
８
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時　

内
容　

本
格
カ
フ
ェ
、
健
康
体
操
、
人

生
グ
ラ
フ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

場
所
・
問
合
先　

オ
レ
ン
ジ
ホ
ー
ル

（
羽
倉
崎
３
丁
目
10
番
32
号 

☎
４
７
７

・
８
０
５
９
）

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
ド
リ
ン
ク

３
０
０
円
、
モ
ー
ニ
ン
グ
５
０
０
円
で

提
供
し
ま
す
。
車
椅
子
可

【
よ
り
み
ち
カ
フ
ェ
】

　

認
知
症
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
誰

も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
で

す
。
ほ
っ
と
一
息
し
な
が
ら
、
ま
ず
は

気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
介
護
や

健
康
に
携
わ
る
ス
タ
ッ
フ
が
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時　

５
月
19
日
㈭ 

　
　
　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

福　

祉

■
あ
そ
び
の
広
場

〜
リ
ト
ミ
ッ
ク
＆
ふ
れ
あ
い
遊
び
〜

日
時　

６
月
３
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

20
組
（
先
着
順
）

申
込　

前
日
ま
で
の
平
日 

午
前
９
時

〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

※
参
加
無
料

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
く
し
ん
ぼ

☎
４
６
９・
０
６
６
０

Fax
４
６
９・
０
６
７
０

■
プ
レ
お
ひ
さ
ま
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ

　

毎
月
第
１
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま

す
。
親
子
で
い
ろ
ん
な
遊
び
を
し
て
交

流
し
ま
し
ょ
う
。

※
変
更
の
場
合
あ
り

日
時　

６
月
１
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て

い
な
い
２
歳
〜
就
学
前
の
親
子

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

申
込　

前
日
ま
で
の
平
日 
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

※
参
加
無
料

■
土
曜
日
の
パ
パ
参
加
企
画子

育
て
講
座

「
防
災
を
家
族
み
ん
な
で
考
え
よ
う
！
」

　

土
曜
日
に
行
う
パ
パ
参
加
企
画
の
講

座
で
す
。
子
育
て
中
で
の
避
難
方
法
、

避
難
グ
ッ
ズ
（
非
常
食
や
持
ち
出
し
袋

な
ど
実
演
あ
り
）
を
家
族
み
ん
な
で
考

え
ま
せ
ん
か
？

日
時　

７
月
９
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

お
や
と
こ
ら
い
ぶ

ね
っ
と
マ
マ
防
災
リ
ー
ダ
ー
（
防
災
士
）

受
講
料　

１
組
２
０
０
円

■
つ
く
し
ん
ぼ
子
育
て
講
座

「
子
育
て
の
基
本
」　

〜
子
ど
も
が
元
気
に
育
つ
生
活
リ
ズ
ム
〜

　

乳
幼
児
期
に
身
に
つ
け
て
お
き
た
い

生
活
動
作
や
生
活
リ
ズ
ム
に
つ
い
て
、

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

７
月
７
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

講
師　

地
頭
所
孝
子
さ
ん
（
育
ち
あ
い

研
究
所 

所
長
）

申
込　

６
月
６
日
㈪
以
降
の
平
日 

午

前
９
時
〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電

話
で

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
あ
り
、
希
望

者
は
申
込
時
に

場
所　

コ
ー
プ
泉
佐
野
店
２
階
集
会
所

問
合
先　

家
治
（
☎
０
９
０
・
３
８
７

３
・
１
７
６
９
）

※
申
込
不
要
、参
加
無
料
。
コ
ー
ヒ
ー
・

紅
茶
な
ど
１
０
０
円
で
提
供
し
ま
す
。

申
込　

６
月
６
日
㈪
以
降
の
平
日 

午

前
９
時
〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電

話
で

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
試
食
は
せ
ず
、実
演
の
み
。

ま
た
、
１
組
大
人
２
人
ま
で
の
参
加
に

な
り
ま
す
。

■
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ヨ
ガ
講
座

　

身
体
全
体
の
細
胞
の
入
替
を
目
指
す

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
で
す
。
顔
の
む
く
み

の
改
善
や
透
明
感
ア
ッ
プ
・
美
肌
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。

日
時　

５
月
28
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

大
谷
暁
子
さ
ん
（
ジ
ャ
パ
ン

ヨ
ガ
カ
レ
ッ
ジ
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、飲
料
水
、ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
、
マ

ス
ク

※
服
装
は
運
動
の
で
き
る
も
の
で 

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

５
月
７
日
㈯

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
長
南
公
民
館

（
☎
４
６
５
・
０
７
８
６ 

Fax
４
６
５
・
１

１
０
３
）
へ
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
５
月
24

日
㈫
ま
で

※
受
講
無
料

文
化
・
教
養

健　

康

歴　

史

相　

談

福　

祉

そ
の
他
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文
化
・
教
養

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

■
泉
佐
野
丘
陵
緑
地　

「
竹
細
工
教
室
」 

〜
四
つ
目
編
み
か
ご
を
作
ろ
う
！
〜

　

泉
佐
野
丘
陵
緑
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
パ
ー
ク
ク
ラ
ブ
」
は
公
園
の
豊
富
な

竹
を
利
用
し
て
、
竹
細
工
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
回
は
素
朴
な
編
み
目
が

魅
力
的
な
四
つ
目
編
み
か
ご
を
作
り
ま

す
。

日
時　

５
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
・
28
日

㈯ 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
全
３
回
）

※
雨
天
決
行

場
所　

泉
佐
野
丘
陵
緑
地

（
上
之
郷
90
番
地
）

※
無
料
駐
車
場
あ
り

対
象　

全
回
参
加
で
き
る
高
校
生
以
上

定
員　

８
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

作
業
用
ゴ
ム
手
袋
、
昼
食
、

飲
料
水

※
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
内
に
自
動
販
売
機

あ
り
。
服
装
・
靴
は
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、

運
動
靴
で
。
刃
物
を
使
用
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
先　

５
月
11
日
㈬ 

正
午

ま
で
（
月
曜
日
除
く
）
の
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
に
電
話
で
泉
佐
野
丘
陵

緑
地
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
７
・

２
４
９
１
）
へ

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

iz um
isano-kyuryo.jp/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込

で
き
ま
す
。

相　

談

■
６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

「
特
設
人
権
相
談
」

　

基
本
的
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
実

現
に
む
け
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

た
「
人
権
擁
護
委
員
」
が
、
人
権
に
つ
い

て
の
相
談
会
や
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
１
日
㈬

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　

市
役
所 

別
館
プ
レ
ハ
ブ

２
０
１
会
議
室

問
合
先　

人
権
推
進
課

※
申
込
不
要
、
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

■
泉
州
地
域

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
「
働
き
た
い
け
ど
自
信
が
な
い
、
踏

み
出
せ
な
い
」
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て

い
る
若
者
や
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、

若
者
一
人
ひ
と
り
に
適
し
た
就
労
支
援

を
継
続
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

15
歳
〜
49
歳
の
働
い
て
い
な
い

人
、
そ
の
保
護
者
な
ど

【
し
ご
と
の
相
談
】（
予
約
制
）

場
所
・
日
時

●
泉
州
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
月
〜
土
曜
日 

午
前
10
時
〜

午
後
６
時

●
阪
南
市
役
所 

商
工
労
働
観
光
課
内
・

火
曜
日 

午
前
11
時
〜
午
後
５
時

●
和
泉
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
南
棟
２
階
第
４

相
談
室
・
木
曜
日 

午
前
10
時
〜
午
後

６
時

●
岸
和
田
市
立
職
員
会
館
内
・
毎
週
金

曜
日 

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

●
泉
大
津
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内
・

第
１
、３
、５
日
曜
日 

午
前
10
時
〜
午

後
５
時

【
こ
こ
ろ
の
相
談
】（
予
約
制
）

日
時　

月
〜
土
曜
日

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

場
所　

泉
州
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

申
込
・
問
合
先　

月
〜
土
曜
日 

午
前
10
時

〜
午
後
６
時
（
祝・休
日
、
年
末
年
始
除

く
）
に
電
話
で
泉
州
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
北
部
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
本
館
内 

☎
４
６
４・
０
０
０

２
）
へ

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.oyw

s.com
/sapportstatio

n/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
わ
た
ぼ
う
し
子
育
て
講
座

「
簡
単
手
作
り
オ
モ
チ
ャ
と

お
し
ゃ
べ
り
の
会
」

　

子
育
て
中
は
な
ぜ
こ
ん
な
に
時
間
が

な
い
の
か
？
と
、
バ
タ
バ
タ
一
日
を
過

ご
し
て
い
る
人
も
多
い
は
ず
…
。
簡
単

な
手
作
り
オ
モ
チ
ャ
を
作
り
な
が
ら
、

子
育
て
中
の
悩
み
を
、
同
じ
仲
間
と
語

り
合
い
ま
せ
ん
か
？

日
時　

６
月
28
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15
分

定
員　

12
組
（
先
着
順
）

講
師　

保
育
士

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

５
月
23
日
㈪

以
降
の
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電
話

■
５
月
１
日
〜
７
日
は
憲
法
週
間

大
阪
家
庭
裁
判
所成

年
後
見
制
度
説
明
会

「
あ
な
た
の
地
域
で
〝
つ
な
が
る
〞〝
広

が
る
〞総
合
支
援
型
の
成
年
後
見
制
度
」

　

Z
oom

に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

で
す
。

日
時　

５
月
18
日
㈬

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
（
予
定
）

対
象　

府
内
在
住
の
成
年
後
見
制
度
を

利
用
し
て
い
な
い
人

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

申
込　

４
月
27
日
㈬
〜
５
月
13
日
㈮
に

大
阪
家
庭
裁
判
所
の
e
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス(fc.oos.jinji@
w
m
.courts.jp)

に
件
名
「
憲
法
週
間
行
事
申
込
み
」、

氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
時
の
ニ
ッ
ク

ネ
ー
ム
（
表
示
名
）、質
問
事
項
（
任
意
）

を
記
載
し
た
電
子
メ
ー
ル
を
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
先　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
大
阪
家
庭

裁
判
所 

事
務
局
総
務
課
広
報
係
（
☎

06
・
６
９
４
３
・
５
６
９
２
）
へ

■
愛
の
献
血

　

献
血
車
が
来
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
時　

６
月
５
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

い
こ
ら
も
〜
る
泉
佐
野

問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

福　

祉
（
つ
づ
き
）

で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

わ
た
ぼ
う
し

（
☎

 

４
４
７・６
２
２
３
）
へ

※
受
講
無
料

健　

康

歴　

史

相　

談

福　

祉

そ
の
他
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文
化
・
教
養

▲QRコード

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

くらしの情報掲示板くらしの情報掲示板

　　泉佐野市社会福祉協議会
善意銀行（3月受付分）

●10万円…人生道場
●2万円…二小②民生委員

傍聴できます
～泉佐野市国民健康保険運営協議会～

　当日、開催場所にて会議開始時刻30分前から
受付します。
日時　5月19日㈭ 午後1時30分～
場所　市役所 5階第1会議室
議題　令和3年度決算見込など
定員　5人（先着順）
開催担当課　国保年 金課

東京事務所移転
　地方と首都圏とのつながりを強化し、地方への交流
人口・関係人口の増加や将来的な移住定住の促進など、
本市がさらに活性化することを目的として首都圏活動
を展開するため、東京事務所を開設しています。
　今年４月に事務所が移転しましたので、お知らせ
します。
所在地　〒100-0005 東京都千代田区丸の内1丁目
6-5 丸の内北口ビルWeWork丸の内（☎・Fax03-
3272-6121 eメール：sano.tokyo1@gmail.com）
※JR「東京」駅北口徒歩3分、東京メトロ「大手町」
駅直結徒歩7分

東京いずみさの会 会員募集
　首都圏から泉佐野市を応援する「東京いずみさ
の会」に入会をお願いします。
　首都圏で活躍されている泉佐野市出身の人、泉
佐野市に関わりのある人、泉佐野
市を応援したい人など現在約140
人が入会しています。入会金、年
会費は無料でどなたでも入会でき
ますので、ご家族、お知り合いの
人にぜひご案内ください。
　詳しくは右記のQRコードから
ご覧ください。

◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇

そ
の
他
（
つ
づ
き
）

解
散
場
所　

Ｊ
Ｒ
「
新
家
」
駅

コ
ー
ス　

集
合
↓
佐
野
王
子
跡
↓
妙
光

寺
↓
如
来
寺
↓
市
場
道
標
↓
佐
野
飛
行

場
跡
↓
旧
蟻
通
神
社
跡
↓
蟻
通
神
社

（
昼
食
）
↓
八
丁
畷
地
蔵
↓
塙
団
右
衛

門
の
五
輪
塔
↓
樫
井
王
子
跡
↓
奥
家
住

宅
↓
淡
輪
六
郎
兵
衛
の
宝
篋
印
塔
↓
樫

井
古
戦
場
跡
↓
解
散
（
約
7.5
㎞
）

定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費
（
傷
害
保
険
料
・
資
料
代
）　

３
０
０
円
、
小
学
生
以
下
１
０
０
円

持
ち
物　

弁
当
、
飲
料
水
、
雨
具
、
敷

物
な
ど

申
込
・
問
合
先　

５
月
25
日
㈬
ま
で
の

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
に
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
ｅ
メ
ー
ル
で
泉
佐
野
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
会
（
☎
４
５
８・
３
９
０
１ 

Fax
４
１
５・１
４
２
７ 

ｅ
メ
ー
ル
：san

onoeem
on@

rinku.zaq.ne.jp

）へ
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.izu

m
isano-kanvora.com

/

）
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
。

※
催
行
確
認
は
当
日
午
前
７
時
以
降
に

緊
急
連
絡
先
（
☎
０
８
０
・
３
８
４
９
・

３
９
０
１
）
へ

■
南
泉
州
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協

議
会
主
催　

南
泉
州
リ
レ
ー
ウ
ォ
ー
ク

熊
野
街
道
を
ゆ
く

〜
中
世
に
は
熊
野
詣
の
表
詣
道
と
し

て
、
戦
国
時
代
に
は
大
阪
夏
の
陣
・
緒

戦
の
地
と
し
て
こ
の
街
道
を
往
来
し
た

歴
史
上
の
著
名
人
に
想
い
を
は
せ
る
〜

日
時　

５
月
28
日
㈯

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

※
雨
天
決
行
。
当
日
午
前
７
時
現
在
、

警
報
発
令
時
は
中
止

集
合
場
所　

南
海
「
泉
佐
野
」
駅

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

弁
当
、
飲
料
水
、
敷
物
な
ど

※
靴
は
歩
き
や
す
い
も
の
で

当
日
の
連
絡
先

☎
０
８
０
・
３
８
０
１
・
９
７
４
１

申
込
期
日　

５
月
20
日
㈮

※
催
行
確
認
は
当
日
午
前
７
時
以
降
に

泉
佐
野
地
球
交
流
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.ica.gr.jp

）
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
ｉ
ｃ
ａ
（
泉
佐
野
地
球
交
流
協
会
）

申
込
・ 
問
合
先　

火
〜
土
曜
日
の
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

泉
佐
野

地
球
交
流
協
会
（
ｉ
ｃ
ａ
）（
南
中
樫
井

４
７
６
番
地
の
２ 
南
部
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
本
館
１
階　
☎
４
２
９・
９
７
４
１

Fax
４
２
９・
９
７
４
２ 

ｅ
メ
ー
ル
：ica

@
ica.gr.jp

）
へ

【
地
球
理
解
講
座
】

響
け
！
大
地
の
鼓
動

〜
溢
れ
る
ビ
ー
ト
と
リ
ズ
ム
！
〜

　

ア
フ
リ
カ
音
楽
を
通
し
て
南
ア
フ
リ

カ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

５
月
21
日
㈯ 

午
後
３
時
〜

場
所　

エ
ブ
ノ
泉
の
森

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

定
員　

80
人
（
先
着
順
）

歌
と
お
話　

ジ
ョ
ゼ
フ
・
ン
コ
シ
さ
ん

※
参
加
無
料

【
国
際
交
流
】

　

〜ica

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
２
０
２
２
〜

　

地
域
在
住
の
外
国
の
人
と
一
緒
に
、

泉
佐
野
丘
陵
緑
地
公
園
か
ら
新
滝
の
池

方
面
を
散
策
し
な
が
ら
、
国
際
交
流
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

５
月
29
日
㈰

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
（
予
定
）

※
当
日
午
前
７
時
現
在
、
降
水
確
率

50
％
以
上
の
場
合
は
中
止

集
合
・
解
散
場
所　

泉
佐
野
丘
陵
緑
地 

中
央
口
（
上
之
郷
90
番
地
）

健　

康

歴　

史

相　

談

福　

祉

そ
の
他
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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	佐野公民館
	■シニア向けスマートフォン体験教室
	■体験講座「琴（筝）」
	クラブ員募集「琴クラブ」


	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■資格取得にむけたパソコン講座　Word・Excel〜基礎コース〜
	■カフェプレートにウッドバーニングで心を込めたメッセージ
	■愛の不時着　韓国語講座
	■第1回 日本漢字能力検定（2級〜10級）

	南部市民交流センター青少年センター
	■ウッドボックスをおしゃれにデコパージュ！
	■陶芸でネームプレートを作ろう！

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■【アンコール企画】梅加工講習会〜こんなにすごい！健康食品「梅」の効能〜
	■苔玉盆栽を作って育てよう！
	■【市民企画講座】楽しいスマホ講座（全２回）〜まずは使ってみよう！〜
	クラブ員募集
	「レイアロハ」
	「朗読の会」


	日根野公民館
	■暮らしの書道教室
	■季節の発酵食料理講座〜さわやかに夏を迎える初夏の発酵ごはん〜
	■初心者にも描ける似顔絵講座

	南部市民交流センター 本館
	■パパ・ママクッキング　　「一皿で栄養たっぷり中華丼」〜下処理を上手にしてより美味しく〜（健康マイレージ対象）
	■手づくりお菓子の教室「マルグリット・ショコラ」〜マーガレットの花の形のチョコレートケーキ〜

	長南公民館
	■油断大敵！　食中毒！〜感染症や食中毒に負けない〜
	■手軽に作ろうヘルシーごはん〜旬の野菜で簡単ごはんを作りましょう〜
	■アロマで暮らしを華やかに〜オリジナルアロマワックスバー作り〜

	生涯学習課
	■お知らせ
	【市民企画講座募集】〜熱意と向上心をもって、市民の声に役立ちたいというみなさんのために〜
	【生涯学習ボランティア講師制度を活用してください】


	各種文化・教養
	■癒されweek
	■シニア・初心者向け スマホ教室


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■れきし館ワークショップ
	【泥めんこをつくって遊ぼう！】
	【藁でミニほうきをつくろう！】


	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■新川家教室
	■恒例朝市
	■ふろしき手作りマーケット

	各種歴史
	■中世から近世の佐野〜繁栄する佐野町場と上町集落の消長〜


	健康
	健康推進課
	■ウォーキング会ウォーキングで健康寿命を延ばしましょう！（健康マイレージ対象）
	■はじめてみよう！健康体操「楽しく安全にできる運動を知って健康を維持しよう」（健康マイレージ対象）

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■足指体操と健康リフレクソロジー(健康マイレージ対象)
	■サビない身体づくり〜50℃洗い低温スチーミング〜
	■ヤクルトとともに健康に！

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■健康のつどい「流行り歌ビクス」講座
	■はじめてのエアロビクス〜音楽に合わせて楽しくフィットネス〜

	佐野公民館
	■お肌のお悩み相談＆ハンドマッサージ体験講座
	■ピラティス〜体幹を鍛えて、カラダのバランスを整えよう〜

	各種健康
	■泉佐野健康寿命ウォーキング「介護予防」講演会
	■男性向けストレッチ＆ヨガ〜おうちでもできる♪心と体の整え方〜
	■健康サポート教室〜ウェーブウォークでメリハリ脂肪燃焼しませんか？〜（健康マイレージ対象）
	■「太極拳」講座
	■おやこヨガ
	■アンチエイジングヨガ講座


	福祉
	地域子育て支援センターつくしんぼ
	■プレおひさまにこにこクラブ
	■あそびの広場〜リトミック＆ふれあい遊び〜
	■つくしんぼ子育て講座「子育ての基本」　〜子どもが元気に育つ生活リズム〜
	■土曜日のパパ参加企画子育て講座「防災を家族みんなで考えよう！」

	各種福祉
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェ つむぐ】
	【よりみちカフェ】

	■シャッピーハウス掘り出し市
	■ボランティアのつどい
	■愛の献血
	■わたぼうし子育て講座「簡単手作りオモチャとおしゃべりの会」


	相談
	■６月１日は人権擁護委員の日「特設人権相談」
	■泉州地域若者サポートステーション
	【しごとの相談】
	【こころの相談】


	その他イベント
	■５月１日〜７日は憲法週間大阪家庭裁判所成年後見制度説明会「あなたの地域で〝つながる〞〝広がる〞総合支援型の成年後見制度」
	■泉佐野丘陵緑地　「竹細工教室」〜四つ目編みかごを作ろう！〜
	■ｉｃａ（泉佐野地球交流協会）
	【地球理解講座】響け！大地の鼓動〜溢れるビートとリズム！〜
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