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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	南部市民交流センター 本館
	■パパ・ママクッキング「夏の簡単麵料理」〜ささっと作って栄養満点〜（健康マイレージ対象）
	■かんたん手づくり講座「氷の上のペンギン」
	■手づくりお菓子の教室「アプリコットケーキ」

	長南公民館
	■季節の発酵食料理〜笑顔広がる夏の発酵祭り！夏の美味しい思い出を〜
	■ポンポンペンギン☆フレーム作り

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■虫嫌いさんのアロマテラピー
	■ストップ！消費者トラブル！

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■【アンコール企画】癒しのパステルアート講座
	■【アンコール企画】速読体験講座

	レイクアルスタープラザ・カワサキ中央図書館
	■カレン先生の英語でおはなし会
	■日曜・祝日おはなし会「ストーリーテリング　昔、むかし、あるところに〜」
	■おはなし会

	各種文化・教養
	■癒されweek
	■英会話講座〜初めての海外旅行編〜
	■漢字検定（10〜２級）


	健康
	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■ズルい腹筋®〜腹筋を使わない腹筋〜（健康マイレージ対象）
	■誰でも簡単！体幹エクササイズ（健康マイレージ対象）
	10回コースもあります！


	南部市民交流センター 本館
	■健康サポート教室「追いかけウォーキングで脂肪燃焼しませんか？」（健康マイレージ対象）
	■New! 体操教室「楽しい音楽に合わせて頭とからだを動かそう」

	各種健康
	■ウォーキング会（健康マイレージ対象）
	■地域健康教室〜いつまでも若く健康でいるために！〜「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」
	■身体調整ヨーガ
	■呼吸を上手に使うヨガ
	■一般社団法人 らふ主催市民講座


	福祉
	地域子育て支援センターつくしんぼ
	■ボランティア養成講座
	■プレおひさまにこにこクラブ
	■あそびの広場　〜夏まつりごっこ〜
	■連続講座「遊び教室」
	■子育て講座
	【夏の手作りおもちゃ】
	【卒乳・断乳・授乳の悩み】


	各種福祉
	■サロン・ド・ルリエ
	地域活動支援センター ルリエ

	■第９回ボランティアフェスティバル
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェ つむぐ】
	【よりみちカフェ】

	■介護支援サポーター養成講座
	■ボランティアのつどい
	■愛の献血
	■ボッチャスクール
	運営者向けスクール

	■わたぼうし子育て講座「毎日の生活の中で防災を考えよう！」
	■第２回シャッピーハウス掘り出し市
	【出店募集】



	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■れきし館ワークショップ
	【投扇興をつくって遊ぼう】
	【螺鈿（らでん）細工風ストラップをつくろう！】

	■館長講演会第１回「邪馬台国・ヤマト政権と纏向遺跡ー考古学の半世紀ー」
	■歴史学講座民俗編「動物の描かれ方から見る日本人の発想」

	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■新川家教室
	■恒例朝市
	■ふろしき手づくりマーケット
	■第１回　そば打ち体験
	■樋口コレクション「花嫁衣装の三襲（みつがさね）展」＆「夏の花の銘仙」


	相談
	■コロナ禍の外国人のための相談サービス〜外国人のみなさんへ〜

	その他イベント
	■航空保安大学校「空の日・オープンキャンパス２０２２」
	■あなたは生き残れるか！〜災害発生からの72時間〜
	■郷土芸能講座（盆踊り練習会）





