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イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

中国伝統の祭り ～中秋節～
　前回の広報ではスペースの都合で中秋節を十分に紹介でき
なかったので、今回はこれまで紹介されていなかった部分を
改めて紹介します。旧暦の8月15日（新暦の今年9月10日、
毎年変更されます）は、伝統的な中国の祭りである中秋節で
す。中国には春節、清明節、中秋節、端午節と四つの伝統節
（祭り）があります。
【中秋節とは】
　中秋節には、古くから現在に至るまで、嫦娥（じょうが）
が月に舞い上がる、呉鋼（ごこう）がモクセイの木を切り続

けるなど、多くの神話や伝説があります。それらが中秋節に不思議な色を付けています。しかし、一般人の私
たちにとって中秋節はそれほど謎ではありません。最も重要なのは「団圓（だんえん）」という言葉です。「団圓」
は長く別れ別れになっていた人どうしが、再びめぐりあうという意味です。子どもの頃の中秋節の印象を今で
も覚えています。それはさまざまな味の月餅でした。クラウドレッグの月餅、五芯の月餅、緑茶の月餅、生姜
茶の月餅、雪の月餅、すべての味は香りの記憶です。
【月餅の紹介】
　月餅には地域性があり、主に広東風、北京風、蘇州風、潮州風、雲南風などに分
けられます。その中でも広東風、北京風、蘇風（蘇州、上海近く）、雲南風の4つ
が中国月餅の主な種類です。月餅の種類ごとに地元の食生活と密接な関係があり、
それぞれ独自の特徴があります。広東風の月餅は、一般的に円形または正方形です。
色に関しては、外皮の色が異なります。広東省、広西チワン族自治区、江西省で一
般的に人気があります。広東風の月餅は、皮が薄く、中身が厚く、やわらかい味わ
いが特徴で、中身は主に甘みと塩味の2種類に分けられます。

【中秋節の感想】
　誰かが言った：「家を出る目的は再び家に帰るためです。世界のどこにいても、車で
1時間以内であろうと、数千マイル離れていようと、家に灯をともすために私は異国の
地で努力するのです」
　中秋節の月は、家を出てから心の中
で一番深くてやわらかい思いです。ど
こまで行っても、頭を上げたときに見
える月がいつも家に帰る道を案内して
くれます。
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実在する組織をかたる
フィッシングメールに注意！
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▲イラスト：黒崎　玄
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今月の中国語
中秋節（ゾン チゥ ジェ）：中秋節
月餅（ユェ ビン）：月餅
団圓（タン イン）：団らん
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