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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	長南公民館
	■季節の料理〜疲労回復レシピで秋バテを乗り切ろう！〜
	■和菓子づくり〜上生菓子をつくってみよう！〜

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■おとなの美し文字
	■燻製　〜絶品やみつき〜
	■子どもがいるからこそ！毎日の生活に防災を！
	■季節の発酵食料理講座〜実りの季節を味わう秋の発酵ごはん〜

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■楽しいピッコリーナ（ミニ木笛）体験講座
	■【市民企画講座】おうち薬膳　〜ツラーくなったら飲むスープ〜
	■大阪地方検察庁出前教室「検察官（検事）の世界をちょびっっっと体験」
	■自分にあった「終活」のすすめ方〜より良く生きるための「エンディングノートの書き方」〜
	■秋の和菓子講座
	【みたらし団子＆創作練り切り和菓子】
	【親子で創作練り切り和菓子】

	■シニア限定！ゼロから始めるピアノ講座（全２回）

	レイクアルスタープラザ・カワサキ中央図書
	■土曜子どもシアター「恐竜超伝説劇場版ダーウィンが来た！」
	■カレン先生の英語でおはなし会

	南部市民交流センター青少年センター
	■漢検合格！学習会（全３回）
	■漢字検定（10級〜2級）
	■ハロウィンメモスタンド作り

	日根野公民館
	■基礎からの英会話講座〜英語で注文してみよう　レストラン・ファーストフード店にて〜
	■デコ巻きずし〜秋空にトンボが舞う〝デコ巻きずし〞〜
	■親子で楽しむ音育あそび〜リズム遊びとスキンシップがいっぱい〜

	南部市民交流センター 本館
	■パパ・ママクッキング「格上げ春巻き」　　〜卵春巻きを上手に〜（健康マイレージ対象）
	■手づくりお菓子の教室「カーディナルシュニッテン」

	佐野公民館
	■季節を先取り！洋風料理講座
	■透明水彩画で描く「ぶどう」

	各種文化・教養
	■佐野まちライブラリー絵本読み聞かせ
	■【アンコール企画】今から始める！ iDeCo（イデコ）とNISA（ニーサ） 　〜知ってトクする♪投資や運用のお話〜
	■癒されweek
	■弓振窯陶芸教室生徒作品第34回土窯会展　


	健康
	健康推進課
	■ウォーキング会ウォーキングで健康寿命を延ばしましょう！（健康マイレージ対象）
	■生活習慣病予防健康教室（予約制）〜生活習慣病が気になる方におすすめしたい運動や食事について〜（健康マイレージ対象）

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■セルフ整体ヨガ（健康マイレージ対象)
	■いきいき楽ヨガ（健康マイレージ対象)
	■シェイプエクササイズ（健康マイレージ対象)

	長南公民館
	■シュリカリヨガ体験講座
	■フィットネスKARATE（カラテ）

	佐野公民館
	■体験してみませんか「和みのヨガ」
	■「ピラティス」〜体幹を鍛えよう〜

	各種健康
	■地域健康教室〜いつまでも若く健康でいるために！〜「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」
	■泉佐野健康寿命ウォーキング「介護予防」講演会〜いつまでも自分の足で歩けるからだづくり〜
	■健康サポート教室「腹筋アラカルト」（健康マイレージ対象）
	■大人の初めてのゆるヨガ
	■目指せ！声と脳の活性化みんなで楽しくコグニサイズ
	■ヨガ講座〜転ばぬ先のヨガ、ヨガを身近に〜
	■第83回市民健康ハイキング（健康マイレージ対象）


	福祉
	地域子育て支援センターつくしんぼ
	■あそびの広場〜運動会ごっこ〜
	■プレおひさまにこにこクラブ
	■子育て講座「スマホのある日常での子育て」

	各種福祉
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェ つむぐ】
	【よりみちカフェ】

	■９月はアルツハイマー（認知症）月間　認知症市民公開講座（Ｗ…忘れても、Ａ…安心して、Ｏ…穏やかに暮らせる街）「ＷＡＯいずみさの知って安心！認知症」〜みんなで支え合うやさしい街へ〜
	■ボランティアのつどい
	■三枝会精神保健講座「一般的精神科疾患のＡＢＣ」
	■愛の献血
	■高齢者ふれあい交流会（敬老大会）
	■わたぼうし子育て講座「ママとほっこり子守歌コンサート」
	■金婚を祝う会


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■歴史館いずみさの 秋季企画展「ぜんこく縦断！郷土玩具展」
	■秋季企画展 展示解説
	■れきし館ワークショップ
	【紋切り遊びをしよう！】
	【画用紙でコマをつくろう！】


	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■新川家教室
	■恒例朝市
	■ふろしき手づくりマーケット
	■第２回　そば打ち体験

	各種歴史
	■日本遺産「日根荘」講座第３回　「日根荘と室町幕府」


	その他イベント
	■市内に居住する外国人への食料等支援
	■泉佐野丘陵緑地「パークレンジャー養成講座」
	■泉佐野観光ボランティア協会　てくてくツアー日本遺産日根荘大木地区を巡る〜棚田を彩る彼岸花の咲く大木をエンジョイ〜
	■Ｓｈｏｗｰｇａｋｕオータムコンサート
	お詫びと訂正



