
文
化
・
教
養

【受付時間】
●レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター、佐野・長南・日根野公民館
火～日曜日（祝・休日除く） 午前9時～午後5時
●いずみさの女性センター　火～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時15分
●北部市民交流センター本館、北部公民館　月～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後8時
●南部市民交流センター本館　月～金曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●南部市民交流センター青少年センター　月～金曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
火～日曜日（毎月最終木曜日除く）午前9時～午後5時
●J:COM末広体育館（市民総合体育館）　
火～日曜日（祝日除く。日・月曜日が祝日の場合、火曜日は受付不可） 午前9時～午後5時15分

※祝日の開館状況は各施設に問い合わせてください。
　また、身体の障害などにより、配慮が必要な場合は申込時にお知らせください。

イベ
ント

イベ
ント

イン
フォ

イン
フォ

  メー
ショ
ン

  メー
ショ
ンイベ

ント
イベ
ント

イン
フォ

イン
フォ

  メー
ショ
ン

  メー
ショ
ンイベ

ント

イン
フォ

  メー
ショ
ン

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

長
南
公
民
館

☎
４
６
５
・
０
７
８
６

Fax
４
６
５
・
１
１
０
３

■
子
ど
も
が
い
る
か
ら
こ
そ
！

毎
日
の
生
活
に
防
災
を
！

　

子
ど
も
が
い
る
家
庭
に
合
っ
た
備
蓄

や
持
ち
出
し
袋
を
考
え
て
み
よ
う
。

日
時　

９
月
30
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

川
上
智
子
さ
ん
（
防
災
士
）

受
講
料　

３
０
０
円
（
資
料
代
含
む
）

申
込　

９
月
６
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
９
月
22
日
㈭
ま
で

■
季
節
の
料
理

〜
疲
労
回
復
レ
シ
ピ
で

秋
バ
テ
を
乗
り
切
ろ
う
！
〜

日
時　

９
月
24
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　

エ
リ
ン
ギ
と
牛
肉
の
オ
イ

ス
タ
ー
炒
め
、
さ
つ
ま
い
も
の
ポ
タ
ー

ジ
ュ
ス
ー
プ
、山
い
も
の
わ
さ
び
漬
け
、

キ
ャ
ロ
ッ
ト
ラ
ぺ
（
人
参
の
サ
ラ
ダ
）、

か
ぼ
ち
ゃ
の
プ
リ
ン

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

８
人
（
先
着
順
）

講
師　

藤
原
あ
つ
こ
さ
ん

（
長
南
公
民
館
登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）

材
料
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
、
マ
ス
ク

申
込　

９
月
６
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
９
月
17
日
㈯
ま
で

■
季
節
の
発
酵
食
料
理
講
座

〜
実
り
の
季
節
を
味
わ
う

秋
の
発
酵
ご
は
ん
〜

　

日
中
は
残
暑
が
続
く
も
の
の
夜
は
気

温
が
下
が
り
、
乾
燥
や
寒
暖
差
な
ど

徐
々
に
秋
モ
ー
ド
。
発
酵
を
生
か
し
た

温
め
調
理
＆
う
る
お
い
食
材
を
中
心

に
、
胃
腸
の
は
た
ら
き
を
整
え
、
実
り

の
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

９
月
30
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　

秋
鮭
の
パ
エ
リ
ア
、
酒
粕

か
ぼ
ち
ゃ
ス
ー
プ
、さ
つ
ま
い
も
も
ち
、

季
節
の
フ
ル
ー
ツ
の
胡
麻
和
え

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

８
人
（
先
着
順
）

講
師　

し
ば
た　

ゆ
み
こ
さ
ん
（「
実

り
の
木
」パ
ン
と
発
酵
料
理
教
室
主
宰
）

受
講
料　

１
，２
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、ふ
き
ん
２
枚(

食

器
拭
き
用
）、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
筆

記
用
具

申
込　

９
月
６
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
９
月
22
日
㈭

ま
で

■
和
菓
子
づ
く
り

〜
上
生
菓
子
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
！
〜

　

濃
茶
と
の
相
性
抜
群
な
和
菓
子
。
菓

子
職
人
か
ら
作
り
方
の
基
本
や
コ
ツ
を

学
び
ま
す
。

日
時　

10
月
７
日
㈮ 

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

む
か
新 

菓
子
職
人

材
料
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
、
マ
ス
ク

申
込　

９
月
８
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
９
月
28
日
㈬
ま
で

北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館
・

北
部
公
民
館

☎
４
６
４・
５
７
２
５

Fax
４
６
９・
２
２
８
４

■
お
と
な
の
美
し
文
字

　

普
段
よ
く
使
う
ボ
ー
ル
ペ
ン
や
筆
ペ

ン
で
文
字
を
き
れ
い
に
書
く
コ
ツ
を
学

び
ま
せ
ん
か
。
宛
名
や
、
の
し
な
ど
の

書
き
方
の
ポ
イ
ン
ト
や
俳
画
の
よ
う
な

簡
単
な
絵
も
学
べ
ま
す
。

日
時　

10
月
５
日
〜
12
月
21
日
（
11
月

23
日
・
30
日
除
く
）
の
毎
週
水
曜
日 

午
後
３
時
〜
４
時
30
分
（
全
10
回
） 

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

坂
井
重
美
さ
ん
（
北
部
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
本
館
登
録
講
師
）

受
講
料　

２
，０
０
０
円（
材
料
費
含
む)

持
ち
物　

使
い
や
す
い
ペ
ン
、
筆
ペ
ン

申
込　

９
月
８
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
９
月
30
日
㈮
ま
で

■
燻
製　

〜
絶
品
や
み
つ
き
〜

　

お
家
や
キ
ャ
ン
プ
で
も
手
軽
に
簡

単
！
普
段
の
食
材
を
絶
品
に
す
る
燻
製

を
学
び
ま
し
ょ
う
！
卵
、
ベ
ー
コ
ン
、

塩
サ
バ
、
あ
と
１
品
は
お
楽
し
み
に
。

日
時　

９
月
20
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

木
島
成
志
さ
ん
（
燻
製
と
酒
の

店 

き
）

受
講
料　

７
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
、

持
ち
帰
り
用
袋

申
込　

９
月
５
日
㈪
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
９
月
12
日
㈪
ま
で

○

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他
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イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

※各施設の受付時間は、25ページをご覧ください。

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

 

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９・
７
１
２
０

Fax
４
６
９・
７
１
２
１

■
楽
し
い
ピ
ッ
コ
リ
ー
ナ（
ミ
ニ
木
笛
）

体
験
講
座

　

ピ
ッ
コ
リ
ー
ナ
は
オ
カ
リ
ナ
に
似
た

木
製
の
楽
器
で
す
。
ピ
ッ
コ
リ
ー
ナ
は

リ
コ
ー
ダ
ー
と
は
異
な
り
管
の
底
が
閉

じ
て
い
て
、息
が
管
の
中
で
回
る
の
で
、

柔
ら
か
い
木
の
響
き
を
楽
し
め
ま
す
。

ぜ
ひ
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
18
日
㈰ 

午
後
１
時
〜
３
時

対
象　

小
学
生
以
上

※
小
学
１
〜
３
年
生
は
要
保
護
者
同

伴
。
大
人
の
参
加
大
歓
迎
！

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

磯
打
佳
代
子
さ
ん
（
ピ
ッ
コ

リ
ー
ナ
・
ピ
ア
ノ
・
ハ
ー
プ
講
師
）

持
ち
物　

飲
料
水
、手
拭
き
用
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

申
込　

９
月
６
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
（
若
干
名
・

先
着
順
）
あ
り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

■
【
市
民
企
画
講
座
】
お
う
ち
薬
膳　

〜
ツ
ラ
ー
く
な
っ
た
ら
飲
む
ス
ー
プ
〜

　

国
際
薬
膳
師
が
毎
日
続
け
ら
れ
る
シ

ン
プ
ル
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
ゆ
ず

と
大
葉
の
お
茶
、
青
梗
菜
と
ト
マ
ト
と

黒
キ
ク
ラ
ゲ
の
和
風
ス
ー
プ
、
豆
腐
の

デ
ザ
ー
ト
を
試
食
し
ま
す
。　

日
時　

９
月
29
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

薬
膳
が
は
じ
め
て
の
人

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

桃
里
し
ほ
さ
ん（
国
際
薬
膳
師
）

材
料
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
ふ
き
ん
、
眼
鏡

（
必
要
な
人
）

申
込　

９
月
６
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
９
月
22
日
㈭
ま
で

■
大
阪
地
方
検
察
庁
出
前
教
室

「
検
察
官
（
検
事
）
の
世
界
を

ち
ょ
び
っ
っ
っ
と
体
験
」

　

検
察
庁
の
役
割
、
検
察
官
や
検
察
事

務
官
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
分
か
り
や

す
く
解
説
。
架
空
の
事
件
を
題
材
に
、

検
察
官
が
ど
ん
な
風
に
考
え
て
仕
事
を

し
て
い
る
の
か
体
験
し
ま
す
。　

日
時　

10
月
２
日
㈰ 

午
後
１
時
〜
３
時

■
自
分
に
あ
っ
た
「
終
活
」
の
す
す
め
方

〜
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
の

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
」
〜

　

元
気
で
笑
っ
て
話
せ
る
「
今
」
始
め

る
か
ら
意
味
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
人
生
を
よ
り
有
意
義
に
送
る
た
め
に

何
が
必
要
な
の
か
を
考
え
る
活
動
が
終

活
で
す
。　

日
時　

10
月
６
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

終
活
に
興
味
の
あ
る
人

定
員　

24
人
（
先
着
順
）

講
師　

為
房
佳
宏
さ
ん

（
㈱
霊
園
・
墓
石
の
ヤ
シ
ロ
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
料
水
、
眼
鏡

（
必
要
な
人
）

申
込　

９
月
13
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
９
月
30
日
㈮

ま
で

※
受
講
無
料
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

■
シ
ニ
ア
限
定
！
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
ピ

ア
ノ
講
座
（
全
２
回
）

　

楽
譜
が
読
め
な
く
て
も
大
丈
夫
。
全

員
が
初
心
者
、
全
員
が
シ
ニ
ア
層
の
少

人
数
講
座
で
す
。　

日
時　

10
月
18
日
㈫
、
11
月
１
日
㈫

●
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

●
午
前
11
時
〜
11
時
50
分

対
象　

60
歳
以
上
の
ピ
ア
ノ
未
経
験
者

※
両
日
受
講
で
き
る
人
優
先

定
員　

各
６
人
（
先
着
順
）

講
師　

薮
内
房
子
さ
ん
（
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）

資
料
代　

１
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込　

９
月
13
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

18
人
（
先
着
順
）

講
師　

大
阪
地
方
検
察
庁 

検
察
官

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
手
拭
き
用
タ
オ

ル
、
飲
料
水

申
込　

９
月
７
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

■
秋
の
和
菓
子
講
座

　

名
物
和
菓
子
職
人
の
手
作
り
和
菓
子

講
座
。
一
般
講
座
は
み
ん
な
大
好
き
み

た
ら
し
団
子
と
基
本
の
練
り
切
り
和
菓

子
を
作
り
ま
す
。
親
子
講
座
は
好
き
な

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
を
楽
し
く
創
作
し

ま
す
。
見
て
楽
し
い
！
食
べ
て
美
味
し

い
！
和
菓
子
の
手
作
り
体
験
を
し
ま

し
ょ
う
。

【
み
た
ら
し
団
子
＆

創
作
練
り
切
り
和
菓
子
】

日
時　

10
月
14
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象　

16
歳
以
上

※
昨
年
度
未
受
講
者
優
先

定
員

15
人
（
先
着
順
）

材
料
費

１
，
０
０
０
円

【
親
子
で
創
作
練
り
切
り
和
菓
子
】

日
時　

10
月
16
日
㈰

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象　

小
学
生
と
保
護
者

※
昨
年
度
未
受
講
者

優
先

定
員

８
組
（
先
着
順
）

材
料
費

１
組
１
，
５
０
０
円

※
子
ど
も
１
人
追
加

＋
７
５
０
円

い
ず
れ
も

講
師　

前
田
崇
之
さ
ん

（
宝
泉
菓
子
舗
３
代
目
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、

ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具
、
飲
料
水

申
込　

９
月
９
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
10
月
７
日
㈮
ま
で

※
一
時
保
育
（
若
干
名
・
先
着
順
）
あ

り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

文
化
・
教
養

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他
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文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

※各施設の受付時間は、25ページをご覧ください。

 

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

 

中
央
図
書
館☎

４
６
９・
７
１
３
０

Fax
４
６
９・
７
１
３
１

■
土
曜
子
ど
も
シ
ア
タ
ー

「
恐
竜
超
伝
説

劇
場
版
ダ
ー
ウ
ィ
ン
が
来
た
！
」

※
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

日
時　

９
月
10
日
㈯ 

午
後
２
時
〜

（
開
場
：
午
後
１
時
45
分
）

上
映
時
間　

86
分

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料
。
毎
月
第
２

土
曜
日
に
子
ど
も
向
け
「
映
画
会
」
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

■
カ
レ
ン
先
生
の
英
語
で
お
は
な
し
会

　

０
歳
か
ら
楽
し
め
る
英
語
の
お
は
な

し
会
で
す
。
絵
本
や
手
遊
び
を
通
じ
て

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
英
語
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！ 　
　
　
　
　

日
時　

９
月
28
日
㈬

　
　
　

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

講
師　

塩
田
カ
レ
ン
さ
ん
・
塩
田
和
明

さ
ん
（
カ
レ
ン
先
生
合
同
会
社
）

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
講
師
の
都

合
に
よ
り
日
本
語
の
お
は
な
し
会
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

青
少
年
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
６
・
１
７
４
５

Fax
４
６
６
・
１
７
７
９

　

い
ず
れ
も
申
込
は
電
話
で
専
用
電

話
番
号
（
☎
４
４
９
・
４
７
６
０
）
へ

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
メ
モ
ス
タ
ン
ド
作
り

日
時　

10
月
８
日
㈯ 

午
後
２
時
〜
３
時

場
所

ら
い
ふ
ら
い
ん
ぷ
ら
ざ
い
ず
み
さ
の

対
象　

小
・
中
学
生

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

材
料
費　

５
０
０
円

申
込　

９
月
12
日
㈪
以
降
に
電
話
で
。

材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
９
月

16
日
㈮
ま
で

■
デ
コ
巻
き
ず
し

〜
秋
空
に
ト
ン
ボ
が
舞
う

〝
デ
コ
巻
き
ず
し
〞
〜

日
時　

10
月
14
日
㈮

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

８
人
（
先
着
順
）

■
親
子
で
楽
し
む
音
育
あ
そ
び

〜
リ
ズ
ム
遊
び
と

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
い
っ
ぱ
い
〜

日
時　

10
月
15
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　

１
〜
３
歳
児
と
保
護
者

定
員　

８
組
（
先
着
順
）

講
師　

上
之
郷
谷
邦
枝
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人 

お
や
と
こ
ら
い
ぶ
ね
っ
と 

代
表

理
事
）、
中
西
裕
美
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人 

お
や
と
こ
ら
い
ぶ
ね
っ
と 

音
育
あ

そ
び
講
師
）

持
ち
物　

飲
料
水

※
服
装
は
運
動
の
で
き
る
も
の
で

申
込　

９
月
16
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

■
基
礎
か
ら
の
英
会
話
講
座

〜
英
語
で
注
文
し
て
み
よ
う　

レ
ス
ト

ラ
ン
・
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
に
て
〜

日
時　

９
月
28
日
㈬
、
10
月
５
日
㈬ 

午

前
10
時
〜
正
午
（
全
２
回
）

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

石
角
有
里
加
さ
ん（

英
会
話
講
師
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
料
水

申
込　

９
月
10
日
㈯
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

■
漢
字
検
定
（
10
級
〜
2
級
）

開
催
日　

10
月
29
日
㈯

時
間

●
10
級
〜
８
級
…
午
後
２
時
〜
２
時
40

分●
７
級
〜
２
級
…
午
後
３
時
30
分
〜
4

時
30
分

場
所　

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
青
少

■
漢
検
合
格
！
学
習
会
（
全
３
回
）

　

漢
字
検
定
に
向
け
て
み
ん
な
で
勉
強

し
ま
せ
ん
か
？

開
催
日
・
内
容

●
９
月
10
日
㈯
・
17
日
㈯

受
験
す
る
級
の
テ
キ
ス
ト
の
学
習

●
９
月
24
日
㈯ 

模
擬
テ
ス
ト
学
習

時
間　

午
後
２
時
〜
３
時

場
所

ら
い
ふ
ら
い
ん
ぷ
ら
ざ
い
ず
み
さ
の

対
象　

漢
字
検
定
を
受
験
す
る
小
・
中

学
生

定
員　

15
人(

先
着
順)

教
材
費　

１
０
０
円
（
模
擬
テ
ス
ト
代
）

持
ち
物　

受
験
す
る
級
の
テ
キ
ス
ト
、

問
題
集

申
込　

９
月
５
日
㈪
以
降
に
電
話
で
。

教
材
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
９
月

16
日
㈮
ま
で

※
漢
字
検
定
は
、
別
途
申
込
が
必
要

※写真はイメージです。

年
セ
ン
タ
ー

定
員
（
先
着
順
）

●
10
〜
8
級
…
16
人

●
７
〜
2
級
…
16
人

受
験
料
（
級
別
）

１
，
５
０
０
円
〜
３
，
５
０
０
円

※
別
途
、
結
果
資
料
郵
送
料
が
必
要

申
込　

９
月
５
日
㈪
以
降
に
電
話
で
。

受
験
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
９
月

16
日
㈮
ま
で

日
根
野
公
民
館☎

４
５
０・
３
９
０
０

Fax
４
６
８・
０
０
１
１

講
師　

う
ず　

ま
き
こ
さ
ん

（
デ
コ
巻
き
マ
イ
ス
タ
ー
）

材
料
費　

１
，
５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
（
２
枚
）、ラ
ッ
プ
（
幅
22
㎝
以
上
）、

筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
用
袋

申
込　

９
月
７
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
９
月
30
日
㈮
ま
で
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※各施設の受付時間は、25ページをご覧ください。

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

各
種
文
化
・
教
養

■
癒
さ
れ
w
e
e
k

時
間　
　
　
　
　
　
　

①
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

②
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

定
員　

各
12
人
（
先
着
順
）

講
師　

太
田
知
佳
子
さ
ん

（
ア
ト
リ
エ
フ
ル
ー
ル
）

受
講
料　

各
２
，
５
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

持
ち
物　

は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
袋

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

開
催
日
の
3

日
前
ま
で
に
（
一
財
）
泉
佐
野
み
ど
り

推
進
機
構 

り
ん
く
う
中
央
公
園
（
☎

４
６
９
・
３
３
３
２
）
へ

開
催
日

（
９
月
）

講 

座 

名 

①
17
日
㈯
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

②
20
日
㈫
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

■
佐
野
ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

絵
本
読
み
聞
か
せ

　

読
み
聞
か
せ
と
交
流
会
で
30
分
程
度

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
13
日
㈫ 

午
前
10
時
〜

文
化
・
教
養

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
６・
１
６
４
１

Fax
４
６
６・
４
７
４
４

■
パ
パ
・
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

「
格
上
げ
春
巻
き
」

　
　

〜
卵
春
巻
き
を
上
手
に
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　

９
月
27
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　

卵
春
巻
き
、
棒
棒
鶏
、
ナ

ム
ル
、
大
根
と
煮
干
し
の
ス
ー
プ
、
杏

仁
豆
腐

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

伊
崎
眞
弓
さ
ん
（
栄
養
士
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具
、
持
ち

帰
り
用
容
器

申
込　

９
月
６
日
㈫ 

午
前
９
時
以
降

に
本
人
が
電
話
で
。
材
料
費
の
納
入
・

キ
ャ
ン
セ
ル
は
９
月
20
日
㈫
ま
で

※
内
容
は
予
告
な
く
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
季
節
を
先
取
り
！
洋
風
料
理
講
座

　

ゴ
ロ
ゴ
ロ
野
菜
を
使
っ
た
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
洋
風
料
理
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

日
時　

９
月
30
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　

ポ
ト
フ
、
惣
菜
風
た
ま
ご

パ
ン
、
洋
風
ね
ぎ
ト
ロ
、
ピ
ー
チ
ヨ
ー

グ
ル
ト

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

８
人
（
先
着
順
）

講
師　

奥
野
文
子
さ
ん

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、ふ
き
ん
３
枚（
台

ふ
き
１
枚
、食
器
ふ
き
２
枚
）、三
角
巾
、

筆
記
用
具

申
込　

９
月
６
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
９
月
22
日
㈭
ま
で

■
透
明
水
彩
画
で
描
く
「
ぶ
ど
う
」

　

ベ
テ
ラ
ン
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
初
心

者
や
久
し
ぶ
り
に
絵
を
描
く
と
い
う
人

も
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
６
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

池
側
良
美
さ
ん

（
佐
野
公
民
館
登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）

材
料
費　

３
０
０
円

持
ち
物　

水
彩
絵
の
具
、
パ
レ
ッ
ト
、

筆
（
小
筆
含
む
）、
水
入
れ
、
鉛
筆
、

消
し
ゴ
ム
、
定
規
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

申
込　

９
月
９
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
９
月
29
日
㈭

ま
で

■
手
づ
く
り
お
菓
子
の
教
室

「
カ
ー
デ
ィ
ナ
ル
シ
ュ
ニ
ッ
テ
ン
」

　

ふ
わ
ふ
わ
サ
ク
サ
ク
の
生
地
に
コ
ー

ヒ
ー
入
り
の
生
ク
リ
ー
ム
を
挟
ん
だ

オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
お
菓
子
で
す
。
他
に

も
う
一
品
作
り
ま
す
。

日
時　

10
月
３
日
㈪

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

木
村
明
美
さ
ん

材
料
費　

１
，
２
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具
、
持
ち

帰
り
用
容
器
（
20
㎝
×
20
㎝
程
度
）

申
込　

９
月
６
日
㈫ 

午
前
９
時
以
降

に
本
人
が
電
話
で
。
材
料
費
の
納
入
・

キ
ャ
ン
セ
ル
は
９
月
26
日
㈪
ま
で

※
内
容
は
予
告
な
く
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

佐
野
公
民
館☎

４
６
３・
６
１
８
１

Fax
４
６
９・
２
２
４
３

対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

定
員　

３
組
（
先
着
順
）

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

９
月
６
日
㈫

以
降
に
佐
野
ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
（
☎

４
４
７
・
７
０
８
８
）
へ

※
参
加
無
料
。
定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば

当
日
参
加
も
可

■
【
ア
ン
コ
ー
ル
企
画
】

今
か
ら
始
め
る
！iD

eC
o

（
イ
デ
コ
）

とN
ISA

（
ニ
ー
サ
）　　
　
　
　
　
　

〜
知
っ
て
ト
ク
す
る
♪

投
資
や
運
用
の
お
話
〜

　
「
よ
く
聞
く
け
ど
、
実
際
に
ど
う
し

た
ら
い
い
の
？
」
の
疑
問
に
答
え
ま

す
！
み
ん
な
で
楽
し
く
学
び
・
考
え
ま

し
ょ
う
。
男
性
の
参
加
も
大
歓
迎
！

日
時　

９
月
17
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

16
歳
以
上

※
４
月
に
受
講
し
て
い
な
い
人

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

渡
邉
有
子
さ
ん
（
マ
イ
ラ
イ
フ

エ
フ
ピ
ー
®
認
定
講
師
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

申
込
・
問
合
先　

９
月
６
日
㈫
以
降
に
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
い
ず
み
さ
の
女
性
セ
ン

タ
ー
（
☎
・
Fax
４
６
９・７
１
２
５
）
へ

※
受
講
無
料

■
弓
振
窯
陶
芸
教
室
生
徒
作
品

第
34
回
土
窯
会
展　

　

日
根
野
の
弓
振
窯
（
ゆ
ぶ
り
が
ま
）

で
作
陶
を
続
け
る
土
窯
会
の
会
員
作
品

展
で
す
。
伝
統
・
オ
ブ
ジ
ェ
・
民
芸
調

な
ど
の
様
々
な
手
法
を
凝
ら
し
た
作
品

群
で
す
。
こ
の
一
年
間
の
成
果
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
30
日
㈮
〜
10
月
２
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所　

重
要
文
化
財 

中
家
住
宅
（
熊

取
町
）

問
合
先　

弓
振
窯
（
古
谷 

☎
４
６
７
・

０
０
４
３
）
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イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

※各施設の受付時間は、25ページをご覧ください。

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他

文
化
・
教
養

健
康
推
進
課

☎
４
６
３・
１
２
１
２

Fax
４
６
４・
９
３
１
４

健　

康

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

熱
中
症
を
さ
け
る
た
め
、
場
所
を
健

診
セ
ン
タ
ー
に
変
更
し
、
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　

９
月
12
日
㈪

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

場
所　

健
診
セ
ン
タ
ー

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
市
民

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
服
装
・
靴

は
運
動
の
で
き
る
も
の
で

■
生
活
習
慣
病
予
防
健
康
教
室（

予
約
制
）

〜
生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る
方
に
お
す

す
め
し
た
い
運
動
や
食
事
に
つ
い
て
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

今
す
ぐ
で
き
る
こ
と
を
、
一
緒
に
考

え
ま
し
ょ
う
！

日
時　

10
月
21
日
㈮　

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
者

※
運
動
実
技
は
、
会
場
で
の
血
圧
値
が

最
高
１
８
０
㎜
Hg
ま
た
は
最
低
１
０
０

㎜
Hg
以
上
の
人
は
見
学
と
な
り
ま
す
。

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水
、
筆
記
用

具
、健
康
手
帳
、健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
カ
ー

ド
（
お
持
ち
の
人
）

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で　

申
込　

９
月
５
日
㈪
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

長
南
公
民
館

☎
４
６
５
・
０
７
８
６

Fax
４
６
５
・
１
１
０
３

■
シ
ュ
リ
カ
リ
ヨ
ガ
体
験
講
座

　

シ
ュ
リ
カ
リ
ヨ
ガ
は
イ
ン
ド
で
受
け

継
が
れ
て
い
る
ヨ
ガ
で
、
自
然
の
法
則

に
よ
っ
て
組
み
立
て
ら
れ
た
ヨ
ガ
の

ポ
ー
ズ
の
流
れ
に
よ
っ
て
、
心
身
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

日
時　

９
月
28
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

井
関
美
津
代
さ
ん
（
シ
ュ
リ
カ

リ
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
め

の
バ
ス
タ
オ
ル
、
汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、

■
フ
ィ
ッ
ト
ネ
スKA

RA
TE

（
カ
ラ
テ
）

　

ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
の
音
楽
に
合
わ
せ

て
、
パ
ン
チ
や
キ
ッ
ク
と
い
っ
た
空
手

の
動
き
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

健
康
増
進
、
脂
肪
燃
焼
、
ス
ト
レ
ス
解

消
を
目
指
し
ま
す
。

日
時　

９
月
18
日
㈰

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

中
学
生
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

和
泉
匡
紀
さ
ん
（
長
南
公
民
館

登
録 

空
手
道
ク
ラ
ブ
代
表
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水
、
上
靴
、

軍
手

※
服
装
は
運
動
の
で
き
る
も
の
で
（
貴

金
属
は
外
す
）

申
込　

９
月
６
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
９
月
15
日
㈭

ま
で

※
受
講
無
料

飲
料
水
、
ひ
ざ
掛
け

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　

９
月
７
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
９
月
24
日
㈯

ま
で

※
受
講
無
料

■
セ
ル
フ
整
体
ヨ
ガ

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象)

　

身
体
の
歪
み
か
ら
く
る
、
コ
リ
や
痛

み
を
自
分
自
身
で
整
え
、
自
然
治
癒
力

を
高
め
て
い
き
ま
す
。

日
時　

10
月
４
日
〜
12
月
20
日
（
10
月

11
日
、
11
月
22
日
除
く
） 

毎
週
火
曜
日 

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
40
分（
全
10
回
）

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

講
師　

山
﨑
浩
子
さ
ん
（
日
本
総
合
ヨ

ガ
普
及
協
会
指
導
師
）

受
講
料　

２
，
０
０
０
円　
　
　
　

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
料
水
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル　

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　

９
月
９
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
９
月
30
日
㈮
ま
で

北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館
・

北
部
公
民
館

☎
４
６
４・
５
７
２
５

Fax
４
６
９・
２
２
８
４

■
シ
ェ
イ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象)

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
行
い
ま
す
。
日
頃
の
運
動
不
足

を
解
消
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
12
日
〜
12
月
21
日
（
11
月

23
日
除
く
） 

毎
週
水
曜
日 

午
後
７
時

30
分
〜
８
時
40
分
（
全
10
回
）

対
象　

16
歳
以
上

■
い
き
い
き
楽
ヨ
ガ

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象)

　

身
体
の
歪
み
や
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

て
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ペ
ー
ス
で
ヨ
ガ

の
ポ
ー
ズ
を
行
い
ま
す
。
身
体
に
無
理

な
負
荷
を
か
け
ず
、
初
め
て
の
人
で
も

気
軽
に
ヨ
ガ
を
楽
し
め
ま
す
。

日
時　

10
月
７
日
〜
12
月
16
日
（
10
月

14
日
除
く
） 

毎
週
金
曜
日 

午
前
10
時

〜
11
時
10
分
（
全
10
回
）

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

25
人
（
先
着
順
）

講
師　

立
花
裕
美
子
さ
ん
（
北
部
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
本
館
登
録
講
師
）

受
講
料　

２
，
０
０
０
円　
　
　
　

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
料
水
、
タ
オ
ル
、
５
本
指
の

靴
下

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　

９
月
７
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
９
月
30
日
㈮
ま
で

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

講
師　

谷
口
寿
美
恵
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

受
講
料　

２
，
０
０
０
円　
　
　
　

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲

料
水

※
服
装
・
靴
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　

９
月
９
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
９
月
30
日
㈮
ま
で

広報いずみさの 令和4年9月号29

広報いずみさの2.indd   29 2022/09/01   15:36:56



イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

健　

康
（
つ
づ
き
）

■
大
人
の
初
め
て
の
ゆ
る
ヨ
ガ

　

子
育
て
や
お
仕
事
で
カ
チ
カ
チ
の
カ

ラ
ダ
と
心
を
ほ
ぐ
し
ま
せ
ん
か
？
ゆ
っ

た
り
ヨ
ガ
と
呼
吸
法
で
今
日
は
ハ
ッ

ピ
ー
気
分
！

日
時　

９
月
30
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　

高
校
生
以
上
で
ヨ
ガ
に
興
味
が

あ
る
人
や
、
体
が
か
た
い
人

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

井
上
照
子
さ
ん
（
こ
ど
も
ヨ
ー

ガ
准
専
門
士
）

各
種
健
康

※各施設の受付時間は、25ページをご覧ください。

文
化
・
教
養

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他

佐
野
公
民
館☎

４
６
３・
６
１
８
１

Fax
４
６
９・
２
２
４
３

■
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

「
和
み
の
ヨ
ガ
」

　

年
齢
や
運
動
経
験
に
関
係
な
く
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
体
も
心
も
の
び
の
び

さ
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
１
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
　

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

14
人
（
先
着
順
）

講
師　

垣
谷
伊
都
子
さ
ん

（
佐
野
公
民
館
登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
め

の
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
料
水

申
込　

９
月
７
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
９
月
29
日
㈭

ま
で　

※
受
講
無
料

■
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」

〜
体
幹
を
鍛
え
よ
う
〜

日
時　

10
月
４
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
45
分　

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

14
人
（
先
着
順
）

講
師　

北
川
り
ょ
う
こ
さ
ん

（
佐
野
公
民
館
登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
め

の
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
料
水

申
込　

９
月
８
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
９
月
30
日
㈮

ま
で　

※
受
講
無
料

■
地
域
健
康
教
室

〜
い
つ
ま
で
も
若
く

健
康
で
い
る
た
め
に
！
〜

「
65
歳
か
ら
の
マ
ル
得
健
康
法
！

若
さ
を
保
つ
秘
訣
を
お
伝
え
し
ま
す
」

　

泉
佐
野
浴
場
組
合
の
協
力
に
よ
り
、

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
話
な
ど
、
１

回
30
分
程
度
の
地
域
健
康
教
室
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
教
室
終
了
後
に
は
無
料

で
入
浴
も
で
き
ま
す
。（
入
浴
は
任
意

で
す
）
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

開
催
日
・
場
所
・
定
員

●
９
月
８
日
㈭ 
午
後
２
時
10
分
〜
・

な
ご
み
湯
（
笠
松
１
丁
目
３
番
23
号
）・

20
人

●
９
月
15
日
㈭ 

午
後
２
時
30
分
〜
・

羽
倉
崎
温
泉
（
東
羽
倉
崎
町
６
番
10

号
）・
20
人

※
各
10
分
前
よ
り
先
着
順
で
受
付

テ
ー
マ　

健
康
増
進
の
た
め
の
食
事

「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
」健
康
長

寿
食
を
紹
介
し
ま
す
！

対
象　

65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
と
家

族問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

■
泉
佐
野
健
康
寿
命
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
介
護
予
防
」
講
演
会

〜
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
け
る

か
ら
だ
づ
く
り
〜

日
時
・
場
所
・
定
員
（
先
着
順
）

●
９
月
21
日
㈬ 

午
前
10
時
15
分
〜
正

午
・
北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
本
館
・

30
人

●
９
月
27
日
㈫ 

午
前
10
時
15
分
〜
正

午
・
佐
野
公
民
館
・
30
人

内
容

●
身
長
測
定

●
足
圧
バ
ラ
ン
ス
測
定

●
介
護
予
防
の
お
話
…
い
つ
ま
で
も
自

分
の
足
で
歩
く
た
め
に
、
ど
う
す
れ
ば

良
い
の
か

●
健
康
寿
命
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
歩
行
訓

練
）
体
験

対
象　

市
内
の
介
護
保
険
被
保
険
者
の

人
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー
や
ス
テ
ッ
キ
を
使

用
し
て
い
る
人
、腰
痛
で
お
悩
み
の
人
、

人
工
関
節
の
人
、
歩
行
に
不
安
の
あ
る

人
、
介
護
予
防
に
興
味
の
あ
る
人
な
ど

（
医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な

い
人
）

講
師　

健
康
寿
命
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
イ

ス
タ
ー

申
込　

平
日 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

に
電
話
で
（
一
社
）
健
康
寿
命
世
界
一

（
☎
06
・
６
７
４
８
・
０
２
１
５ 
Fax

　

06

・
６
７
４
８
・
０
２
１
６
）
へ

問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

※
参
加
無
料
。
靴
下
を
脱
い
で
裸
足
に
な

れ
る
よ
う
に
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室

「
腹
筋
ア
ラ
カ
ル
ト
」

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

お
腹
の
筋
肉
に
特
化
し
た
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
す
。
無
理
せ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で

一
緒
に
行
い
ま
せ
ん
か
？

日
時　

９
月
26
日
㈪ 

午
前
10
時
〜
11
時

対
象　

お
お
む
ね
50
歳
以
上

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

堀
田
笑
子
さ
ん

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲

料
水

※
服
装
・
靴
は
動
き
や
す
い
も
の
で

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

９
月
６
日
㈫

午
前
９
時
以
降
に
本
人
が
電
話
で
南
部

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
本
館
（
☎
４
６
６
・

１
６
４
１ 

Fax
４
６
６
・
４
７
４
４
）
へ

※
受
講
無
料　

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
料
水

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

９
月
６
日
㈫ 

午
前
９
時
30
分
以
降
に
電
話
で
レ
イ
ク

ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ
中
央

図
書
館
（
☎
４
６
９
・
７
１
３
０
）
へ

※
参
加
無
料

■
目
指
せ
！
声
と
脳
の
活
性
化

み
ん
な
で
楽
し
く
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

　

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
、
声
を
出
し
て

の
楽
し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＆
ゲ
ー
ム
や

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
と
は
、
国
立
医
療

長
寿
研
究
セ
ン
タ
ー
の
開
発
し
た
運
動

と
認
知
課
題
（
計
算
や
し
り
と
り
）
を

組
み
合
わ
せ
た
認
知
症
予
防
を
目
的
と

し
た
取
組
の
総
称
で
す
。　

日
時　

10
月
５
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

対
象　

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
い
た
い

50
歳
以
上
の
人

定
員　

24
人
（
先
着
順
）

講
師　

安
藤
ひ
ろ
え
さ
ん

（
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
指
導
者
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
料
水

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

９
月
８
日

㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
レ
イ
ク
ア

ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
９
・
７
１
２
０ 

Fax

４
６
９
・
７
１
２
１
）
へ
。
キ
ャ
ン
セ

ル
は
９
月
30
日
㈮
ま
で

※
受
講
無
料
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歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他

文
化
・
教
養

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

■
ヨ
ガ
講
座

〜
転
ば
ぬ
先
の
ヨ
ガ
、
ヨ
ガ
を
身
近
に
〜

日
時　

10
月
７
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
　

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

鈴
木
恵
美
子
さ
ん
（
池
田
真
美

ヨ
ガ
健
康
ク
ラ
ブ 

講
師
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
厚
め
で

大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
料
水
、
五

本
指
ソ
ッ
ク
ス
を
着
用
（
で
き
れ
ば
）

※
服
装
は
運
動
の
で
き
る
も
の
で

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

９
月
９
日
㈮

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
日
根
野
公
民

館
（
☎
４
５
０・３
９
０
０ 

Fax
４
６
８
・

０
０
１
１
）
へ

※
受
講
無
料

※各施設の受付時間は、25ページをご覧ください。

健　

康
（
つ
づ
き
）

■
第
83
回
市
民
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　

10
月
23
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
午

後
5
時
（
予
定
）

※
雨
天
決
行
（
雨
具
必
要
）

集
合
・
解
散
場
所　

市
役
所
玄
関
前　

※
目
的
地
ま
で
は
バ
ス
で
移
動

行
き
先

奈
良
県
北
葛
城
郡
王
寺
町 

明
神
山

福　

祉

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
く
し
ん
ぼ

☎
４
６
９・
０
６
６
０

Fax
４
６
９・
０
６
７
０

■
プ
レ
お
ひ
さ
ま
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ

　

親
子
で
い
ろ
ん
な
遊
び
を
し
て
交
流

し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
５
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
あ
そ
び
の
広
場

〜
運
動
会
ご
っ
こ
〜

日
時　

10
月
７
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

20
組
（
先
着
順
）

申
込　

前
日
ま
で
の
平
日 

午
前
９
時

〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

※
参
加
無
料

■
子
育
て
講
座

「
ス
マ
ホ
の
あ
る
日
常
で
の
子
育
て
」

　

乳
幼
児
期
に
気
を
つ
け
て
お
き
た
い

こ
と
を
知
り
、考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
20
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15
分

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
く
し

ん
ぼ

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

講
師　

健
康
推
進
課 

保
健
師

申
込　

９
月
20
日
㈫
以
降
の
平
日 

午

前
９
時
〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電

話
で

※
受
講
無
料
。一
時
保
育
あ
り
、
希
望

者
は
申
込
時
に

各
種
福
祉

■
認
知
症
カ
フ
ェ

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

つ
む
ぐ
】

　

地
域
の
集
い
・
ふ
れ
あ
い
の
場
所
で

す
。
介
護
・
終
活
相
談
も
で
き
ま
す
。

日
時　

９
月
11
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時　

内
容

本
格
カ
フ
ェ
、
健
康
体
操
、
音
楽

場
所
・
問
合
先　

オ
レ
ン
ジ
ホ
ー
ル

（
羽
倉
崎
３
丁
目
10
番
32
号 

☎
４
７
７

・
８
０
５
９
）

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
ド
リ
ン
ク

３
０
０
円
、
モ
ー
ニ
ン
グ
５
０
０
円
で

提
供
し
ま
す
。
車
椅
子
可

【
よ
り
み
ち
カ
フ
ェ
】

　

認
知
症
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
誰

も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
で

す
。
ほ
っ
と
一
息
し
な
が
ら
、
ま
ず
は

気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
介
護
や

健
康
に
携
わ
る
ス
タ
ッ
フ
が
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時　

９
月
15
日
㈭ 

　
　
　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

場
所　

コ
ー
プ
泉
佐
野
店
２
階
集
会
所

問
合
先　

家
治
（
☎
０
９
０
・
３
８
７

３
・
１
７
６
９
）

※
申
込
不
要
、参
加
無
料
。
コ
ー
ヒ
ー
・

紅
茶
な
ど
１
０
０
円
で
提
供
し
ま
す
。

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
く
し

ん
ぼ

対
象　

お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て

い
な
い
２
歳
〜
就
学
前
の
親
子

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

申
込　

前
日
ま
で
の
平
日 

午
前
９
時

〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

※
参
加
無
料

コ
ー
ス　

山
頂
よ
り
望
む
 360°
の
景
色
が

圧
巻
な
健
脚
コ
ー
ス
（
約
４
㎞
）

対
象　

本
市
に
住
民
票
が
あ
る
人

定
員　

60
人
（
予
定
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費　

１
人
１
，
０
０
０
円

申
込
・
問
合
先　

９
月
20
日
㈫
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
参
加

者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
５
９
８
・
８
５
５

０ 
泉
佐
野
市
役
所 

国
保
年
金
課
「
第

83
回
市
民
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
」
係
へ

※
１
枚
の
ハ
ガ
キ
で
４
人
ま
で
申
込
可
。

重
複
、
１
枚
で
５
人
以
上
、
往
復
ハ
ガ

キ
以
外
で
の
申
込
は
無
効

公
開
抽
選
会　

９
月
27
日
㈫ 

午
前
10

時
〜　

市
役
所
１
階 
相
談
室
11

※
抽
選
結
果
は
返
信
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
当
選
者
は
10
月
14
日
㈮
ま

で
に
、
国
保
年
金
課
へ
当
選
ハ
ガ
キ
を

持
参
の
う
え
、
参
加
費
を
納
入
し
て
く

だ
さ
い
。
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文
化
・
教
養

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他

福　

祉
（
つ
づ
き
）

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

■
金
婚
を
祝
う
会

　

金
婚
（
婚
姻
届
出
後
満
50
年) 

を
迎

え
ら
れ
た
ご
夫
婦
の
長
寿
を
お
祝
い
し

「
金
婚
を
祝
う
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

既
に
50
年
を
経
過
し
て
い
て
も
、
こ

れ
ま
で
に
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
場
合

は
参
加
で
き
ま
す
。

開
催
日　

11
月
10
日
㈭
・
11
日
㈮

※
10
日
の
み
の
場
合
あ
り

場
所　

ザ
・
ジ
ョ
ー
ジ
ア
ン
テ
ラ
ス

対
象　

昭
和
47
年
12
月
31
日
ま
で
に
婚

姻
届
を
出
し
て
い
る
夫
婦

内
容

●
記
念
撮
影

●
式
典
（
中
止
の
場
合
あ
り
）

●
お
祝
膳
、
記
念
品
な
ど
贈
呈

申
込
・
問
合
先　

９
月
30
日
㈮
ま
で
に

戸
籍
謄
本
を
持
参
し
、
地
域
共
生
推
進

課
へ

※
参
加
を
希
望
す
る
夫
婦
は
必
ず
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
わ
た
ぼ
う
し
子
育
て
講
座

「
マ
マ
と
ほ
っ
こ
り子

守
歌
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

午
後
の
お
昼
寝
の
時
間
帯
を
、
子
ど

も
が
心
地
よ
く
な
る
よ
う
な
音
楽
を
聴

い
た
り
、
口
ず
さ
ん
だ
り
し
て
、
マ
マ

が
ほ
っ
こ
り
で
き
る
歌
も
聞
き
な
が

ら
、
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

10
月
25
日
㈫

　
　
　

午
後
２
時
〜
２
時
45
分

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

講
師　

中
塚
葉
子
さ
ん

（
ひ
よ
こ
会
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
師
）

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

９
月
26
日
㈪

以
降
の
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電
話

で
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
分
館
わ

た
ぼ
う
し
（
☎
・
Fax
４
４
７
・
６
２
２

３
）
へ

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
あ
り
、
希
望

者
は
申
込
時
に

■
三
枝
会
精
神
保
健
講
座

「
一
般
的
精
神
科
疾
患
の
Ａ
Ｂ
Ｃ
」

　

心
の
病
気
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し

ま
す
。

日
時　

10
月
１
日
㈯ 

午
後
１
時
〜　

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
愛
の
献
血

　

献
血
車
が
来
ま
す
。ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

日
時　

10
月
２
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

い
こ
ら
も
〜
る
泉
佐
野

問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

■
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
交
流
会（

敬
老
大
会
）

　

市
内
の
こ
ど
も
園
児
や
高
齢
者
が
ふ

れ
あ
い
、
交
流
を
行
う
催
し
で
す
。
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
14
日
㈮ 

午
前
10
時
30
分
〜

(

開
場
：
9
時
45
分
〜)

場
所　

エ
ブ
ノ
泉
の
森 

大
ホ
ー
ル

内
容　

式
典
、こ
ど
も
園
児
に
よ
る
歌
・

踊
り
、
泉
佐
野
市
長
生
会
連
合
会
に
よ

る
演
芸
大
会 

な
ど

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
人
は

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
28
日
㈬

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
先　

泉
佐
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
４

・
２
２
５
９
）

※
申
込
不
要
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
開
館
時
間
は
平
日 

午
前
９
時

〜
午
後
５
時
で
す
。
初
め
て
の
人
は
事

前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

60
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
会
場
内
は

飲
食
が
で
き
ま
せ
ん
。　

■
９
月
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー（
認
知
症
）

月
間　

認
知
症
市
民
公
開
講
座
（
Ｗ
…

忘
れ
て
も
、
Ａ
…
安
心
し
て
、
Ｏ
…
穏

や
か
に
暮
ら
せ
る
街
）

「
Ｗ
Ａ
Ｏ
い
ず
み
さ
の

知
っ
て
安
心
！
認
知
症
」

〜
み
ん
な
で
支
え
合
うや

さ
し
い
街
へ
〜

　

２
０
２
５
年
に
は
、
高
齢
者
の
５
人

に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
推
計
さ

れ
、
認
知
症
は
誰
に
で
も
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
認
知
症

に
関
心
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
認

知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ

ん
か
？　

日
時　

９
月
24
日
㈯

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
・
講
師

●
「
認
知
症
の
正
し
い
理
解
」

小
松
良
哉
さ
ん
（
リ
ョ
ー
ヤ
コ
マ
ツ
ク

リ
ニ
ッ
ク 

院
長
） 

●
「
知
っ
て
お
き
た
い
薬
の
お
話
」

西　

直
香
さ
ん
（
ニ
ュ
ー
ロ
ン
薬
局
高

松
店 

薬
剤
師
）

●
「
今
か
ら
始
め
る
認
知
症
予
防
」

中
野
正
俊
さ
ん
（
羽
原
病
院 

作
業
療

法
士
）

対
象　

中
学
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

申
込
・
問
合
先　

９
月
１
日
㈭
以
降
に

基
幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
い
ず
み
さ
の

（
☎
４
６
４
・
２
９
７
７ 

Fax
４
６
２・
５

４
０
０
）
へ

※
受
講
無
料

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

講
師　

神
足
正
道
さ
ん

（
こ
う
た
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

申
込
・
問
合
先　

９
月
26
日
㈪
ま
で
に

精
神
障
が
い
者
家
族
会
「
三
枝
会
」
事
務

局
（ 

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ル
リ
エ

☎
０
５
０
・
１
５
５
９
・
０
５
３
１
）
へ

※
受
講
無
料
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イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

※各施設の受付時間は、25ページをご覧ください。

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他

文
化
・
教
養

歴　

史

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

歴
史
館
い
ず
み
さ
の

☎
４
６
９
・
７
１
４
０

Fax
４
６
９
・
７
１
４
１

泉
佐
野
ふ
る
さ
と
町
屋
館

（
旧
新
川
家
住
宅
）

☎
Fax
４
６
９・
５
６
７
３

各
種
歴
史

■
秋
季
企
画
展 

展
示
解
説

日
時　

９
月
24
日
㈯
、
10
月
29
日
㈯
、

12
月
３
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜
２
時

講
師　

橋
本
七
海
（
学
芸
員
）

定
員　

各
20
人
（
先
着
順
）

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

■
歴
史
館
い
ず
み
さ
の 

秋
季
企
画
展

「
ぜ
ん
こ
く
縦
断
！
郷
土
玩
具
展
」

期
間　

９
月
17
日
㈯
〜
12
月
11
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で

休
館
日　

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）、
毎
月
最
終
木
曜
日

※
入
館
無
料

■
新
川
家
教
室

●
フ
ル
ー
ト
教
室
…
９
月
８
日
㈭
・
22

日
㈭ 

午
後
１
時
〜

●
木
彫
り
教
室
…
９
月
９
日
㈮

　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

●
仕
舞
・
謡
曲
…
９
月
20
日
㈫

　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

申
込　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で

■
恒
例
朝
市

日
時　

９
月
17
日
㈯ 

午
前
９
時
〜
正
午

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

■
ふ
ろ
し
き
手
づ
く
り
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時　

９
月
17
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

■
第
２
回　

そ
ば
打
ち
体
験

　

旧
新
川
家
住
宅
の
外
蔵
で
自
身
で

打
っ
た
「
ニ
・
八
そ
ば
」
の
打
ち
た
て
湯

【
画
用
紙
で
コ
マ
を
つ
く
ろ
う
！
】

日
時　

10
月
１
日
㈯ 

午
後
２
時
〜
３

■
れ
き
し
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
紋
切
り
遊
び
を
し
よ
う
！
】

日
時　

９
月
17
日
㈯

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

■
日
本
遺
産
「
日
根
荘
」
講
座

第
３
回　
「
日
根
荘
と
室
町
幕
府
」

日
時　

９
月
27
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
　

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

講
師　

家
治
清
真

（
文
化
財
保
護
課 

職
員
）

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

９
月
８
日
㈭

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
日
根
野
公
民

館
（
☎
４
５
０・３
９
０
０ 

Fax
４
６
８
・

０
０
１
１
）
へ　

※
受
講
無
料

が
き
た
て
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

９
月
18
日
㈰

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

定
員　

８
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

２
，
５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
バ
ン

ダ
ナ
、
マ
ス
ク

申
込　

９
月
13
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た

は
直
接

※
１
人
に
つ
き
５
人
分
作
り
ま
す
。
う

ち
４
人
分
は
持
ち
帰
り
用
で
す
。

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

■
市
内
に
居
住
す
る

外
国
人
へ
の
食
料
等
支
援

　

生
活
に
困
っ
て
い
る
市
内
に
居
住
す

る
外
国
人
向
け
に
、
米
・
野
菜
な
ど
を

無
料
配
布
し
ま
す
。

日
時　

９
月
10
日
㈯
、
10
月
15
日
㈯
、

11
月
12
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
11
時

※
な
く
な
り
し
だ
い
終
了

場
所　

ら
い
ふ
ら
い
ん
ぷ
ら
ざ
い
ず
み

さ
の
１
階 

シ
ャ
ッ
ピ
ー
ハ
ウ
ス
（
大

西
１
丁
目
16
番
５
号
）　

共
催　
（
一
財
）
泉
佐
野
電
力
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人 

泉
佐
野
地
球
交
流
協
会
（ica

）

問
合
先　
（
社
福
）
泉
佐
野
市
社
会
福

祉
協
議
会（
☎
４
６
４・
２
９
７
７ 

e
メ

ー
ル
：info@

izum
isanoshakyo.or.

jp

）
※
詳
し
く
は
泉
佐
野
電
力
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://izum

isano-pp
s.or.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
泉
佐
野
丘
陵
緑
地

「
パ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
養
成
講
座
」

　

泉
佐
野
丘
陵
緑
地
の
公
園
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
「
パ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
に
な
っ

て
イ
ベ
ン
ト
活
動
や
公
園
づ
く
り
を
一

緒
に
し
ま
せ
ん
か
。
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

方
法
や
植
栽
管
理
な
ど
の
基
礎
知
識
を

学
び
、
野
外
で
の
実
習
を
通
じ
て
泉
佐

野
丘
陵
緑
地
の
パ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
に

な
る
た
め
の
講
座
で
す
。
ぜ
ひ
、
参
加

し
て
く
だ
さ
い
！

日
時　

９
月
18
日
㈰

午
前
９
時
45
分
〜
午
後
３
時
30
分

※
雨
天
決
行
。
全
５
回
の
講
座
で
す
。

第
２
〜
５
回
の
日
程
は
10
月
・
11
月
の

日
曜
日
で
す
。
日
時
な
ど
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

電
話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

場
所　

府
営 

泉
佐
野
丘
陵
緑
地

（
上
之
郷
90
番
地
）

※
無
料
駐
車
場
あ
り

対
象

18
歳
以
上
で
全
回
参
加
で
き
る
人

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

５
０
０
円　

持
ち
物　

昼
食
、
飲
料
水
（
パ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
内
に
自
動
販
売
機
あ
り
）

※
服
装
・
靴
は
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
歩

き
や
す
い
靴
で

申
込
・
問
合
先　

９
月
８
日
㈭ 

正
午
ま

で
（
月
曜
日
除
く
）
の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
4
時
に
泉
佐
野
丘
陵
緑
地
パ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
７・
２
４
９
１
）

へ※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

izum
isano-kyuryo.jp/

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

込
可

時
30
分

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

申
込　

９
月
21
日
㈬
以
降
に
電
話
ま
た

は
直
接　

※
参
加
無
料
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文
化
・
教
養

福　

祉

健　

康

歴　

史

そ
の
他

イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力ください

広　

告

広　

告

この広告掲載についてのお問い合わせは、
株式会社 宣成社（☎ 06-6222-6888）へ

■
Ｓ
ｈ
ｏ
ｗｰ

ｇ
ａ
ｋ
ｕ

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
か
ら
ド
ラ
マ
主

題
歌
ま
で
、
気
軽
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
管
楽
器
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
で
お
届
け
し
ま
す
。
楽
曲
や
作
曲

家
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
た
ト
ー
ク
も

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
２
日
㈰

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分（
予
定
）

対
象　

６
歳
以
上

定
員　

70
人
（
先
着
順
・
要
整
理
券
）

出
演

サ
ザ
ン
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

場
所
・
整
理
券
配
布
・
問
合
先

９
月
６
日
㈫
以
降
に
レ
イ
ク
ア
ル
ス

タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
９
・
７
１
２
０ 

Fax

４
６
９
・
７
１
２
１
）
へ

※
参
加
無
料お

詫
び
と
訂
正

　

広
報
８
月
号
33
ペ
ー
ジ
「
観
月
祭

〜
竹
灯
籠 

月
あ
か
り
〜
」
の
場
所
の

記
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）
大
覺
山

　
　
　
　

←

（
正
）
本
覺
山

そ
の
他
（
つ
づ
き
）

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

■
泉
佐
野
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会　

て
く
て
く
ツ
ア
ー

日
本
遺
産
日
根
荘
大
木
地
区
を
巡
る

〜
棚
田
を
彩
る
彼
岸
花
の
咲
く
大
木
を

エ
ン
ジ
ョ
イ
〜

日
時　

９
月
24
日
㈯ 
午
前
９
時
40
分

〜
午
後
２
時
15
分　

※
雨
天
中
止

集
合
場
所　

火
走
神
社

解
散
場
所　

南
海
バ
ス
「
境
界
橋
」
バ
ス
停

コ
ー
ス　

集
合
↓
毘
沙
門
堂
↓
野
那
歩

の
吊
り
橋
↓
マ
ゼ
の
肘
突
き
石
↓
蓮
華

寺
↓
香
積
寺
跡
〜
東
の
池
・
棚
田
↓
西

光
寺
（
昼
食
予

定
）
↓
禅
徳
寺

↓
長
福
寺
跡
↓

円
満
寺
↓
雨
山

隧
道
取
水
堰
↓

解
散
（
約
９
㎞
）

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

３
０
０
円
（
小
学
生
以
下
１

０
０
円
、
傷
害
保
険
料
・
資
料
代
含
む
）

持
ち
物　

弁
当
、
飲
料
水
、
雨
具
、
敷

き
物
な
ど

申
込
・
問
合
先　

９
月
21
日
㈬
ま
で
の

午
前
10
時
〜
午
後
4
時
に
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
e
メ
ー
ル
で
泉
佐
野
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
会
（
☎
４
５
８・３
９
０
１ 

Fax

４
１
５・１
４
２
７ 

e
メ
ー
ル
：sano

noeem
on@

rinku.zaq.ne.jp 

）
へ

※
当
日
午
前
７
時
に
降
水
確
率
50
％
以

上
で
中
止
、
催
行
確
認
は
当
日
午
前
７

時
以
降
に
緊
急
連
絡
先
（
☎
０
８
０・
３

８
４
９・３
９
０
１
）
へ

※泉佐野観光ボランティア協
会ホームページ（https://ww
w. i zumisano-kanvora .
com/）からも申込可（下の
QRコードからもアクセスで
きます。）
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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	長南公民館
	■季節の料理〜疲労回復レシピで秋バテを乗り切ろう！〜
	■和菓子づくり〜上生菓子をつくってみよう！〜

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■おとなの美し文字
	■燻製　〜絶品やみつき〜
	■子どもがいるからこそ！毎日の生活に防災を！
	■季節の発酵食料理講座〜実りの季節を味わう秋の発酵ごはん〜

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■楽しいピッコリーナ（ミニ木笛）体験講座
	■【市民企画講座】おうち薬膳　〜ツラーくなったら飲むスープ〜
	■大阪地方検察庁出前教室「検察官（検事）の世界をちょびっっっと体験」
	■自分にあった「終活」のすすめ方〜より良く生きるための「エンディングノートの書き方」〜
	■秋の和菓子講座
	【みたらし団子＆創作練り切り和菓子】
	【親子で創作練り切り和菓子】

	■シニア限定！ゼロから始めるピアノ講座（全２回）

	レイクアルスタープラザ・カワサキ中央図書
	■土曜子どもシアター「恐竜超伝説劇場版ダーウィンが来た！」
	■カレン先生の英語でおはなし会

	南部市民交流センター青少年センター
	■漢検合格！学習会（全３回）
	■漢字検定（10級〜2級）
	■ハロウィンメモスタンド作り

	日根野公民館
	■基礎からの英会話講座〜英語で注文してみよう　レストラン・ファーストフード店にて〜
	■デコ巻きずし〜秋空にトンボが舞う〝デコ巻きずし〞〜
	■親子で楽しむ音育あそび〜リズム遊びとスキンシップがいっぱい〜

	南部市民交流センター 本館
	■パパ・ママクッキング「格上げ春巻き」　　〜卵春巻きを上手に〜（健康マイレージ対象）
	■手づくりお菓子の教室「カーディナルシュニッテン」

	佐野公民館
	■季節を先取り！洋風料理講座
	■透明水彩画で描く「ぶどう」

	各種文化・教養
	■佐野まちライブラリー絵本読み聞かせ
	■【アンコール企画】今から始める！ iDeCo（イデコ）とNISA（ニーサ） 　〜知ってトクする♪投資や運用のお話〜
	■癒されweek
	■弓振窯陶芸教室生徒作品第34回土窯会展　


	健康
	健康推進課
	■ウォーキング会ウォーキングで健康寿命を延ばしましょう！（健康マイレージ対象）
	■生活習慣病予防健康教室（予約制）〜生活習慣病が気になる方におすすめしたい運動や食事について〜（健康マイレージ対象）

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■セルフ整体ヨガ（健康マイレージ対象)
	■いきいき楽ヨガ（健康マイレージ対象)
	■シェイプエクササイズ（健康マイレージ対象)

	長南公民館
	■シュリカリヨガ体験講座
	■フィットネスKARATE（カラテ）

	佐野公民館
	■体験してみませんか「和みのヨガ」
	■「ピラティス」〜体幹を鍛えよう〜

	各種健康
	■地域健康教室〜いつまでも若く健康でいるために！〜「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」
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