
けんこうふくし

「世界自閉症啓発デー」「発達障がい啓発週間」
問合先　府 地域生活支援課（☎06-6944-6689）

　毎年4月2日は、国連が定めた「世界自閉症啓発デー」です。
　また、毎年4月2日～8日を「発達障がい啓発週間」として、全国で発達
障害の啓発のため、様々なイベントが行われています。
　発達障害の人たちが社会の中で自立していくためには、発達障害に対す
る私たち一人ひとりの理解が必要です。「世界自閉症啓発デー」「発達障が
い啓発週間」を契機として、自閉症をはじめとする発達障害への理解を深
めていただくようお願いします。
【府内主要建物のブルーライトアップ】
　府では、府内の主要建物を「世界自閉症啓発デー」のシンボルカラーで
あるブルーにライトアップします。
※ブルーは「癒し」や「希望」を表します。
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。
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脳
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け
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。
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健
康
推
進
課

日時 名称（50音順） 終了時間

4月2日㈰ 日没～
3日㈪ 午前0時まで

※実施時刻など、変更になる
場合があります。

大阪城天守閣 午前0時

大阪府咲洲庁舎 午後11時

府立男女共同参画・青少年センター
（ドーンセンター） 午後9時30分

天保山大観覧車 営業時間終了時刻

万博記念公園太陽の塔 午後11時

「世界自閉症啓発デー・発達障がい啓発週間
 in OSAKA 2023」セミナー

　府では、自閉症をはじめとする「発達障害」について理
解を深めていただくためのセミナーを開催します。
※日時など決まり次第、ホームページでお知らせします。
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3月は自殺対策強化月間
～ひとりで悩まないで…～

問合先　地域共生推進課

　悩みを抱えている人は、一人で悩まず、専門の相談機関に相談してください。
　また、身近な人の悩みに気づいたら、温かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門家への相談をすすめ、じっ
くりと見守りましょう。

名称【開催日時】 電話番号

各
団
体

関西いのちの電話【24時間、365日】 ☎06-6309-1121

大阪自殺防止センター【金曜日 午後1時～日曜日 午後10時】 ☎06-6260-4343
こころの救急箱
【月曜日 午後7時～火曜日 午前3時、木・土曜日 午後7時～10時】 ☎06-6942-9090

自殺予防いのちの電話（フリーダイヤル）
【毎月10日 午前8時～翌日 午前8時】  0120-783-556

大
阪
府

こころの健康相談統一ダイヤル　
【3月1日㈬ 午前9時30分～3月31日㈮ 午後5時までは24時間体制】 ☎0570-064-556

こころの電話相談　
【月・火・木・金曜日（祝日、年末年始除く）午前9時30分～午後5時】 ☎06-6607-8814

若者専用電話相談（わかぼちダイヤル）
【水曜日（祝日、年末年始除く）午前9時30分～午後5時】 ☎06-6607-8814

泉佐野保健所【月～金曜日（平日）午前9時～午後5時45分】 ☎462-4600
大阪府妊産婦こころの相談センター
【月～金曜日（祝日、年末年始除く）午前10時～午後4時】 ☎0725-57-5225

～自死遺族相談（予約制）～
大阪府こころの健康総合センター
【月～金曜日（祝日、年末年始除く）午前9時～午後5時45分】

☎06-6691-2818

～新型コロナウイルス感染症に関するこころのケアについて～
新型コロナこころのフリーダイヤル
【土・日曜日、祝日、年末年始を含む毎日午前9時30分～午後5時

0120-017-556

～新型コロナ専用～
大阪府こころのほっとライン（SNS相談）　　
【毎週水・土・日曜日 午後5時30分～10時30分（受付：午後10時まで）】

泉
佐
野
市

基幹包括支援センターいずみさの
【月～金曜日（祝日、年末年始除く）午前8時45分～午後5時15分】

☎464-2977 
ホームページ（https://izumi
sanoshakyo.or.jp）
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を
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き
、
つ
な
げ
る

誰
も
が
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
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な
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域
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〜

　

今
回
の
講
演
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で
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
（
パ
チ
ン
コ
・

競
輪
・
競
馬
・
競
艇
な
ど
）
や
ゲ
ー
ム
・
オ
ン
ラ

イ
ン
カ
ジ
ノ
・
買
い
物
な
ど
の
依
存
症
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。「
依
存
症
か
な
」
と
悩
ん
で
い
る
人
・

家
族
・
支
援
を
し
て
い
る
人
、
依
存
症
の
こ
と
を

知
り
た
い
人
は
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、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
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後
２
時
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４
時
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勤
者
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Ａ
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依
存
症
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門
相
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９
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２
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１
８
）
月
〜

金
曜
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前
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時
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５
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45
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第
２・
４
土

曜
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９
時
〜
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５
時
30
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（
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日
・
年
末
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始
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く
）

　

本
人
・
家
族
か
ら
の
、
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ

ン
ブ
ル
等
依
存
症
に
関
す
る
相
談
を
、
電
話
・
来

所
（
予
約
制
）
で
行
っ
て
い
ま
す
。

●
泉
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野
保
健
所
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４
６
０
０
）
月
〜
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日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
45
分
（
祝
日
・
年

末
年
始
除
く
）

～こころの健康に不安を感じたら～
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