
けんこう・ふくし

５
月
31
日
〜
６
月
６
日
は
禁
煙
週
間

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

　

た
ば
こ
の
害
に
つ
い
て
正
し
い
知

識
を
持
ち
喫
煙
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人

は
禁
煙
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

禁
煙
に
関
心
の
あ
る
人
が
い
れ
ば
、

あ
な
た
の
で
き
る
限
り
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
ま
し
ょ
う
。
喫
煙
の
ル
ー
ル
を

守
っ
て
周
囲
へ
の
影
響
に
気
を
配
り

受
動
喫
煙
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　

健
康
推
進
課

水
道
基
本
料
金
の
減
免
制
度

　

65
歳
以
上
の
人
だ
け
で
構
成
さ
れ

る
高
齢
者
世
帯
は
、
水
道
等
基
本
料

金
の
減
免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
所
得

制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
電

話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

集団がん検診（予約制・先着順）
～元気でも「もしも」のためです～（健康マイレージ対象）

問合先　健康推進課
日時・種別　表のとおり

申込　
●インターネット予約（https://www.aitel-reservation.jp/izumisanocity-osaka/）
6月8日㈭ 午前8時30分～6月29日㈭ 午後7時
※右のインターネット予約用二次元コードからもアクセスできます。
●電話予約　日曜日、祝日除く午前8時30分～午後7時にフリーダイヤル 0120-188-489
（聴覚障害の人限定 Fax461-4571）へ
●先行予約受付 ～がん検診受診促進キャンペーン～（健康推進課での窓口予約）
電話での予約混雑をさけるため、5人以上の申込で通常の申込期間に先行して予約ができま
す。申込期間が同一であれば検診日は全員が同日でなくても構いません。申込チラシに必要
事項を記入し、代表者が先行予約受付日〔6月5日㈪〕に健康推進課へ5人分以上提出してく
ださい。予約結果はその場で代表者へお知らせします。
※申込チラシは市ホームページからダウンロードできます。 先行予約受付日以外の健康推進課窓口予約はありま
せん。変更・キャンセルは、申込期間内にフリーダイヤルまたはインターネットで

予約受付期間 検診日 時間 場　　所 がん検診の種別

6月8日㈭～29日㈭
※定員になり次第終了
〔先行予約日：6月5日㈪〕

7月24日㈪ 午前 健診センター 結核・肺、胃、大腸、乳、子宮

7月25日㈫ 午前 健診センター 結核・肺、胃、大腸
午後 大木小学校・土丸町会館 結核・肺、大腸

7月27日㈭ 午前 健診センター 結核・肺、胃、大腸、乳、子宮
夜間 南部市民交流センター本館 結核・肺、大腸、乳、子宮

7月28日㈮ 午前 健診センター 結核・肺、胃、大腸
夜間 北部市民交流センター本館 結核・肺、大腸、乳、子宮

7月31日㈪ 午前 健診センター 結核・肺、胃、大腸
※受付時間：午前は9:00～11:30、午後は13:30～16:00、夜間は15:00～17:30。予約時間は申込時にお知
らせします。

◀
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約

【結核・肺がん検診】
内容・費用　●胸部レントゲン・無料
　　　　　　●喀痰細胞診（対象者のみ）・300円
対象　40歳以上の市民
【胃がん検診】
内容・費用　胃部エックス線検査・600円
対象　40歳以上の市民
※50歳以上の人は、指定医療機関で胃内視鏡検査（自
己負担2,000円）を受診できます。ただし、胃内視鏡
検査を受診すると次年度は胃がん検診は受診不可
【大腸がん検診】※指定医療機関でも受診可
内容・費用　便潜血検査・無料
対象　40歳以上の市民

【乳がん検診】※指定医療機関でも受診可
内容・費用　マンモグラフィ（乳房エックス線検査）・
1,100円
対象　40歳以上の女性の市民（令和4年4月1日以降に
受診した人は不可）
【子宮がん検診】※指定医療機関でも受診可
内容・費用　細胞診と内診・800円
対象　20歳以上の女性の市民（令和4年4月1日以降に
受診した人は不可）
※詳しくは広報5月号保存版「守ろう健康 つくろう健
康」をご覧ください。

【訂正】
　広報4月号21ページ掲載「高齢者肺炎球菌予防接種」の対象の表
の一部に間違いがありました。正しくは下記のとおりです。
（誤）95歳：昭和3年4月1日～昭和4年4月1日生まれ
（正）95歳：昭和3年4月2日～昭和4年4月1日生まれ
問合先　健康推進課
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６
月
４
日
〜
10    
日

歯
と
口
の
健
康
週
間

　

歯
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
、
全
身

の
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
に
努

め
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
「
元
気
に

会
話
が
で
き
る
」「
お
い
し
く
食
事

を
い
た
だ
け
る
」
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
！

　

泉
佐
野
市
で
は
歯
周
疾
患
検
診

を
、
40
・
50
・
60
・
70
歳
の
人
が
指

定
の
歯
科
医
院
で
無
料
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
対
象
の
年
齢
の
人

は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
推
進
課

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

広
報
６
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
５
年
度 募金

申
請
受
付

【
河
原
林
富
美
福
祉
基
金
助
成
申
請
】

　

大
阪
府
共
同
募
金
会
で
は
、
河
原

林
富
美
福
祉
基
金
に
よ
り
、
社
会
福

祉
推
進
事
業
の
支
援
で
こ
れ
ま
で
あ

ま
り
手
を
差
し
の
べ
て
い
な
か
っ
た

福
祉
の
狭
間
の
事
業
や
福
祉
の
周
辺

領
域
で
支
援
を
要
す
る
事
業
に
対
す

る
助
成
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
下
で
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
課
題
に

取
り
組
む
事
業
も
対
象
と
し
て
い
ま

す
。

申
請
受
付
期
間　

５
月
31
日
㈬
ま
で

【
共
同
募
金
助
成
申
請
】

　

大
阪
府
共
同
募
金
会
で
は
、
大
阪

府
内
で
行
う
民
間
社
会
福
祉
事
業
、

更
生
保
護
事
業
、
そ
の
他
社
会
福
祉

を
目
的
と
す
る
事
業
を
行
う
法
人
・

団
体
に
対
す
る
助
成
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。

申
請
書
受
付
期
間　

５
月
１
日
㈪
〜

19
日
㈮

い
ず
れ
も

問
合
先　

大
阪
府
共
同
募
金
会
（
☎ 

06
・
６
７
６
２・
８
７
１
７ 

Fax

 

06
・

６
７
６
２・
８
７
１
８ 

e
メ
ー
ル
： 

ai-kibou@
akaihane-osaka.

or.jp

〔
件
名
に
「
助
成
金
の
申
請
に

つ
い
て
」
と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
〕）

※
詳
し
く
は
、
大
阪
府
共
同
募
金
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

akaihane-osaka.or.jp

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
40
歳
で
喪
失
す
る
歯
を
つ
く
ら

な
い
！

●
60
歳
で
24
本
以
上
の
自
分
の
歯

を
保
と
う
！

●
80
歳
で
20
本
以
上
の
自
分
の
歯

を
保
と
う
！

けんこう・ふくしほか

新生児に名づける習慣
問合先　自治振興課

　モンゴルでは、赤ちゃんが産まれて退院した日から、1週
間以内に家族で集まり赤ちゃんに名前をつける習慣（赤ちゃ
んを洗う行事とも言いますが一緒に行います）があります。
　決まった日にご馳走を作り、お祝いをします。縁起の良い
時間になると、濃くて黒いお茶で赤ちゃんを洗う行事が始ま
ります。その後、名前をつけますが、お父さんかおじいさん
が決めることが多いです。または、その日に集まった人全員

が1つずつ名前を考え、紙に書いて巻き、巻いた紙を大きめのお椀に入れ、上からお米を入れます。お椀ごと揺
らして、一番先に上に上がってきた名前を選ぶこともあります。集まった人の中で年上の人が名前を先に読み、
男の子なら右耳に、女の子なら左耳に3回ほど名前をささやきます。その後、みんなに対して「この子の名前
は○○です」と発表します。お祝いに来た人は赤ちゃんを「健康ですくすく育ち親孝行する、一族を忘れない、
国に貢献できるような立派な人間になりますように」と祝福し、お土産を渡して、日が沈む前に行事を終わら
せます。モンゴルでは兄弟の名前の意味は何らかの形で共通する場合が多いです。
　例えば、私たち5人兄弟の名前の意味は…

●長女…オドゲレル（星の光）
●二女…オドスレン（星のお守り）
●三女（私）…オユンゲレル（知恵の光）
●長男…ナランバータル（太陽の英雄）　
●二男…サランバータル（月の英雄）            
　因みに、モンゴル人のフルネームは父親＋自分の名前になります（父
親がいない場合は母親）。例えば、私の名前はバーサンフー・オユンゲレ
ルですが、バーサンフーが父親、オユンゲレルが自分の名前です。日本
と違って、女性は結婚しても名前が変わりません。

ССайн байна ууСайнбайнауу
国際交流員オギー通信国際交流員オギー通信国際交流員オギー通信

（モンゴル語で「こんにちは」）（モンゴル語で「こんにちは」）（モンゴル語で「こんにちは」）
サイン バイノー！サイン バイノー！サイン バイノー！

今月のモンゴル語
BAASANKHUU（バーサンフー）：バーサン（金曜日）、フー（男
の子）。金曜日に生まれた男の子（私の父親の名前の意味）
ALTANTSETSEG（アルタンツェツェグ）：アルタン（ゴールド）、
ツェツェグ（花）。金の花（私の母親の名前の意味）

▶
国
際
交
流
員
の
オ
ギ
―

◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇
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