
そ
の
他

福　

祉

健　

康

相　

談

歴　

史

文
化
・
教
養

※祝日の開館状況は各施設に問い合わせてください。
　また、身体の障害などにより、配慮が必要な場合は申込時にお知らせください。

イベ
ント

イベ
ント

イン
フォ

イン
フォ

  メー
ショ
ン

  メー
ショ
ンイベ

ント
イベ
ント

イン
フォ

イン
フォ

  メー
ショ
ン

  メー
ショ
ンイベ

ント

イン
フォ

  メー
ショ
ン

【受付時間】
●レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター、佐野・長南・日根野公民館
火～日曜日（祝・休日除く） 午前9時～午後5時
●いずみさの女性センター　火～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時15分
●北部市民交流センター本館、北部公民館　月～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後8時
●南部市民交流センター本館　月～金曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●南部市民交流センター青少年センター　月～金曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
火～日曜日（毎月最終木曜日除く）午前9時～午後5時
●J:COM末広体育館（市民総合体育館）　
火～日曜日（祝日除く。日・月曜日が祝日の場合、火曜日は受付不可） 午前9時～午後5時15分

 

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

 

中
央
図
書
館☎

４
６
９・
７
１
３
０

Fax
４
６
９・
７
１
３
１

■
午
後
の
キ
ネ
マ
「
幕
末
相
棒
伝
」

日
時　

7
月
8
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

　
　
（
開
場
：
午
後
1
時
15
分
）

上
映
時
間　

１
０
０
分

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料
。
毎
月
第
２

土
曜
日
に
一
般
向
け
映
画
の
上
映
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

■
日
曜
・
祝
日
お
は
な
し
会

「
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

こ
わ
〜
い
お
は
な
し
」

　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
は
、
覚
え

た
お
は
な
し
を
、
本
を
持
た
ず
に
生
の

声
で
語
り
ま
す
。
お
は
な
し
の
世
界
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

7
月
17
日
㈷ 

午
後
2
時
〜
3
時

（
開
場
：
午
後
1
時
45
分
）

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

出
演　

ク
ロ
ー
バ
ー

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
６・
１
６
４
１

Fax
４
６
６・
４
７
４
４

■
パ
パ
・
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ　

「
た
ま
に
は
こ
ん
な
お
こ
わ
も
」

〜
旨
味
た
っ
ぷ
り
中
華
お
こ
わ
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　

7
月
25
日
㈫ 

         
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

■
手
づ
く
り
お
菓
子
の
教
室

「
バ
ナ
ナ
の
タ
ル
ト
」

　

カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
の
上
に
キ
ャ

ラ
メ
ル
状
に
し
た
バ
ナ
ナ
を
た
っ
ぷ
り

敷
き
詰
め
た
タ
ル
ト
と
、
冷
た
い
デ

ザ
ー
ト
の
２
品
を
作
り
ま
す
。
直
径
21

㎝
の
半
分
の
タ
ル
ト
を
持
ち
帰
り
ま

す
。

日
時　

8
月
7
日
㈪ 

         

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

木
村
明
美
さ
ん

材
料
費　

１
，
２
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り

用
容
器

申
込　

7
月
4
日
㈫
〜
24
日
㈪
に
本
人

が
電
話
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン

セ
ル
は
7
月
24
日
㈪
ま
で

■
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
で

自
分
だ
け
の
マ
グ
カ
ッ
プ
作
り

　

お
好
き
な
デ
ザ
イ
ン
の
転
写
紙
を
約

10
種
類
の
中
か
ら
１
つ
選
ん
で
自
分
好

み
に
し
て
く
だ
さ
い
。
お
手
軽
に
ポ
ー

セ
ラ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

8
月
7
日
㈪

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

小
学
4
年
生
以
上

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

鈴
木
隆
子
さ
ん

（
ア
ト
リ
エ 

フ
ル
リ
ー
ル
）

材
料
費　

１
，
１
０
０
円

持
ち
物　

は
さ
み
、
ピ
ン
セ
ッ
ト(

あ

れ
ば)

申
込　

7
月
7
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
8
月
3
日
㈭
ま
で

■
光
る
グ
ミ
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
！

　

大
人
気
講
座
！
大
人
も
子
ど
も
も
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん
か
？
お
菓
子
を
作
り

な
が
ら
、
実
験
を
学
び
ま
す
。

日
時　

7
月
21
日
㈮ 

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

対
象　

7
歳
以
上

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

半
田
久
美
さ
ん

（
サ
イ
エ
ン
ス
お
菓
子
教
室
）

受
講
料　

１
，
０
０
０
円（

材
料
費
含
む
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
紙
皿

3
枚
（
直
径
約
18
〜
20
㎝
で
平
皿
）、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
容
器

申
込　

7
月
5
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
7
月
13
日
㈭

ま
で 北

部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館
・

北
部
公
民
館

☎
４
６
４・
５
７
２
５

Fax
４
６
９・
２
２
８
４

■
夏
の
映
画
会

〜
ド
リ
ー
ム
・
ビ
ル
ダ
ー
ズ   

　
　
　

ミ
ナ
と
秘
密
の
夢
工
場
〜

　

夏
の
思
い
出
に
み
ん
な
で
映
画
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！

メ
ニ
ュ
ー　

中
華
お
こ
わ
、
ト
マ
ト
入

り
ス
ー
プ
、海
老
と
青
う
り
の
炒
め
物
、

蒸
し
鶏
と
野
菜
の
中
華
サ
ラ
ダ
、
中
華

風
み
つ
豆

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

伊
崎
眞
弓
さ
ん
（
栄
養
士
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具

申
込　

7
月
4
日
㈫
〜
18
日
㈫
に
本
人

が
電
話
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン

セ
ル
は
7
月
18
日
㈫
ま
で

日
時　

8
月
26
日
㈯ 

午
後
1
時
30
分
〜

　
　
（
開
場
：
午
後
1
時
15
分
）

上
映
時
間　

80
分

場
所　

北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料

34広報いずみさの 2023.7

文
化
・
教
養



■
彩
り
ピ
ク
ル
ス
づ
く
り
と

ピ
ク
ル
ス
ア
レ
ン
ジ
料
理
講
座

〜
爽
や
か
な
ピ
ク
ル
ス
で

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！
〜

　

栄
養
い
っ
ぱ
い
の
夏
野
菜
で
ピ
ク
ル

ス
を
作
り
ま
す
。
ピ
ク
ル
ス
や
ピ
ク
ル

ス
液
を
使
っ
た
エ
コ
で
美
味
し
い
料
理

も
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

7
月
28
日
㈮ 

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

辻
井
侑
里
子
さ
ん

（
つ
じ
い
農
園 

畑
の
料
理
教
室
主
宰
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
三
角

巾
、
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
容
器
、
筆

記
用
具

■
漢
字
検
定
（
10
級
〜
２
級
）

日
時　

8
月
23
日
㈬ 

午
後
1
時
〜
5

時
15
分
（
予
定
・
級
別
）

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者

定
員　
（
先
着
順
）　

10
〜
8
級
：
30
人
、7
〜
5
級
：
30
人
、

4
〜
2
級
：
30
人

検
定
料
（
級
別
）
１
，５
０
０
円
〜
３
，

５
０
０
円

※
別
途
、
結
果
資
料
郵
送
料
が
必
要

申
込　

7
月
4
日
㈫
〜
9
日
㈰
の
午
前

10
時
〜
午
後
5
時
（
9
日
は
午
後
4
時

ま
で
）
に
検
定
料
、
結
果
資
料
郵
送
料

を
持
参
し
、レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ・

カ
ワ
サ
キ
中
央
図
書
館
地
下
受
付
へ
。

キ
ャ
ン
セ
ル
は
7
月
9
日
㈰ 

午
後
4

時
ま
で

問
合
先　

青
少
年
課

（
☎
４
６
９
・
１
１
０
６
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
季
節
の
発
酵
食
料
理

〜
真
夏
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
い
っ
ぱ
い
！

カ
ラ
フ
ル
発
酵
ご
は
ん
〜

　

太
陽
の
恵
み
が
た
く
さ
ん
つ
ま
っ
た

彩
り
豊
か
な
夏
野
菜
と
発
酵
で
、
あ
つ

〜
い
夏
も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

7
月
22
日
㈯ 

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

メ
ニ
ュ
ー　

発
酵
タ
コ
ラ
イ
ス
、
カ
ラ

フ
ル
夏
野
菜
ス
ー
プ
、
水
ナ
ス
と
ズ
ッ

キ
ー
ニ
の
味
噌
炒
め
、ゴ
ー
ヤ
サ
ラ
ダ
、

オ
ク
ラ
と
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
ネ
バ
ネ
バ
和

え対
象　

16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

■
初
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン体

験
講
座

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ら
で
は
の
機
能

（
マ
ッ
プ
・
カ
メ
ラ
・
電
話
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・

音
声
ア
シ
ス
ト
な
ど
）
を
実
際
に
体
験

し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
出
し

ま
す
。

日
時　

7
月
25
日
㈫ 

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

対
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
未
所
有

で
、
購
入
を
考
え
て
い
る
人

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド
バ
イ

ザ
ー

申
込　

7
月
6
日
㈭
〜
16
日
㈰
に
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

■
英
会
話
講
座

〜
初
め
て
の
海
外
旅
行
編
〜

　

初
め
て
の
海
外
旅
行
を
計
画
し
て
い

る
け
れ
ど
英
語
が
話
せ
る
か
心
配
な
人

に
、
税
関
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
の
シ

チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
別
に
英
会
話
フ
レ
ー

ズ
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

7
月
19
日
㈬
・
26
日
㈬
、
8
月

各
種
文
化
・
教
養

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

ク
ラ
ブ
員
募
集

「
華
煌
会
」

　

毛
筆
・
硬
筆
・
実
用
書
な
ど
幅
広

く
学
習
で
き
ま
す
。

日
時　

第
2
・
4
土
曜
日　

　
　
　

午
後
7
時
〜
9
時

※
活
動
時
間
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。

 

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９・
７
１
２
０

Fax
４
６
９・
７
１
２
１

■
癒
さ
れ
w
e
e
k

時
間　
　
　
　
　
　
　

①
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

②
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

③
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

定
員　

各
12
人
（
先
着
順
）

講
師　

太
田
知
佳
子
さ
ん

（
ア
ト
リ
エ
フ
ル
ー
ル
）

受
講
料　

各
２
，
８
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

持
ち
物　

は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
袋

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

開
催
日
の
3

日
前
ま
で
に
（
一
財
）
泉
佐
野
み
ど
り

推
進
機
構 

り
ん
く
う
中
央
公
園
（
☎

４
６
９
・
３
３
３
２
）
へ

開
催
日

（
7
月
）

講 

座 

名 

①
15
日
㈯
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

（
イ
エ
ロ
ー
系
）

②
18
日
㈫
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ジ
メ
ン
ト

③
18
日
㈫
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー

2
日
㈬ 

午
後
1
時
〜
3
時
（
全
3
回
）

対
象　

全
回
受
講
で
き
る
16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

※
未
受
講
者
優
先

講
師　

大
工　

毅
さ
ん

（
全
国
通
訳
案
内
士
）

持
ち
物　

の
り
、
筆
記
用
具

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

7
月
5
日
㈬

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
佐
野
公
民
館

（
☎
４
６
３
・
６
１
８
１ 

 Fax
４
６
９
・
２

２
４
３
）
へ
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
7
月
16

日
㈰
ま
で

※
受
講
無
料

講
師　

柴
田
由
実
子
さ
ん

（
い
な
ほ
醸
し
人
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

材
料
費 　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
、
マ
ス
ク

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

7
月
5
日
㈬

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
長
南
公
民
館

（
☎
４
６
５
・
０
７
８
６ 

Fax
４
６
５
・
１

１
０
３
）
へ
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ

ン
セ
ル
は
7
月
15
日
㈯
ま
で

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

7
月
8
日
㈯

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
日
根
野
公
民

館(

☎
４
５
０
・
３
９
０
０ 

Fax
４
６
８
・

０
０
１
１)

へ
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ

ン
セ
ル
は
7
月
21
日
㈮
ま
で

文
化
・
教
養

相　

談

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他

※各施設の受付時間は、34ページをご覧ください。広報いずみさの 2023.735



※各施設の受付時間は、34ページをご覧ください。

健　

康

■
健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室

「
足
を
し
っ
か
り
動
か
そ
う
」

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

足
の
指
、
足
の
裏
、
足
の
甲
、
足
首

な
ど
全
部
整
え
て
、
し
っ
か
り
動
か
し

ま
せ
ん
か
？

日
時　

7
月
31
日
㈪　

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

対
象　

お
お
む
ね
50
歳
以
上

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

堀
田
笑
子
さ
ん

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

〜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
寿
命
を

延
ば
し
ま
し
ょ
う
！
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

暑
さ
指
数
が
高
い
可
能
性
が
あ
り
、

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
る
た

め
、
場
所
を
健
診
セ
ン
タ
ー
に
変
更

し
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　

7
月
10
日
㈪

　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

場
所　

健
診
セ
ン
タ
ー

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
市
民

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水

申
込
・
問
合
先　

7
月
3
日
㈪
〜
7
日

㈮
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
健
康
推
進
課
へ

※
受
講
無
料
。
服
装
は
運
動
の
で
き
る

も
の
で　

■
地
域
健
康
教
室

〜
い
つ
ま
で
も
若
く

健
康
で
い
る
た
め
に
！
〜

「
65
歳
か
ら
の
マ
ル
得
健
康
法

若
さ
を
保
つ
秘
訣
を
お
伝
え
し
ま
す
！
」

(

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象)

　

泉
佐
野
浴
場
組
合
の
協
力
に
よ
り
、

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
話
な
ど
、
1

回
30
分
程
度
の
地
域
健
康
教
室
を
実
施

し
ま
す
。
教
室
終
了
後
に
は
無
料
で
入

浴
も
で
き
ま
す
（
入
浴
は
任
意
で
す
）。

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所
・
定
員
（
先
着
順
）

●
7
月
6
日
㈭ 

女
性
：
午
後
2
時
30

分
〜
、
男
性
：
午
後
3
時
10
分
〜
・
羽

倉
崎
温
泉
（
東
羽
倉
崎
町
6
番
10
号
）・

各
10
人　

●
7
月
13
日
㈭ 

午
後
2
時
10
分
〜
・

な
ご
み
湯
（
笠
松
1
丁
目
3
番
23
号
）・

14
人　

※
受
付
は
い
ず
れ
も
10
分
前

内
容　
「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
」

〜
健
康
長
寿
食
を
紹
介
し
ま
す
〜

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
と
家
族

問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

※
参
加
無
料

■
手
の
ツ
ボ
で
セ
ル
フ
ケ
ア

ド
ゥ
ワ
セ
ラ
ピ
ー
体
験
講
座

　

手
に
も
四
肢
や
内
臓
な
ど
全
身
に
関

係
す
る
ツ
ボ
が
存
在
し
ま
す
。
手
の
ツ

ボ
を
刺
激
し
て
心
身
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

す
る
セ
ル
フ
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
し
ま

す
。

日
時　

8
月
1
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上　
　

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

仲
尾
真
美
代
さ
ん

（
ア
ジ
ア
ン
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
協
会 

イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）　　

資
料
代　

１
５
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
料
水

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

7
月
6
日
㈭

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
長
南
公
民
館

（
☎
４
６
５
・
０
７
８
６ 
Fax
４
６
５
・
１

１
０
３
）
へ
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
7
月
27

日
㈭
ま
で

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
室

内
用
の
紐
靴
、
飲
料
水

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

7
月
4
日
㈫

以
降
に
本
人
が
電
話
で
南
部
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
本
館
（
☎
４
６
６
・
１
６
４

１
）
へ

※
受
講
無
料

■
人
生
１
０
０
年
時
代

〜
未
来
の
た
め
の健

康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜

　

人
生
を
ず
っ
と
元
気
に
過
ご
す
た
め

の
秘
訣
や
ポ
イ
ン
ト
・
制
度
を
紹
介
し

ま
す
。

日
時　
（
全
2
回
）

①
8
月
1
日
㈫ 

午
後
1
時
〜
2
時

②
9
月
6
日
㈬ 

午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

内
容　

①
健
康
寿
命
の
秘
訣 

〜
な
が
ー
く
元
気
で
い
る
た
め
に
〜

②
知
っ
て
「
は
つ
ら
つ
」 

〜
ず
っ
と
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
〜

※
①
は
べ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
も
行
い
ま
す
。

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

園
田
文
子
さ
ん
（
明
治
安
田
生

命
チ
ー
フ
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

7
月
6
日
㈭

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
北
部
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
本
館
・
北
部
公
民
館
（
☎

４
６
４
・
５
７
２
５ 

Fax
４
６
９
・
２
２

８
４
）
へ
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
7
月
25
日

㈫
ま
で

※
受
講
無
料

相　

談

■
外
国
人
の
た
め
の
相
談
サ
ー
ビ
ス

　

在
留
資
格
、
福
祉
、
借
り
た
お
金
の

こ
と
、
子
育
て
の
こ
と
、
生
活
一
般
に

つ
い
て
、
知
り
た
い
こ
と
、
困
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
弁
護
士
に

よ
る
法
律
相
談
も
で
き
ま
す
。
英
語
、

中
国
語
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
語
、
ポ
ル
ト
ガ

ル
語
、ス
ペ
イ
ン
語
に
対
応
で
き
ま
す
。

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

7
月
20
日
㈭ 

         

午
後
1
時
〜
3
時

場
所　

ら
い
ふ
ら
い
ん
ぷ
ら
ざ
い
ず
み

さ
の

共
催　

泉
佐
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
込
・
問
合
先　

火
〜
土
曜
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
5
時
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

泉

佐
野
地
球
交
流
協
会
（
ｉ
ｃ
ａ
）（
☎

４
２
９
・
９
７
４
１ 

Fax
４
２
９
・
９
７

４
２ 

e
メ
ー
ル
：ica@

ica.gr.jp

）

へ※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
、
予
約
優
先

そ
の
他

福　

祉

健　

康

相　

談

歴　

史

文
化
・
教
養
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歴　

史

■
れ
き
し
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
牛
乳
パ
ッ
ク
で
船
を
つ
く
ろ
う
！
】

日
時　

7
月
15
日
㈯ 

         

午
後
2
時
〜
3
時

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込　

7
月
6
日
㈭
以
降
に
電
話
ま
た

は
直
接

※
参
加
無
料

【
砂
時
計
を
つ
く
ろ
う
！
】

日
時　

7
月
29
日
㈯

         

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

申
込　

7
月
6
日
㈭
以
降
に
電
話
ま
た

は
直
接

※
参
加
無
料

【
風
鈴
を
つ
く
ろ
う
！
（
全
2
回
）】

日
時
・
内
容　

●
8
月
5
日
㈯
・
成
形 

①
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
15
分

②
午
後
2
時
30
分
〜
3
時
15
分

●
8
月
12
日
㈯
・
絵
付
け 

　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

対
象　

両
日
参
加
で
き
る
小
・
中
学
生

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

※
①
②
は
各
6
人

申
込　

7
月
15
日
㈯
〜
30
日
㈰
に
電
話

ま
た
は
直
接

※
参
加
無
料

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

歴
史
館
い
ず
み
さ
の

☎
４
６
９
・
７
１
４
０

Fax
４
６
９
・
７
１
４
１

■
夏
季
特
別
展
開
催
関
連
講
座

古
文
書
講
座
入
門
編

「
明
治
時
代
の

女
子
用
手
紙
文
例
集
を
読
も
う
」

日
時　

8
月
11
日
㈷　

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

泉
佐
野
ふ
る
さ
と
町
屋
館

（
旧
新
川
家
住
宅
）

☎
Fax
４
６
９・
５
６
７
３

■
新
川
家
教
室

●
フ
ル
ー
ト
教
室
…

7
月
6
日
㈭
・
20
日
㈭ 

午
後
１
時
〜

●
木
彫
り
教
室
…

7
月
14
日
㈮ 

午
前
10
時
〜

●
仕
舞
・
謡
曲
教
室
…　
　
　
　
　
　

7
月
18
日
㈫ 

午
後
１
時
〜

申
込　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で

■
百
人
茶
会

〜
お
薄
一
服
で
暑
気
払
い
を
〜　

日
時　

7
月
9
日
㈰

　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時

※
参
加
無
料
。
整
理
券
発
行
を
7
月
6

日
㈭
〜
8
日
㈯
に
行
い
ま
す
。

■
第
２
回 

そ
ば
打
ち
体
験
教
室

　

外
蔵
で
自
分
で
打
っ
た
「
二･

八
そ

ば
」
の
打
ち
た
て
、
湯
が
き
た
て
を
味

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時 

7
月
9
日
㈰ 

午
前
9
時
30
分
〜

午
後
1
時
30
分

定
員　

8
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

1
人
２
，
０
０
０
円

※
出
来
上
が
り
５
人
分
の
う
ち
４
人
分

は
持
ち
帰
り

各
種
歴
史

■
泉
州
泉
佐
野
の
民
俗

　

牛
の
健
康
を
祈
願
す
る
泉
州
地
域
独

特
の
民
間
信
仰
で
あ
る
「
牛
神
信
仰
」

や
、
農
作
物
に
つ
く
害
虫
を
追
い
払
う

た
め
の
伝
統
行
事
「
虫
送
り
」
な
ど
、

市
内
で
行
わ
れ
て
い
た
民
俗
行
事
を
取

り
上
げ
ま
す
。

日
時　

7
月
29
日
㈯

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

30
人
（
先
着
順
）　

講
師　

 

橋
本
七
海
（
レ
イ
ク
ア
ル
ス

タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ
歴
史
館
い
ず

み
さ
の 

学
芸
員
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

7
月
8
日
㈯

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
佐
野
公
民
館

（
☎
４
６
３
・
６
１
８
１ 

Fax
４
６
９
・
２

２
４
３
）
へ
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
7
月
26

日
㈬
ま
で

※
参
加
無
料

■
夏
季
特
別
展

【
展
示
会
】　

市
制
75
周
年
記
念 

近
代
の
泉
佐
野

〜
明
治
・
大
正
に
遺
さ
れ
た
記
録
〜

日
時　

7
月
15
日
㈯
〜
9
月
10
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で

【
展
示
解
説
】

日
時　

7
月
17
日
㈷
、
8
月
12
日
㈯
、

9
月
2
日
㈯ 

午
後
1
時
30
分
〜
2
時

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料

■
夏
休
み
！
家
族
や
友
達
と

「
昔
あ
そ
び
」
を
し
ま
せ
ん
か
！

　

初
め
て
の
人
は
ス
タ
ッ
フ
と
い
っ

し
ょ
に
、
古
民
家
の
座
敷
や
縁
側
、
外

蔵
で
遊
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

7
月
29
日
㈯
〜
8
月
20
日
㈰

　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

内
容　

コ
マ
回
し
、
け
ん
玉
、
折
り
紙
、

紙
相
撲
、
お
手
玉
、
は
さ
み
将
棋
、
ペ

コ
周
り
、
五
目
な
ら
べ
な
ど

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
参
加
者
の

み
な
さ
ん
に
教
え
て
頂
け
る
人
も
大
歓

迎
で
す
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
バ
ン

ダ
ナ
、
マ
ス
ク

申
込　

7
月
7
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た

は
電
話
で　

■
恒
例
朝
市

日
時　

7
月
15
日
㈯ 

午
前
９
時
〜

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

■
ふ
ろ
し
き
手
作
り
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時　

7
月
15
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

講
師　

松
井　

萌
（
学
芸
員
）

申
込　

7
月
21
日
㈮
以
降
に
電
話
ま
た

は
直
接

※
受
講
無
料

文
化
・
教
養

相　

談

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他

※各施設の受付時間は、34ページをご覧ください。
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※各施設の受付時間は、34ページをご覧ください。

福　

祉

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
く
し
ん
ぼ

☎
４
６
９・
０
６
６
０

Fax
４
６
９・
０
６
７
０

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

子
ど
も
の
発
達
や
遊
び
、
子
ど
も
と

の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
の
講
座
を
受
講

後
、
つ
く
し
ん
ぼ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ス
タ
ッ
フ
と

一
緒
に
遊
び
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
だ

き
ま
す
。

日
時　

7
月
19
日
㈬

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

場
所　

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
く
し

ん
ぼ
職
員

申
込　

7
月
12
日
㈬
ま
で
の
平
日
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電
話

で※
受
講
無
料

■
プ
レ
お
ひ
さ
ま
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ

　

親
子
で
い
ろ
ん
な
遊
び
を
し
て
交
流

し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

8
月
2
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
く
し
ん
ぼ

対
象　

お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て

い
な
い
２
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
保

■
あ
そ
び
の
広
場　

〜
夏
ま
つ
り
ご
っ
こ
〜

日
時　

8
月
4
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

20
組
（
先
着
順
）

申
込　

前
日
ま
で
の
平
日 

午
前
９
時

〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

※
参
加
無
料

泉
佐
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
４
６
４・
２
２
５
９

Fax
４
６
２・
５
４
０
０

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
人
は

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

7
月
26
日
㈬

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
申
込
不
要
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
開
館
時
間
は
平
日 

午
前
9
時

〜
午
後
5
時
で
す
。
初
め
て
の
人
は
事

前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
ボ
ッ
チ
ャ
ス
ク
ー
ル

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
楽

し
め
る
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目

に
も
な
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
「
ボ
ッ

チ
ャ
」
の
ス
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

ル
ー
ル
説
明
、
投
球
練
習
な
ど
、
初
心

者
で
も
参
加
し
や
す
い
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
交
流
し
ま

し
ょ
う
。

日
時　

7
月
29
日
㈯ 

         

午
後
2
時
〜
4
時

場
所　

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
末
広
体
育
館

対
象　

障
害
児
者
や
興
味
の
あ
る
人
、

ど
な
た
で
も

※
定
員
を
超
え
る
場
合
は
市
内
在
住
者

を
優
先

定
員　

選
手
枠
18
人
、
付
き
添
い
18
人

講
師　

曽
根
裕
二
さ
ん

（
大
阪
体
育
大
学 

准
教
授
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
上
履
き

申
込　

7
月
21
日
㈮
ま
で
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
e
メ
ー
ル
（sanovc@

izum
isanoshakyo.or.jp

）
で
。

※
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(https:/

/izum
isanoshakyo.or.jp)

か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

護
者

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

申
込　

前
日
ま
で
の
平
日 

午
前
９
時

〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

※
参
加
無
料

各
種
福
祉

■
認
知
症
カ
フ
ェ

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

つ
む
ぐ
】

　

地
域
の
集
い
・
ふ
れ
あ
い
の
場
所
で

す
。
介
護
・
終
活
相
談
も
で
き
ま
す
。

日
時　

7
月
9
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時　

内
容　

ミ
ニ
ラ
イ
ト
モ
ル
ッ
ク
、音
楽
、

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

※
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
生
ま
れ
の
競
技
で
小

型
室
内
用
の
ミ
ニ
ラ
イ
ト
モ
ル
ッ
ク
体

験
と
練
習
を
し
ま
す
。

場
所
・
問
合
先　

オ
レ
ン
ジ
ホ
ー
ル

（
羽
倉
崎
３
丁
目
10
番
32
号 

☎
４
７
７

・
８
０
５
９
）

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
ド
リ
ン
ク

３
０
０
円
、
モ
ー
ニ
ン
グ
５
０
０
円
で

提
供
し
ま
す
。
車
椅
子
可

【
よ
り
み
ち
カ
フ
ェ
】

　

暮
ら
し
の
な
か
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た

悩
み
ご
と
は
誰
に
で
も
あ
る
も
の
で

す
。
こ
こ
は
医
療
・
福
祉
の
プ
ロ
た
ち

が
集
う
場
で
も
あ
り
ま
す
。

　

7
月
は
、
ミ
ニ
講
座
「
そ
ん
な
の
あ

る
の
？
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
っ
て
」
を

し
ま
す
。
知
ら
な
い
人
も
こ
の
機
会
に

の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
サ
ロ
ン
・
ド
・
ル
リ
エ

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー「
ル
リ
エ
」

で
は
、毎
月
第
２
金
曜
日
に
コ
ー
ヒ
ー
、

お
茶
、
お
菓
子
な
ど
で
メ
ン
バ
ー
と
交

流
し
、
障
害
理
解
と
ル
リ
エ
の
活
動
を

理
解
し
て
頂
く
時
間
を
作
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日
時　

7
月
14
日
㈮
、
9
月
8
日
㈮　

　
　
　

午
後
2
時
〜
4
時

施
設
協
力
金　

１
０
０
円

場
所
・
問
合
先　

地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー 

ル
リ
エ
（
☎
０
５
０
・
１
５
５
９

・
０
５
３
１
）

日
時　

7
月
20
日
㈭ 

　
　
　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

場
所　

コ
ー
プ
泉
佐
野
店
２
階
集
会
所

参
加
費　

１
０
０
円

問
合
先　

奥
村
（
☎
０
７
０
・
２
３
１

２・
２
５
２
５
） 

※
申
込
不
要

そ
の
他

福　

祉

健　

康

相　

談

歴　

史

文
化
・
教
養
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※各施設の受付時間は、34ページをご覧ください。

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

■
航
空
保
安
大
学
校

「
空
の
日
・
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

２
０
２
３
」

　

航
空
保
安
大
学
校
は
、
航
空
管
制
官

な
ど
を
養
成
す
る
教
育
機
関
で
す
。

日
時　

7
月
23
日
㈰ 

         

午
前
9
時
〜
午
後
2
時

場
所　

国
土
交
通
省 

航
空
保
安
大
学

校
（
り
ん
く
う
往
来
南
３
番
地
11
）

■
第
２
回 

上
之
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

お
野
菜
マ
ル
シ
ェ

　

地
元
で
採
れ
た
新
鮮
な
夏
野
菜
を
お

安
く
販
売
し
ま
す
。

日
時　

8
月
6
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

※
雨
天
決
行

場
所
・
問
合
先　

上
之
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
７
９
・
５
６
０
５
）

※
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
遊
休
不
動
産
利
活
用
セ
ミ
ナ
ー

「
滅
び
な
い
商
店
街
の
つ
く
り
か
た
」

　

空
き
店
舗
な
ど
の
遊
休
不
動
産
が
増

え
続
け
て
い
る
今
日
、
北
九
州
市
で
の

取
組
事
例
か
ら
、
遊
休
不
動
産
の
利
活

用
が
地
域
の
価
値
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

や
、
遊
休
不
動
産
が
増
え
続
け
る
こ
と

の
ま
ち
に
与
え
る
影
響
な
ど
を
講
演
し

ま
す
。

日
時　

７
月
28
日
㈮

　
　
　

午
後
6
時
〜
7
時
30
分

場
所　

栄
町
町
内
会
館
（
栄
町
2
丁
目

2
）

講
師　

梯　

輝
元
さ
ん
（
中
屋
興
産
㈱ 

代
表
取
締
役
）、
嶋
田
洋
平
さ
ん
（
㈱

ら
い
お
ん
建
築
事
務
所 

代
表
取
締
役
）

■
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

自
ら
の
健
康
づ
く
り
を
行
い
な
が

ら
、
地
域
社
会
で
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
講
座
を
受
講
し
た
人
は
、
介
護
支

援
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
市
内
の
介
護

施
設
な
ど
で
話
や
趣
味
の
相
手
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
行
事
な
ど
の
手
伝
う

活
動
を
行
い
ま
す
。
こ
の
活
動
に
は

「
さ
の
ぽ
」
ポ
イ
ン
ト
が
１
回
２
０
０

ポ
イ
ン
ト
付
与
さ
れ
、
1
年
間
で
最
大

１
０
，
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
と
れ

ま
す
。

日
時　

7
月
21
日
㈮

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
「
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活

動
」「
認
知
症
を
理
解
し
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
よ
う
！
」「
先

輩
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
体
験
談
」

対
象　

介
護
保
険
の
事
業
対
象
者
、
要

介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
市
民

申
込
・
問
合
先　

7
月
18
日
㈫
ま
で
に

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
基
幹
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
い
ず
み
さ
の
（
☎
４
６
４
・
２
９

７
７ 

Fax
４
６
２・
５
４
０
０
）
へ

■
一
般
社
団
法
人あ

で
や
か
切
り
絵
協
会

「
深
川
行
敏
の
あ
な
た
も
で
き
る
！

は
る
だ
け
・
簡
単
・
ば
え
る

切
り
絵
ア
ー
ト
」

　

読
み
聞
か
せ
、
ひ
と
く
ち
防
災
も
あ

り
ま
す
。

日
時　

7
月
23
日
㈰ 

         

午
後
1
時
〜
2
時
30
分

場
所　

日
根
野
公
民
館　
　

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

ウ
ィ
ズ
会
員

材
料
費　

５
０
０
円

申
込
・
問
合
先　

7
月
3
日
㈪ 

午
前

9
時
以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ウ
ィ
ズ
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
・

Fax 

４
６
６
・
１
９
６
３
）
へ

※
一
時
保
育
あ
り
、
希
望
者
は
申
込
時

に■
愛
の
献
血

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

8
月
5
日
㈯ 

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

場
所　

い
こ
ら
も
〜
る
泉
佐
野

問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

福　

祉
（
つ
づ
き
）

■
金
婚
を
祝
う
会

　

金
婚
（
婚
姻
届
出
後
満
50
年) 

を
迎

え
ら
れ
た
ご
夫
婦
の
長
寿
を
お
祝
い

し
、「
金
婚
を
祝
う
会
」を
開
催
し
ま
す
。

既
に
50
年
を
経
過
し
て
い
て
も
、
こ
れ

ま
で
に
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
場
合
は

参
加
で
き
ま
す
。

開
催
日　

11
月
9
日
㈭
・
10
日
㈮

※
9
日
の
み
の
場
合
あ
り

場
所　

ザ
・
ジ
ョ
ー
ジ
ア
ン
テ
ラ
ス

対
象　

昭
和
48
年
12
月
31
日
ま
で
に
婚

姻
届
を
出
し
て
い
る
夫
婦

内
容

●
記
念
撮
影

●
式
典

●
食
事
会
（
軽
食
）、
記
念
品
な
ど
贈

呈申
込
・
問
合
先　

7
月
3
日
㈪
〜
8
月

31
日
㈭
に
戸
籍
謄
本
を
持
参
し
、
地
域

共
生
推
進
課
へ

※
参
加
を
希
望
す
る
夫
婦
は
必
ず
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

内
容　

実
習
室
見
学
、
実
習
体
験
、
受

験
相
談
な
ど

問
合
先　

航
空
保
安
大
学
校 

教
務
課

（
☎
４
５
８
・
３
９
１
６
）

※
参
加
無
料
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.

cab.m
lit.go.jp/asc/

）
で

▲申込フォーム

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

申
込
・
問
合
先　
（
一
社
）
バ
リ
ュ
ー
・

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ズ
・
さ
の
（
☎
４
７

７
・
７
３
６
５
）

※
参
加
無
料
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ(https://vr-sano.com
/)

で

文
化
・
教
養

相　

談

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他
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	■遊休不動産利活用セミナー「滅びない商店街のつくりかた」
	■第２回上之郷コミュニティセンター　お野菜マルシェ


	修正
	健康
	■地域健康教室〜いつまでも若く健康でいるために！〜「65歳からのマル得健康法若さを保つ秘訣をお伝えします！」(健康マイレージ対象)
	■ウォーキング会〜ウォーキングで健康寿命を延ばしましょう！〜（健康マイレージ対象）
	■健康サポート教室「足をしっかり動かそう」（健康マイレージ対象）
	■手のツボでセルフケアドゥワセラピー体験講座
	■人生１００年時代〜未来のための健康プロジェクト〜

	相談
	■外国人のための相談サービス





