
ご
存
じ
で
す
か
？

防
災
ラ
イ
フ
ハ
ッ
ク

問
合
先　

危
機
管
理
課

　

今
回
の
防
災
特
集
で
は
、
災
害
発
生

時
に
役
立
つ
簡
単
な
「
防
災
ラ
イ
フ
ハ

ッ
ク
」
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
ラ
イ
フ
ハ
ッ
ク（Lifehack

）」と
は
、

仕
事
や
日
常
生
活
で
役
立
つ
、
ち
ょ
っ

と
し
た
ア
イ
デ
ア
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
こ

と
で
、
高
価
な
ツ
ー
ル
を
用
意
し
た
り
、

多
大
な
労
力
を
費
や
し
た
り
し
な
く
て

も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ア
イ
デ
ア
で
仕
事

や
生
活
の
質
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

最
近
、
災
害
時
に
役
立
つ｢

防
災
ラ

イ
フ
ハ
ッ
ク｣

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
つ
来
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
時
に
備

え
て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
つ
防

災
の
知
恵
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
身
に
つ
け

て
、
日
ご
ろ
か
ら
防
災
に
取
り
組
む
こ

と
が
出
来
る
こ
と
か
ら
、
本
市
に
お
い

て
も
、７
月
29
日
㈯
に
開
催
さ
れ
た「
令

和
５
年
度
防
災
士
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

研
修
」
に
お
い
て
「
防
災
ラ
イ
フ
ハ
ッ

ク
」
の
例
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
も
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

備
え
て
、
自
分
の
「
防
災
ラ
イ
フ
ハ
ッ

ク
」
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

新聞紙でスリッパやごみ箱が作れます

新聞紙から、簡単にスリッ
パやごみ箱が作れます。ス
リッパは、災害で室内が散
乱した時や、災害時の避難
所などで役立ちます。

▲スリッパ

▼ごみ箱
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防災特集

防災ライフハック災害時に
備えよう！



災害時に備えよう！ ～防災ライフハック～災害時に備えよう！ ～防災ライフハック～

新聞紙でスリッパ・ごみ箱新聞紙でスリッパ・ごみ箱毛布・シーツなどを使った搬送方法（一人搬送）

組手を使った搬送方法（二人搬送）

応急担架を使った搬送方法

歩行不能な傷病者を、
毛布やシーツを使って
危険な場所から一人で
搬送する方法です。

担架が無い場合に、
歩行不能な傷病者
を危険な場所から
二人で搬送する方
法です。救助者の
二人は、なるべく
同じ身長であるこ
とが望ましい。

担架が無い場合に、歩行不能な傷病
者を危険な場所から4人以上で搬送
する方法です。物干竿2本と毛布を
使って、応急の担架を作ることがで
きます。毛布が無い場合は、上着（5
着程度）を使ったり、物干竿が無い
場合は、毛布の両端を丸めて持ちや
すくして運ぶこともできます。

▲広げた毛布に傷病者を乗せ、頭部側を持ち上げて後方に搬送

▲ゆっくり持ち上げ、歩幅・歩調を合わせて搬送

▲毛布と物干竿2本

①

①

①

③

④

⑤

⑥

②

②

②

広報いずみさの 2023.93



　

私
は
町
の
役
員
を
し
て
い

ま
し
た
の
で
、
町
の
み
な
さ

ん
の
お
世
話
を
で
き
る
よ
う

に
、
防
災
士
資
格
の
勉
強
を

し
ま
し
た
。
災
害
を
よ
く
映

像
で
見
る
こ
と
は
あ
る
ん
で

す
が
、
今
回
の
研
修
に
参
加

し
て
、
被
災
者
側
や
救
援
側

に
な
っ
た
り
、
実
際
に
体
験

で
き
た
こ
と
が
す
ご
く
良
か

っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

　

防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の

説
明
に
つ
い
て
は
、
泉
佐
野

市
に
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
危

険
な
場
所
が
あ
る
ん
だ
な
と

感
じ
ま
し
た
。
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
を
見
て
、
い
つ
も
歩
い

た
り
す
る
所
を
こ
れ
か
ら
も

し
っ
か
り
と
見
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

赤坂啓子さん

山瀨德行さん

紺谷久枝さん

　

今
回
の
研
修
を
受
け
て
、

毛
布
で
救
急
搬
送
す
る
訓
練

な
ど
は
自
分
の
地
域
で
も
す

ぐ
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
や
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

昨
年
の
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
の
見
直
し
で
、
地
元
地

域
の
内
水
氾
濫
が
加
え
ら
れ

ま
し
た
の
で
、
そ
の
都
度
、

勉
強
し
な
い
と
い
け
な
い
と

思
っ
て
ま
す
。

　

私
の
地
域
は
２
０
０
世
帯

程
度
で
す
が
、
防
災
士
が
13

人
い
ま
す
。
地
域
の
人
に
も

っ
と
研
修
に
参
加
し
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
や
災
害
は
、「
忘
れ
た
こ

ろ
に
や
っ
て
く
る
」「
所
構

わ
ず
や
っ
て
く
る
」。
絶
え

ず
新
し
い
状
況
に
な
っ
て
い

る
の
で
、
頑
張
っ
て
学
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

何
年
か
前
に
参
加
し
た
時

よ
り
も
、
防
災
資
機
材
な
ど

が
ち
ょ
っ
と
ず
つ
良
く
な
っ

て
い
て
、
時
代
に
合
わ
せ
て

変
わ
っ
て
い
る
な
と
感
じ
ま

し
た
。
普
段
、
災
害
の
事

っ
て
忘
れ
が
ち
な
ん
で
す
け

ど
、
こ
う
い
う
機
会
に
自
分

も
思
い
出
せ
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と

い
う
と
、
ま
ず
津
波
の
こ
と

か
と
思
っ
て
し
ま
う
ん
で
す

が
、
意
外
と
た
め
池
や
川
の

災
害
な
ど
に
も
気
を
つ
け
な

い
と
い
け
な
い
ん
だ
な
と
感

じ
ま
し
た
。

災害時に備えよう！ ～防災ライフハック～災害時に備えよう！ ～防災ライフハック～

い

た
い

思
い
ま
す

何
年
か
前
に
参
加
し
た

令和5年度
防災士フォローアップ研修を開催しました
　本市の「防災士育成研修」で資格を取得した人な
どを対象としたフォローアップ研修を7月29日㈯に
中央小学校で開催し、約70人の地域の防災士や女性
消防団員のみなさんが参加しました。
　搬送法や新聞紙活用などの防災ライフハックの実
習や、前日に行われた地域防災支援員（地域の避難
所の開設・運営を支援する市職員）の研修で設営さ
れた避難所資器材の説明、プールの水を浄化する緊
急時用浄水装置の説明など、実践的な避難所開設研
修の他、防災ハザードマップの説明も行いました。
　防災士は地域の防災活動や災害時の避難誘導など
地域防災には欠
かせない存在で
あることから、
泉佐野市では資
格取得後の研修
を通して地域防
災力向上を図っ
ています。

研修に参加された地域のみなさんの感想

4広報いずみさの 2023.9


	防災特集
	災害時に備えよう！防災ライフハック
	ご存じですか？防災ライフハック
	新聞紙でスリッパやごみ箱が作れます
	毛布・シ新ー聞ツ紙なでどスをリ使ッっパた・搬ご送み方箱法（一人搬送）
	組手を使った搬送方法（二人搬送）
	応急担架を使った搬送方法

	令和5年度防災士フォローアップ研修を開催しました
	研修に参加された地域のみなさんの感想



