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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■基礎から学ぶ書き方講座〜コツを知るのが美文字の近道〜
	■親子でアイシングクッキー作り「ハッピーハロウィン」〜かわいいクッキーポップスを作ろう〜
	■人生１００年時代に向けた社会保障と私的保障　〜豊かなセカンドライフを送りましょう！〜

	長南公民館
	■季節の料理（秋）〜秋の食材を使った健康的な時短料理で秋を楽しもう〜
	■和菓子づくり〜上生菓子をつくってみよう！〜　和菓子職人を招き、練り切り上生菓子作りの基本やコツを学びます。日時　10月３日㈫ 午前10時〜正午対象　16歳以上※昨年未受講者優先定員　16人（先着順） 　　講師　むか新 和菓子職人材料費　５００円持ち物　エプロン、三角巾、ふきん、マスク申込　９月８日㈮以降に電話、ＦＡＸで。材料費の納入・キャンセルは９月26日㈫まで

	佐野公民館
	■錦秋　おわらい寄席〜実りの秋、笑いの収穫祭〜
	■アロマのお話とスキンクリームづくり
	■料理講座「秋の一汁三菜」

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■ホールスパイスを極めて絶品キーマカレーをまなぼう！
	■スクラッチでプログラミング体験
	■電源ボタンから始めるパソコン講座

	日根野公民館
	■多肉植物の寄せ植え講座
	■健康を維持するための栄養・料理講座〜噛む回数を増やして、健康になろう〜

	南部市民交流センター 本館
	■手づくり教室「ペーパークラフトで楽しもう！」　（健康マイレージ対象）
	■パパ・ママクッキング「楽ができる作り置き料理」〜その応用〜（健康マイレージ対象）
	■手づくりお菓子の教室「スイートポテト」

	レイクアルスタープラザ・カワサキ中央図書館
	■バリアフリー映画会「長いお別れ」
	■カレン先生の英語でおはなし会
	■おばけカボチャのぼうしをつくろう

	南部市民交流センター青少年センター
	■漢検合格！学習会（全３回）
	■漢字検定（10級〜2級）

	佐野まちライブラリー
	■楽しく学ぼう１歳からの English School
	■カラフルしおりを作ってみよう！

	各種文化・教養
	■癒されweek「ハロウィン」


	健康
	健康推進課
	■ウォーキング会〜ウォーキングで健康寿命を延ばしましょう！〜（健康マイレージ対象）
	■生活習慣病予防健康教室（予約制）〜生活習慣病が気になる方におすすめしたい運動や食事について〜（健康マイレージ対象）

	日根野公民館
	■整体しながら、リンパを流そう！〜むくみを解消するコツをお教えします〜
	■マシンピラティス体験講座
	クラブ員募集「ヨーガ・あわしゃ」

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■ハワイアンフラ教室（健康マイレージ対象）
	■バレエストレッチ＆ピラティス（健康マイレージ対象）
	■理学療法士から学ぶヨーガ〜体の動かし方と呼吸法〜（健康マイレージ対象）
	■ズルい腹筋®〜腹筋を使わない腹筋〜（健康マイレージ対象）
	■シェイプエクササイズ（健康マイレージ対象）

	南部市民交流センター 本館
	■健康サポート教室「リズム体操で全身運動！」（健康マイレージ対象）
	■NEW!体操教室「楽しくリズム体操」（健康マイレージ対象）

	佐野公民館
	■ピラティス
	■体験してみませんか「和みのヨガ」

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■はじめませんか？さのトレ体操体験講座
	クラブ員募集「ヨーガ あぶぁどぅ〜た」

	各種健康
	■地域健康教室「いつまでも若く健康でいるために！」〜65歳からのマル得健康法若さを保つ秘訣をお伝えします！〜(健康マイレージ対象)
	■姿勢特化型リハビリウォーキング（健康寿命ウォーキング）「介護予防」講演会〜いつまでも自分の足で歩けるからだづくり〜
	■大人の初めてのゆるヨガ
	■ゆるゆるリンパ体操〜気力・体力・免疫力アップ〜
	■第85回市民健康ハイキング（健康マイレージ対象）


	福祉
	地域子育て支援センターつくしんぼ
	■プレおひさまにこにこクラブ　
	■あそびの広場　〜運動会ごっこ〜
	■連続講座「遊び教室」
	■子育て中のママ達の検診事業　

	泉佐野市社会福祉協議会
	■ボランティアのつどい
	■傾聴ボランティア（養成・入門）講座　

	各種福祉
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェ つむぐ】
	【よりみちカフェ】

	■令和５年度 ひきこもり講演会
	■９月はアルツハイマー（認知症）月間　認知症市民公開講座（Ｗ…忘れても、Ａ…安心して、Ｏ…穏やかに暮らせる街）「ＷＡＯいずみさの知って安心！認知症」〜認知症とともに安心して暮らせる地域へ〜
	■愛の献血
	■高齢者ふれあい交流会（敬老大会）
	■介護予防講座まだまだできる！フレイル予防〜地域で元気に暮らすために〜
	市の介護予防事業の取組も紹介します！

	■【アンコール企画】アンガーマネジメント〜怒ったっていいんだよ〜（子育て編・全３回）
	■わたぼうし子育て講座「おやこヨーガ」
	お詫びと訂正


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■れきし館ワークショップ
	【紙すき体験をしよう！】
	【コーヒー染め＆型染めをしよう！】
	【泥めんこをつくって遊ぼう！】


	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■新川家教室
	■恒例朝市
	■ふろしき手づくりマーケット
	■第３回 そば打ち体験
	■きり絵展「きり絵の散歩道」〜南　隼人 きり絵ワールドへようこそ！〜

	各種歴史
	■第４回 地域の歴史発掘講座講演会（第８回 ありとほし薪能プレイベント）
	■第６回 日本遺産「日根荘」講座〜南北朝内乱と泉佐野〜
	■紐解かれる古代長南の歴史〜長南小・中学校での発掘調査から〜


	その他イベント
	■泉佐野丘陵緑地「パークレンジャー養成講座」
	■こどもの国際交流〜外国の人と遊ぼう〜
	■令和５年度 動物愛護週間イベント「アニマル ハーモニー大阪のつどい 2023」
	【屋外イベント】
	【屋内イベント】

	■観月祭 〜竹灯籠 月灯り〜
	■泉佐野観光ボランティア協会　てくてくツアー「日本遺産・日根荘大木の農村風景を巡る」〜棚田を彩る彼岸花、旅引付と二枚の絵図に想いを馳せる〜
	■Show-gakuオータムコンサート
	■あなたと私のハザードマップ説明会
	■頭の体操！パソコンボードゲームの会





