
スポーツ推進課（J:COM末広体育
館［市民総合体育館］内）

☎462-2000 Fax469-2286
受付：午前9時～午後5時15分
（休館日と土・日曜日以外の祝日除く）
※電話はおかけまちがいのないよう
にご注意ください。

スポーツほか

市
民
競
技
大
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

日
時

12
月
２
日
㈯

　
　
　

午
前
９
時
10
分
〜

※
予
備
日
：
12
月
９
日
㈯

場
所

マ
ン
デ
ー
末
広
公
園
グ
ラ
ウ

ン
ド

参
加
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

参
加
費　

２
０
０
円

申
込
・
問
合
先

11
月
15
日
㈬
ま
で

に
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
参
加
費
を
添
え
て
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
へ

Ｎ
Ｈ
Ｇ

キ
ッ
ク
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

　

キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
を
使
っ
て
運

動
を
し
ま
す
。男
女
年
齢
関
係
な
く
、

利用者 プール トレーニング ランニング
一般

（高校生以上）
1回 620円

（月極6,200円）
1回 410円

（月極4,100円） 1回 210円

高齢者（60歳以
上の市内在住者） 1回 310円

（月極3,100円）

1回 210円
（月極2,100円）
※小学生以下

利用不可

1回 110円
3歳～中学生

※障害者手帳を持っている人は無料です。表示料金はすべて税
込です。

J:COM末広体育館（市民総合体
育館）・ 健康増進センターをご利
用ください！
問合先 健康増進センター
（☎469-1000 Fax469-6666
http://www.izumisano-c.jp/kenko/）

楽
し
み
な
が
ら
運
動
を
す
る
た
め
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す

る
以
外
に
「
交
友
関
係
が
広
ま
り
楽

し
い
」
と
い
う
声
も
上
が
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
キ
ッ
ク
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
90
分
キ
ッ
ク
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
コ
ー
ス
】

　

生
徒
に
合
わ
せ
て
、
質
の
高
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

曜
日
・
時
間

●
火
曜
日
・
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
水
曜
日
・
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
木
曜
日
・
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

●
金
曜
日
・
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
土
曜
日
・
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
前
11
時
45
分
〜
午
後
１
時
15
分

受
講
料

１
ヵ
月
（
３
回
）
３
，
５
０
０
円

【
60
分
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
コ
ー
ス
】

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
や
、
筋
力
を
つ

け
た
い
人
に
お
す
す
め
で
す
。

曜
日
・
時
間　

金
曜
日
・
午
前
11
時

45
分
〜
午
後
０
時
45
分

受
講
料

１
ヵ
月
（
４
回
）
３
，
０
０
０
円

い
ず
れ
も

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

北
部
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
体
育
分
館（
Ｎ
Ｈ
Ｇ
）

（
☎
４
６
４
・
８
７
４
５
）

※
時
間
を
変
更
す
る
場
合
あ
り
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

広報いずみさの 2023.1123

見守リリー▶見守リリー▶

南海線「泉佐野」駅前南海線「泉佐野」駅前
　　　☎469-2240 　　　☎469-2240 

相談受付相談受付
　午前9時～　午前9時～
　　午後4時30分　　午後4時30分

見守リリー▶

南海線「泉佐野」駅前
　　　☎469-2240 

相談はお早めに
　センターへ！！

相談受付
　午前9時～
　　午後4時30分

困
っ
た
時
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

慌てないで！ネットで探した
ロードサービスのトラブル

【
事
例
】

外
出
先
の
駐
車
場
で
車
の
バ
ッ
テ

リ
ー
が
上
が
り
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た

ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
業
者
に
出
張
修
理

を
依
頼
し
た
。
ネ
ッ
ト
の
広
告
で
は

「
３
，４
５
０
円
か
ら
」
と
格
安
だ
っ

た
が
、
修
理
後
、
業
者
か
ら
７
万
円

を
請
求
さ
れ
た
。
現
金
を
持
っ
て
い

な
か
っ
た
の
で
支
払
え
な
い
と
言
う

と
、
自
宅
ま
で
業
者
が
つ
い
て
き
た

の
で
、
仕
方
な
く
全
額
現
金
で
支

払
っ
て
し
ま
っ
た
。（
学
生
）

【
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス
】

●
自
動
車
の
故
障
や
事
故
の
際
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
ロ
ー
ド

サ
ー
ビ
ス
業
者
に
作
業
を
依
頼
し
た

と
こ
ろ
、
事
前
に
説
明
の
な
か
っ
た

高
額
な
費
用
を
請
求
さ
れ
た
な
ど
の

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
修
理
な
ど
を
急
ぐ
あ
ま
り
、
慌

▲イラスト：黒崎　玄

て
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
検
索
し
、

ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
業
者
に
依
頼
し
て

い
る
ケ
ー
ス
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

自
動
車
保
険
に
は
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス

が
付
帯
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ

る
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら
保
険
の
内
容

を
よ
く
確
認
し
、
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生

し
た
場
合
は
、
ま
ず
は
契
約
し
て
い

る
損
害
保
険
会
社
や
保
険
代
理
店
に

問
い
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

●
現
場
の
状
況
次
第
で
は
、
広
告
表

示
や
説
明
通
り
の
料
金
で
依
頼
で
き

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
事
前
に
作
業

内
容
や
料
金
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
な
ど

を
必
ず
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

参
考
：
（
独
）
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

「
子
ど
も
・
若
者
サ
ポ
ー
ト
情
報
第

１
９
９
号
」
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