
ウガンダのクリスマス
問合先　自治振興課　

　多様な文化と宗教習慣を持つ国として、ウガンダの人々は多
くの宗教を信仰しており、ウガンダで最も一般的に信仰されて
いる宗教はキリスト教 (カトリック、プロテスタント、ペンテ
コステ派)です。
　クリスマスは、イエス・キリストの誕生を記念して毎年12月
25日に祝われるキリスト教の祝日です。ウガンダでは、クリス

マスはおそらくキリスト教の暦の中で最大かつ最も人気のあるお祝いです。
この日は祝日で、銀行を含むほとんどのオフィスや店舗が閉まります。
　ウガンダでは、11月中旬にはすでにお祭り気分が非常に高まります。こ
の時期、町は忙しくなり、新しい服を買う人や、風船、クリスマスイルミネー
ション、クリスマスツリーなどの装飾品を探している人でいっぱいになりま
す。街では、いくつかの店から、大音量でクリスマスソングが聞こえ始めます。
　クリスマスの前には家々が美しく飾り付けられます。離れて暮らす家族が
集まって、クリスマスを祝います。ウガンダの家庭では、クリスマスの朝は

この特別な日のための準備で、通常より早く
起きて忙しくしています。小さな子どもたち
は家の中や周りの掃除などの簡単な仕事を引
き受けますが、年上の子どもたちは朝食や特別な食事の準備など、難しい仕事を
担当します。
　クリスマスの日は普段よりも多くて美味しい朝食をとったあと、ほとんどが新
しい服を着て、祈りのために教会に向かいます。教会から戻ると、家族で豪華な
宴会の時間です。食べ物も飲み物もたくさんあります。人々は楽しい音楽を聴い
たり、一緒に踊ったりします。クリスマスの日に写真スタジオや自宅で記念写真
を撮る家庭も多いです。
みなさんにとって、素敵なクリスマスになりますように！
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今月のアチョリ語
Karama（カラマ）：クリスマス
Ot lega（オット・レガ）：教会
Wer（ウェー）：歌

▲教会でクリスマスイブを祝う子
どもたち

▲ウガンダでの装飾された
クリスマスツリー
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　午前9時～　午前9時～
　　午後4時30分　　午後4時30分
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　　　☎469-2240 

相談はお早めに
　センターへ！！
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　　午後4時30分
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インターネット通販トラブル
代引き配達で偽物が！
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▲イラスト：黒崎　玄
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