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◆子育て支援課・健康推進課◆子育て支援課・健康推進課
　　　　　　　（☎463-1212 Fax464-9314）　　　　　　　（☎463-1212 Fax464-9314）
◆子どもフリーダイヤル（◆子どもフリーダイヤル（ 0120-510-783）0120-510-783）

市こどもの居場所づくり事業
こども食堂

　みんなと一緒にご飯を食べた
り、宿題をしたり、安らぎを感じ
られるようなこどもの居場所を提
供します。また、月に一度「農業
体験」を実施しています！土に触
れたり、食べ物を育てたり、採れ
た作物の試食をするなどの体験が
できます。ぜひ参加してください。
【うちカフェ】
日時　毎週月・水・金曜日
         午後3時～7時
【農業体験】
日時　12月9日㈯ 午後1時～3時
内容　春野菜とえんどう豆の植付
持ち物　水筒、軍手、帽子、マスク
場所　うちカフェ（市場東2丁目
2-22）

いずれも
申込・問合先　NPO法人 サードプ
レイス（上田 ☎090-6238-2345
 eメール：info@the3rdplace.jp）

乳児の結核予防接種（BCG）
日時  12月21日㈭
        午前9時30分～11時
場所　健診センター
対象　令和4年12月22日～令和5年7
月22日生まれの乳児
持ち物　予診票、母子健康手帳（忘
れると接種できません）
問合先　健康推進課

スタートの頃からの
離乳食講習会（予約制）

　簡単に美味しく出来る離乳食の
基本を紹介します。離乳食の話や
講師が作った離乳食の試食や交流
会を行います。
日時　12月21日㈭ 午後1時～3時
場所　次世代育成地域交流センター
定員　9組（先着順）
持ち物　母子健康手帳
申込・問合先　健康推進課
※「3回食の頃から」の次回は1月
実施予定

お食事会（予約制）
～離乳食がうまく進まないと

悩んでいる人への教室～
　自分の子どもの食事を持参し、
みんなで食事をしながら、食事に
ついて困っている事への対応策を
考えます。
日時　12月20日㈬
　　　午前10時30分～11時30分
場所　健診センター
対象　1歳6ヵ月までの子どもと保
護者
定員　5組（先着順）
持ち物　子どもがいつも食べてい
る食事、スプーンなどの食具、お
茶、母子健康手帳、食事に必要な
物など
申込・問合先　健康推進課
※会場では電子レンジのみ用意し
ています。食事会後、個別相談も
できます。

毎月19日は「食育の日」
　飲酒の適量は1日1合、週5合
まで。週2日は休肝日をもうけ
て、お酒を楽しみましょう。
問合先　健康推進課

大阪府知事認定の地域貢献支援員（スマイルサポーター）

園名 住　所 電話番号
清和こども園 高松東1丁目10-16 462-0972
泉ヶ丘こども園 鶴原935-3 463-0041
ルーテルこども園 湊3丁目13-11 463-1436
上之郷こども園 上之郷1651-1 467-0793
こども園杉の子 鶴原1757 464-0379
あおいこども園 長滝4067 464-3466
なかよしこども園 中庄831-5 464-5010
すえひろこども園 東羽倉崎町9-14 466-0300
ひねのこども園 日根野7277 468-0345
ひかりこども園 南中樫井422 465-1447
下瓦屋こども園 上瓦屋610-1 463-3359
こども園つばさ 笠松1丁目2-18 463-3713
こだまこども園 羽倉崎4丁目2-32 464-2598
鶴原保育園 鶴原1033 463-0065

　下記の私立保育園・認定こども園では、面接技術・相談技術などの研
修を終えた育児相談員が、子どもたちの発達や育児についての悩みなど
を一緒に解決していきます。
　さらに、研修を受けた相談員が知事から認定を受け、地域貢献支援員
（スマイルサポーター）として育児や介護、虐待、家庭内暴力問題など
多方面にわたる悩みを地域の関係機関に繋いだり、連携したりできる窓
口になるよう事業を展開しています。何か悩みなどがあれば、下記の園
に問い合わせてください。
時間　月～土曜日（祝日除く）の午前9時～午後5時
※土曜日は地域貢献支援員が不在の園もあります。
問合先　各園へ

◀スマイルサポーター
がいる民間保育園・認
定こども園には、この
看板があります。
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