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けんこう・ふくし

手話をやってみよう！
～ワンポイント手話講座⑤～

今月の手話「ごめんなさい」
　親指と人さし指で輪を作って眉間におき、
指を開きながら前に出す。嫌なことがあって
眉間にしわが寄る様子と、謝罪のお辞儀が組
み合わさった表現です。「すみません」「申し
訳ありません」という意味も表せます。
問合先　地域共生推進課
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さのトレ体操
～さのトレ体操を始めたい団体を募集します！～

　理学療法士と作業療法士・言語聴覚士の協力のもと、
新しく体操のDVDをリニューアルしましたので、より
楽しく取り組めます！タオルを使い、手軽にフレイル
の予防効果のある筋力トレーニングと脳力トレーニン
グ、口腔トレーニングもできます！
　まずは団体の代表者を決めて、相談・申込をしてく
ださい。DVDの貸出や体操の指導、グループ立ち上げ
の相談など行います。
対象　下記の全ての要件に該当する団体
●体操する場所を自分たちで確保できる
●動画（DVD）を映す機器を準備できる
●1人がけの背もたれつきのいす（人数分）を用意できる
●週1回以上かつ6ヵ月以上継続して体操ができる
●毎回おおむね5人以上（うち65歳以上の人が半数以
上）参加できる
支援内容
●体操に使うDVDを貸出
●体操の専門家を派遣(事前説明：初回3回、6ヵ月後1回)
●手づくりの運動手帳を1人1冊プレゼント
●1年以上続けたグループには希望があれば、年1回専
門家を派遣
●「保健師によるため
になる健康話」「主任介
護支援専門員による正
しい介護保険の利用の
しかた」など依頼があ
れば講師派遣（年1～ 2
回）
申込・問合先　基幹包
括支援センターいずみ
さの（☎464-2977）
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