
部
落
差
別
を
な
く
す
の
は

私
た
ち
一
人
ひ
と
り

〜
部
落
差
別
解
消
推
進
法
〜

　

平
成
28
年
12
月
に
公
布
・
施
行
さ

れ
た
「
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進
に

関
す
る
法
律
」
は
、
部
落
差
別
の
な

い
社
会
の
実
現
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
そ
っ
と
し
て
お
け
ば
自
然
に
部

落
差
別
が
な
く
な
る
と
考
え
る
の
は

誤
り
で
す
。
生
ま
れ
た
場
所
や
障
害

の
有
無
、
国
籍
な
ど
に
関
係
な
く
誰

も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

　

本
市
で
は
、
引
き
続
き
部
落
差
別

解
消
に
向
け
た
施
策
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　

人
権
推
進
課 

女
性
の
た
め
の
特
設
電
話
相
談

　

毎
週
水
曜
日
（
第
５
週
・
祝
日
は

除
く
）
に
実
施
し
て
い
る
女
性
の
た

め
の
電
話
相
談
を
、
１
月
第
５
週
の

水
曜
日
に
も
行
い
ま
す
。
着
信
番
号

は
表
示
さ
れ
ず
、
名
前
を
伺
う
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。
安
心
し
て
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
31
日
㈬ 
午
前
10
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
４
６
９
・
７
４
０
２

問
合
先　

人
権
推
進
課

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、
通
話
料
は

本
人
負
担
と
な
り
ま
す
。
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ブラジルのお正月
問合先　自治振興課

　12月で泉佐野市に来てから6ヵ月になりました！この6ヵ
月でいろいろな経験をして、良い思い出をたくさん作りまし
た。その中で、夏にゆかたを着たり、祭りに行ったり、たこ
焼きを食べたり、紅葉を見たり、旅行したりしました。日本
の文化や行事を体験できました。
　日本で初めての祭りは昨年の岸和田だんじり祭でした。賑
やかで、参加者のみなさんの盛り上がりがすごかったです。
また見に行きたいと思います。私が最も驚いたのは日本の祭

りにある食べ物です。ブラジルの祭りにある食べ物と違って、美味しくて、全部食
べてみたかったけどお腹に入らなかったです。食べたもの中で一番美味しかったの
は玉せんと冷やしきゅうりでした。暑い夏にシンプルでぴったりなおやつでした。
　みなさんは、お正月はどのように過ごしますか？ブラジルでのお正月の過ごし方
で一番大切なことは、家族と一緒にお祝いをすることです。ブラジルは広くて多様
な文化を持つ国なので、それぞれの過ごし方は少し違います。例えば、私の家族は、
毎年、海があるところへ旅行に行って2週間くらい遊んで、食べて、楽しく過ごし
ます。なぜなら、ブラジルは日本の真裏の位置にある国なので、日本とちがって、
お正月はいつも夏になります。新年を迎えるために家族みんなで夜に集まって、新

しい服や白い服をきたり、美味しいごはんをおなかいっぱい食べたり、花火大会を見たり、シャンパンを開け
たり、7つの波をジャンプしたりして最後にみんなが抱き合いながらお互いにいい年になれるように祈ります。
ブラジル人は元日に伝統的な過ごし方は特にないのですが、新年に達成したいことの目標は絶対
に設定します。
お正月に欠かせないご馳走
●フルーツ(Fruta)：ぶどう（12個食べたら幸運をひきよせる）、ザクロ、ネクタリン、もも、梅、
ダマスカス、マンゴー、サクランボ、イチジク
●レンズ豆(Lentilha)：夜中に食べたら豊かな新年を引き寄せます。
●パーニル(Pernil)：マリネした豚脚または豚肩肉を丸ごと使ってガスオーブンでゆっくりロース
トします。
●ファロファ (Farofa)：コーン粉かキャッサバ粉を燻製肉、オリーブ、食
塩、スパイスと一緒に油でカリカリっとした食感まで炒めます。

▲国際交流員の
ナタリア

▲ブラジルにいる家族

ブラジル国際交流員ナタリア通信ブラジル国際交流員ナタリア通信

OlOlá！〔オ〔オラ！〕
（ポルトガル語で「こんにちは」）（ポルトガル語で「こんにちは」）

ブラジル国際交流員ナタリア通信

（ポルトガル語で「こんにちは」）
Olá！〔オラ！〕

今月のポルトガル語
Feliz Ano Novo (フェリス・アノ・ノーボ)

：あけましておめでとうございます
Verão (ヴェロン)：夏 ▲お正月のご馳走
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