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平常が戻ってきた学校生活
～第一小学校～

　「セカンドステップ」プログラムは、米国ワシント
ン州にあるNPO法人によって、「子どもが加害者にな
らないためのプログラム」として開発されました。「キ
レない子どもを育てよう」を合言葉に、子どもが幼児
期に集団の中での社会的スキルを身につけ、様々な場
面で自分の感情を言葉で表現し、対人関係や問題を解
決する能力と怒りや衝動をコントロールできるよう
レッスンが計画されています。
　セカンドステップの授業は、①自分と相手の気持ち
について、②問題をどのように解決すればよいか、③
怒りを感じたときにどうすればよいか、を学んでいき
ます。中央小学校では3年前から低学年と支援学級の
子どもたちに授業を行ってきました。子どもたちの成
長の中で、他者とのコミュニケーションを上手にでき
る力を育てたり、怒った感情をそのまま相手にぶつけ
てけんかになる前に一呼吸おく力を身に着けてほしい
からです。
　今まででその効果を実感したことは何度もありま
す。以前の話ですが、ガラスを割ってしまったとき、
けんかをしたとき、イライラしたときに、このステッ
プを思い出させてどうしたらよかったかふりかえる
ことができた子どもがいました。感情が抑えられず、
人に当たってしまいそうな時
に、その場から離れて、ひと
りで落ち着く子どももいまし
た。今後もこの取組は続けて
いきたいと考えています。

セカンドステップに取り組む ～感情のコントロールができるように～
～中央小学校～

　新型コロナウイルス感染症が昨年5月に5類に移行
され、3年間実施できなかった行事などが普段通りに
行えるようになってきました。
　地域のみなさんに登下校の見守り活動や農業体験な
ど色々な面で支えられています。2年生は、昨年5月
にサツマイモの植え付けをし、10月には大きく育っ
たサツマイモを収穫しました。また、今年の1月末に
は、3年生がジャガイモの植え付けをしました。4年
生になった6月ごろには大きく育ったジャガイモを収
穫する予定です。
　そして、昨年12月には、3年ぶりに全校児童が体育
館に集まり観劇会も再開できました。徐々に平常の学
校生活が戻ってきました。
　今年度は、新入生50人を迎え、全校児童は301人
です。子どもたちの大きなあいさつの声が地域や学校
に響く第一小学校です。
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