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話
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毎
週
水
曜
日
（
第
５
週
・
祝
日
は

除
く
）
に
実
施
し
て
い
る
女
性
の
た

め
の
電
話
相
談
を
、
５
月
第
５
週
の

水
曜
日
に
も
行
い
ま
す
。
着
信
番
号

は
表
示
さ
れ
ず
、
名
前
を
伺
う
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。
安
心
し
て
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
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月
29
日
㈬

●
午
前
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時
〜
正
午

●
午
後
１
時
〜
３
時

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
…

☎
４
６
９
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７
４
０
２

問
合
先　

人
権
推
進
課

※
相
談
無
料
。
通
話
料
は
本
人
負
担

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

特
設
人
権
相
談

　

基
本
的
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会

の
実
現
に
む
け
、
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
「
人
権
擁
護
委
員
」
は
人

権
に
つ
い
て
の
相
談
会
や
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。　

日
時　

６
月
３
日
㈪

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　

市
役
所 

２
階
201
会
議
室

問
合
先　

人
権
推
進
課

※
申
込
不
要
、
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
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リオ・デ・ジャネイロ市「素晴らしい街」
問合先　自治振興課

　リオ・デ・ジャネイロ市はブラジル
の南東部にあるリオ・デ・ジャネイロ
州の州都です。国内最大の観光都市で、
面積は1,200㎢、人口は600万人を超
え、ブラジルで人口第2位です。リオの
カーニバルで世界中に知られています
が、きれいな海、自由な生活、楽園の

ような景色もたくさんあって、ブラジルでは「素晴らしい街」という愛称で知られています。
　私は、2016年のリオ夏季オリンピックが終わった後、リオ・デ・ジャネイロに友だちと
一緒に観光へ行き、楽しかったのでまた行きたいです。そこで、私が観光した場所の中で
印象に残った観光スポットを3つ紹介したいと思います。1つ目は、リオ・デ・ジャネイロのコルコバード丘にあ
る巨大なキリスト像です。コルコバードのキリスト像はブラジルの独立100周年の記念として、9年かけて建設さ
れました。高さは39.6ｍ、左右は30m、重量は1,145tあり、2007年にユネスコの世界遺産で新・世界七不思議

の一つにもなり、リオで一番有名な観光スポットです。
　2つ目は、リオ・デ・ジャネイロのシュガーローフマウンテンです。グアナバラ湾に突き出
す半島の上にある棒砂糖に似ている奇岩です。シュガーローフは、モーホ・ダ・ウルカとキ
リスト像を含めて、リオ・デ・ジャネイロの1番の観光スポットです。海抜は396mであり、
シュガーローフケーブルカーに乗って上がってから見下ろすと、「素晴らしい街」の由来がす
ぐにわかります。そこからイパネマ海岸、コパカバーナ海岸、チジュカの森、コルコバード
丘のキリスト像が見えます。
　最後に、世界的に有名な階段、セラロン階段です。リオ・デ・ジャネイロのサンタ・テレ
サ地区とラパ地区の間にあるので、「ラパの階段」としても知られています。この階段はチリ
生まれの芸術家ホルヘ・セラロンが装飾して、「ブラジル国民への私の賛辞」だと主張しました。
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今月のポルトガル語
Cidade Maravilhosa（シダーヂ・マラヴィリョーザ）

：素晴らしい街
Bondinho Pão de Açúcar（ボンヂーニョ・ポン・ヂ・アスーカル）

：シュガーローフケーブルカー
Praia de Ipanema（プライア・デ・イパネマ）：イパネマ海岸
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