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	イベントインフォメーション
	文化・教養
	佐野公民館
	■声楽講座〜「荒城の月」「サンタ・ルチア」などの名曲を歌いあげる〜
	■料理講座「元気が出る野菜たっぷりランチを作ろう！」　　
	クラブ員募集

	レイクアルスタープラザ・カワサキ中央図書館
	■カレン先生の英語でおはなし会
	■Board Game Day
	■育ててみよう！ノコギリクワガタ

	日根野公民館
	■手作りお菓子講座〜作るの楽しく、食べても美味しいお菓子作りを体験しませんか！〜
	■雨に歌えば♪　初夏の彩り発酵ごはん
	■楽しく美味しいパンづくり講座〜かぼちゃのベーグルを作ろう！〜
	■リップクリームorハンドクリーム手作り講座
	■土を使わない観葉植物の寄せ植え講座

	長南公民館
	■手軽に作ろうヘルシーごはん（春）〜いろいろな食材でバランスよく食べましょう〜
	■体験講座 日本民踊〜にっぽんのおどりを再発見〜

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■腸すごい！ヤクルトでカラダの中から健康パワー〜すごろくゲームに参加してプレゼントをもらおう〜
	■手のひらサイズのモロッコカゴ
	■初心者でも作れる　スタンドブーケ
	■ガラス容器をタイルでデコろう
	■レザーで小ぶりなトートバッグ
	■ステンドグラスでおやすみライト

	佐野まちライブラリー
	■絵本読み聞かせ会
	来館者に特製しおりプレゼント！

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■手ごねパン作り講座
	【抹茶とお芋のミニ食パン】
	【親子でもちもちピザ「２種」を作ろう！】

	■【アンコール企画】梅加工講習会〜こんなにすごい！健康食品「梅」の効能〜
	■初心者のためのいきいきピアノ講座
	■多肉植物の寄せ植え講座
	■自分の魅力を１００％引き出せる骨格診断を学ぼう！〜あなたの骨格タイプを一緒に見つけましょう〜
	■【アンコール企画】苔玉盆栽を作って育てよう！

	南部市民交流センター 本館
	■健康料理教室「伝えたい〝なつかしい家庭の味〞」〜地味だが身体に良いおかず〜（健康マイレージさのぽっ歩対象）
	■手づくりお菓子教室「ティーロールケーキ」

	各種文化・教養
	■癒されweekテーマ「初夏のさわやかカラーのアレンジ」
	■陶芸教室〜ネームプレート作り〜


	健康
	佐野公民館
	■ピラティス体験講座〜体幹を鍛えて、カラダのバランスを整えよう〜
	■体験してみませんか「和みのヨガ」

	長南公民館
	■体の神秘〜生命を支える自律神経〜
	■声のアンチエイジング〜うきうきヴォイス＆脳トレ〜

	健康推進課
	■はじめてみよう！健康体操〜楽しく安全にできる運動を知って健康を維持しよう〜（健康マイレージさのぽっ歩対象）
	■ウォーキング会〜ウォーキングで健康寿命を延ばしましょう！〜（健康マイレージさのぽっ歩対象）
	■歯の健康教室（予約制）「歯科医師から学ぼう」〜歯周病を予防して歯と体の健康を保ちましょう〜（健康マイレージさのぽっ歩対象）

	南部市民交流センター 本館
	■健康サポート教室「がっつりウォークで汗をかこう！」（健康マイレージさのぽっ歩対象）
	■エンジョイスマイル体操「みんなで笑顔に！」〜楽しく脳を活性化〜（健康マイレージさのぽっ歩対象）

	各種健康
	■第１回 生活習慣病予防教室
	■姿勢特化型リハビリウォーキング（健康寿命ウォーキング）
	■おやこヨガ〜パパ・ママと子どもの健康づくりに！〜
	■地域健康教室〜いつまでも若く健康でいるために！〜「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」（健康マイレージさのぽっ歩対象）


	福祉
	地域子育て支援センターつくしんぼ
	■あそびの広場　〜リトミック＆制作〜
	■プレおひさまにこにこクラブ
	■子育て講座土曜日のパパ参加企画子育て講座「身体を使って遊ぼう！」

	各種福祉
	■愛の献血
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェ つむぐ】
	【よりみちカフェ】

	■ボッチャ体験講座
	■ボランティアのつどい
	■第11回 ボランティアフェスティバル
	■第１回　シャッピーハウス掘り出し市
	■わたぼうし子育て講座「卒乳・断乳・授乳の悩み」


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■歴史館いずみさの 夏季特別展葛飾北斎 浮世絵「富嶽三十六景」を愉しむ
	【展示会】
	【夏季特別展展示解説】
	【夏季特別展講演会】
	【子ども向け講座】

	■れきし館ワークショップ「絵巻物をつくろう！」

	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■新川家教室
	■恒例朝市
	■ふろしき手づくりマーケット＋古布展　
	■そば打ち体験

	各種歴史
	■歴史講座 第１回 大阪学④〜中世山城の世界〝大阪南部、楠木氏の城塞群から〞〜


	その他イベント
	■地球理解講座サムルノリ・舞踊から知る韓国の伝統文化〜近くて近い国、韓国のチングより〜
	■泉佐野丘陵緑地　「ササユリ観賞会」
	「ササユリ自由散策」

	■田植え体験・見学会
	■上方講談体験講座





