- BEIBEL I —ECFAEEIV!
&k BRISEL>Y— (B469-1000 Fax469-6660 G E Y] (J:COMKLHAE
http://www.izumisano-c.jp/kenko/) 88 [FEE%‘S{ZB%‘E.E] )
7462-2000 Fax469-2286

JCOMKLFERE (MERSHERE) 7\ ;ﬁ_ \\/

FlAE No—=>79" S>=>9 24T Fai9R~F %5159
— 10 620M 10 410M 5 (kB &+ - BRELSORER<)
(BREDLE) | (BiS6200M) | (BiE4100/m) 122100 XBEEHDTEEANDEN LS

= CTHELESI L,
SE (601 (CTEELAEO

3m~PEE CpEA P FHMIAT]

BEEFIRZR O TVDAFEN T,
MERTARIFIITNTEIATT .

@ BEXEFR

O KA - FHIF~F #8459 (ERACKEMD (FIEF~)

® P4 FHIOR~FE/H (ZRICXERB(FIEF~)

® 5120 ED/NFAE - [EF~F 1 50F

XIM~PREFREE (18K L) HN—HEICAKT 2HBEEFEI9
R ~F 845D THEX DB RT3 F vy T2 dBALTL
Ve ABHIRZTEDBEH)

NHGIEEE 2024FE 5288 (7TA~9R) AR—VH=E

2024FFERAR—VHE (F28) H/BHLSRESNE T, BERF AR (FREI1QDH) HTIHTIDT,
BERDHDNEK[BCSNLUTLES L. (FEEY1—X - LEEZATHEL TS

BB KM WK R GeEE MM =@n
J7Lya3H XN 114:00~15:20
I>Y314I70 9:30~10:50 %2,000M
16mll Lt B30A
252 # | 14:00~15:20
NLVRT7 Y 19:20~20:40 783~9H°
@7 (£100)
I\ . ‘ =3,000M
N\ Z2Ay N — 8 10:10~11:30
NRTy hR=)L |\ 230 A
MHTOT > X 018 =
2,<TS2ELES K 117:00~18:00

[Fyv2T9H3H14X (609)]
WH 16mLLE

E8 BI7SR7AN (4BE)
B 118

2#EH 3,5008

nwIns
1977 < B5A - B9E% EEHERISHRTE 9 —HUHBENE (NHG)
(B464-8745 Fax464-8746)

$5F LU <[FRVBHETIEZES L,

21 LW HED 2024.6



	スポーツ
	　J:COM末広体育館（市民総合体育館）・ 健康増進センターをご利用ください！
	◆遊泳時間

	NHG体育館 2024年度 第2期（7月～9月）スポーツ教室
	【キックエクササイズ（60分）】





