
スポーツ推進課（J:COM末広体育
館［市民総合体育館］内）

☎462-2000 Fax469-2286
受付：午前9時～午後5時15分
（休館日と土・日曜日以外の祝日除く）
※電話はおかけまちがいのないよう
にご注意ください。

スポーツ

市
民
競
技
大
会

【
剣
道
】

開
催
日

11
月
３
日
㈷

種
別　

●
団
体
戦
…
小
学
生
男
女
の
部
（
１

チ
ー
ム
３
人
）、
中
学
生
男
女
の
部

（
１
チ
ー
ム
３
人
）

●
個
人
戦
…
小
学
２
年
生
以
下
の

部
、小
学
３
・
４
年
生
の
部
、小
学
５
・

６
年
生
の
部
、
中
学
生
男
子
の
部
、

中
学
生
女
子
の
部
、
一
般
男
子
（
高

校
生
可
５
段
以
下
）
の
部
、
一
般

女
子（
高
校
生
可
５
段
以
下
）の
部
、

基
本
の
部
（
剣
道
を
始
め
て
２
年
以

下
、
小
学
生
以
下
、
重
複
出
場
不
可
）

※
エ
ン
ト
リ
ー
者
以
外
の
メ
ン
バ
ー

変
更
は
認
め
な
い

参
加
費　

１
人
５
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
含
む
）

申
込
期
日　

８
月
30
日
㈮

問
合
先　

田
中

（
☎
０
９
０
・
２
１
０
３
・
５
７
６
３
）

【
陸
上
競
技
】

日
時　

９
月
22
日
㈷
午
前
９
時
〜

場
所　

大
阪
体
育
大
学
陸
上
競
技
場

●
小
学
生
…
１
０
０
ｍ
、８
０
０
ｍ
、

４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ
、
走
幅
跳
、
走
高

跳●
中
学
生
女
子
…
１
０
０
ｍ
、
２
０

０
ｍ
、
８
０
０
ｍ
、
１
５
０
０
ｍ
、

４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ
、
走
幅
跳
、
走
高

第2期 スポーツ教室（各全10回）
問合先　スポーツ推進課

対象 市内在住・在勤・在学者（定員に満たない場合は市外でも可）
場所　健康増進センター内プール
内容　水中運動で身体機能訓練・心身のリラクゼーションおよび
介助の方法の学習
受講料　各500円
申込　受講料を持参し、8月10日㈯～20日㈫にスポーツ推進課へ
注意　
●申込者が少ない場合は教室を中止することがあります。
●現在妊娠している人は受講できません。また、受講期間中に妊娠
していることがわかった場合は、その時点で受講を辞退していただ
きます。

コース 対象 開催日 時間 定員
（先着順）

のびのび
スイム①

水中運動に適応する身体障害
のある人と介助者 9/7～

12/14
の土曜
日

16:00～
16:50 6組

のびのび
スイム②Jr.

水中運動に適応する知的障害
のある3歳～中学生と介助者

14:15～
15:00 10組

のびのび
スイム②

水中運動に適応する知的障害
のある高校生以上と介助者

15:00～
15:50 10組

第
２
期
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

土
曜
日
の
午
後
は
軽
ス
ポ
ー
ツ
で

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
協
議
会
の
ス
タ
ッ
フ
が
指
導
し

ま
す
。

開
催
日　

９
月
７
日
㈯
・
28
日
㈯
、

10
月
５
日
㈯
・
19
日
㈯
・
26
日
㈯
（
全

５
回
）

場
所　

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
末
広
体
育
館

（
市
民
総
合
体
育
館
）

【
Ａ
コ
ー
ス
】

内
容　

マ
ッ
ト
、
跳
び
箱
、
ボ
ー
ル

運
動
、
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
の
軽
ス
ポ

ー
ツ

時
間　

午
後
２
時
〜
３
時

対
象　

４
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と

保
護
者　

定
員

25
組
（
先
着
順
）

受
講
料　

１
組
１
，
０
０
０
円
（
傷

害
保
険
料
含
む
）

※
１
人
増
に
つ
き
５
０
０
円
の
追
加

【
Ｂ
コ
ー
ス
】

内
容　

ラ
ダ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
、
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
な

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
体

力
の
向
上
を
図
る

時
間　

午
後
３
時
15
分
〜
４
時
15
分

対
象　

小
学
生

定
員

50
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

５
０
０
円
（
傷
害
保
険
料

含
む
）　　

い
ず
れ
も

主
催　

泉
佐
野
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
協
議
会

後
援　
（
公
財
）
ラ
イ
フ
ス
ポ
ー
ツ

財
団

申
込　

８
月
10
日
㈯
〜
20
日
㈫
（
休

館
日
除
く
）
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
受
講
料
を
持
参
し
、
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
へ

※
２
コ
ー
ス
と
も
定
員
に
達
し
な
い

場
合
は
随
時
受
付

跳
、
砲
丸
投

●
中
学
生
男
子
…
１
０
０
ｍ
、
２
０

０
ｍ
、
８
０
０
ｍ
、
１
５
０
０
ｍ
、

４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ
、
走
幅
跳
、
走
高

跳
、
砲
丸
投

●
高
校
・
一
般
女
子
…
１
０
０
ｍ
、

２
０
０
ｍ
、
４
０
０
ｍ
、
８
０
０
ｍ
、

１
５
０
０
ｍ
、
４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ
、

走
幅
跳
、
走
高
跳
、
砲
丸
投

●
高
校
・
一
般
男
子
…
１
０
０
ｍ
、

２
０
０
ｍ
、
４
０
０
ｍ
、
８
０
０
ｍ
、

１
５
０
０
ｍ
、
３
０
０
０
ｍ
、
４
×

１
０
０
ｍ
Ｒ
、
走
幅
跳
、
走
高
跳
、

砲
丸
投

参
加
費　

１
人
３
０
０
円

申
込
期
日　

８
月
24
日
㈯

い
ず
れ
も

参
加
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

申
込　

各
期
日
ま
で
に
所
定
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

参
加
費
を
持
参
し
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
へ
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スポーツ ほか

テ
ニ
ス
の
日
無
料
レ
ッ
ス
ン

開
催
日　

９
月
23
日
㉁

場
所　

り
ん
く
う
中
央
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
（
硬
式
テ
ニ
ス
３
・
４
コ
ー

ト
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
５
コ
ー
ト
）

対
象　

小
学
生
以
上
の
市
内
在
住
者

（
初
心
者
に
限
る
）

コ
ー
ス
・
時
間

●
硬
式
テ
ニ
ス
・
午
前
９
時
〜
11
時

●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

硬
式
テ
ニ
ス
30
人
、
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

講
師　

泉
佐
野
市
テ
ニ
ス
協
会
、
泉

佐
野
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会　
　

申
込　

９
月
３
日
㈫
（
当
日
消
印
有

効
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
の
往
信
用

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
コ
ー
ス
（
硬
式
テ
ニ
ス
ま
た
は

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
区
分
）
を
、
返
信

用
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
し
、
〒
５

９
８
・
０
０
３
２ 

泉
佐
野
市
新
安
松

１
丁
目
１
番
22
号 

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
末

広
体
育
館
（
市
民
総
合
体
育
館
）
内

｢

テ
ニ
ス
の
日
無
料
レ
ッ
ス
ン｣

係
へ

問
合
先　

●
硬
式
テ
ニ
ス
（
西 

☎
０
９
０
・
５

１
５
１
・
８
４
９
６
）

●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
（
中
原 

☎
０
８
０
・

３
８
３
３
・
２
５
４
３
）

見守リリー▶見守リリー▶

南海線「泉佐野」駅前南海線「泉佐野」駅前
　　　☎469-2240 　　　☎469-2240 

相談受付相談受付
　午前9時～　午前9時～
　　午後4時30分　　午後4時30分

見守リリー▶

南海線「泉佐野」駅前
　　　☎469-2240 

相談はお早めに
　センターへ！！

相談受付
　午前9時～
　　午後4時30分

SNS上の投資グループ内で勧誘
されるFX取引に注意

【
事
例
】

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
友
だ
ち
申
請
し
て
き

た
人
か
ら
、
投
資
グ
ル
ー
プ
に
誘
わ

れ
た
。
そ
の
グ
ル
ー
プ
内
で
「
高
倍

率
の
取
引
が
で
き
る
海
外
Ｆ
Ｘ
の

情
報
を
入
手
し
て
一
緒
に
も
う
け
よ

う
！
」
と
誘
わ
れ
、
海
外
Ｆ
Ｘ
の
口

座
を
開
き
、
指
定
さ
れ
た
個
人
名
義

の
口
座
に
50
万
円
振
り
込
ん
だ
。
Ｆ

Ｘ
口
座
内
で
倍
以
上
の
利
益
が
出
た

の
で
、
約
15
万
円
の
出
金
を
申
し

出
た
と
こ
ろ
、
自
分
の
銀
行
口
座

に
入
金
さ
れ
た
。
信
用
で
き
る
と
思

い
、
毎
回
異
な
る
個
人
名
義
の
口
座

に
計
７
０
０
万
円
を
振
り
込
ん
だ
。

し
か
し
、
約
50
万
円
の
出
金
を
申
し

出
た
ら
「
海
外
取
引
税
と
し
て
約

１
６
０
万
円
を
振
り
込
ま
な
い
と
出

金
で
き
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。
元
金

だ
け
で
も
回
収
し
た
い
。（
70
歳
代
）

【
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス
】

●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
投
資
グ
ル
ー
プ
内
で

勧
誘
さ
れ
る
詐
欺
的
な
Ｆ
Ｘ
取
引
に

関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

確
実
に
も
う
か
る
話
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
取
引
画
面
上
で
は
利
益
が
出
て
い

る
よ
う
に
見
え
て
も
、
画
面
自
体
が

架
空
で
、
実
際
に
取
引
さ
れ
て
い
な

い
場
合
が
あ
り
、注
意
が
必
要
で
す
。

●
通
常
の
Ｆ
Ｘ
取
引
で
個
人
名
義
の

口
座
を
使
っ
て
入
金
さ
せ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
振
込
先
に
個
人
名
義

の
口
座
を
指
定
さ
れ
た
場
合
は
、
詐

欺
の
可
能
性
が
高
い
た
め
、
絶
対
に

振
り
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
Ｆ
Ｘ
取
引
を
行
う
場
合
は
、
必
ず

金
融
商
品
取
引
業
の
登
録
の
有
無
を

金
融
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
免

許
・
許
可
・
登
録
等
を
受
け
て
い
る

業
者
一
覧
」
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

掲
載
の
な
い
無
登
録
業
者
と
の
契
約

は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
Ｆ
Ｘ
取
引
は
リ
ス
ク
の
高
い
取
引

で
す
。
仕
組
み
が
よ
く
分
か
ら
な
け

れ
ば
契
約
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

困
っ
た
時
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

参
考
：
（
独
）
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

「
見
守
り
新
鮮
情
報 

第
４
８
２
号
」

▶
イ
ラ
ス
ト
：
黒
崎　

玄

◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇

J:COM末広体育館（市民総合体育館）・ 健康増進センターをご利用ください！
問合先　健康増進センター（☎469-1000 Fax469-6666

http://www.izumisano-c.jp/kenko/）

利用者 プール トレーニング ランニング 
一般

（高校生以上）
1回 410円

（月極4,100円）
1回 410円

（月極4,100円） 1回 210円

高齢者（60歳以
上の市内在住者） 1回 210円

（月極2,100円）

1回 210円
（月極2,100円）
中学生以上利用可

1回 110円
3歳～中学生

障害者手帳を持っている人は無料です。
※表示料金はすべて税込です。

◆遊泳時間
●大人…午前9時～午後8時45分（学校水泳実施日は正午～）
●中学生…午前9時～午後7時（学校水泳実施日は正午～）
●身長120㎝以上の小学生…正午～午後5時
※3歳～中学生は保護者（18歳以上）が一緒に入水する場合は午前9時～午後8時45分で遊泳可能。スイミン
グキャップを必ず着用してください。入場制限を行なう場合あり

広報いずみさの 2024.819
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