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	子育て情報
	乳児の結核予防接種（BCG）
	栄養相談（予約制）
	3回食の頃からの離乳食講習会（予約制）
	市こどもの居場所づくり事業こども食堂
	【うちカフェ】
	【農業体験】

	毎月19日は「食育の日」
	市立認定こども園　遊びの教室
	令和7年度公立幼保連携型認定こども園・1号認定 園児募集
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	いずみさの昔と今
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	■ぬか漬け体験講座〜あなただけのぬか漬けをつくろう！〜
	■タオル筆で描く絵てがみ講座
	■「朗読入門講座」（２回講座）〜早口言葉で〝脳トレ〞始めませんか！〜

	南部市民交流センター青少年センター
	■漢検合格！学習会（全３回）
	■漢字検定

	長南公民館
	■相続、渡す人と引き継ぐ人、それぞれの立ち位置から考える
	■和菓子づくり「上生菓子をつくってみよう！」
	■季節の料理（秋）〜食欲の秋！秋の味覚を楽しみましょう！〜
	■プリザーブド・ナチュラルドライフラワー
	■マンドゥバッグを作ろう！

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■アートクレイシルバーアクセサリー講座
	クラブ員募集
	「レイアロハ」
	「光星会」
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	■カルビーおやつ講座（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■手作りわんこ石鹸
	■Let's Try English!
	■英語に触れてみよう
	■元生協商品開発担当者が教える手作りリップクリーム
	■育ててみよう！みんなの憧れニジイロクワガタ

	佐野公民館
	■料理講座〜オススメ！定食屋さんみたいなお家ごはん〜
	■タオル筆で描く絵てがみ出前講座
	■パンづくり講座〜手ごねで作る「アップルブレッド」〜

	各種文化・教養
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	■トリックアートであそぼう！
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	健康
	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■セルフ整体ヨガ（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■ズルい腹筋®〜腹筋を使わない腹筋〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■女性のための「健康づくり栄養」講座
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	■ウォーキング会〜ウォーキングで健康寿命を延ばしましょう！（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■生活習慣病予防健康教室（予約制）〜生活習慣病が気になる方におすすめしたい運動や食事について〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）

	佐野公民館
	■体験してみませんか「和みのヨガ」
	■ピラティス体験講座〜体幹を鍛えて、　カラダのバランスを整えよう〜

	南部市民交流センター 本館
	■健康サポート教室「リズム体操で体力アップ！」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
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	■地域健康教室〜いつまでも若く健康でいるために！〜「65歳からのマル得健康法若さを保つ秘訣をお伝えします！」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
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	■第3回 生活習慣病予防教室
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	■不動産鑑定士による不動産無料相談会
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	■子育て講座　手づくりおもちゃ
	■おひさまクラブ（秋コース）
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