
ブラジルのチキンストロガノフ
問合先　自治振興課

　ストロガノフは元々ロシアの料理ですが、ブラジルですごく
ポピュラーな家庭料理になりました。ブラジル版のチキンスト
ロガノフのレシピをみんなに紹介したいと思います。
【材料（約2人分）】
鶏むね肉…250ｇ、にんにく…1片、
玉ねぎ…大1/2個、マッシュルーム
…適量、生クリーム…1パック弱、

ケチャップ…大さじ2、マスタード…大さじ2/3、塩・
コショウ…適量
【作り方】
●鶏むね肉は一口サイズに切る。
●玉ねぎとにんにくはみじん切り、マッシュルーム
はスライスにする。
●鍋にサラダ油大さじ1を熱し鶏肉を炒める。色が変わ

ったら玉ねぎとにんにくを加えて炒める。
塩・コショウで味を付ける。
●最後にマッシュルーム、ケチャップと
マスタードを加え軽く炒め、火を止めて
生クリームを加え混ぜる。
●出来上がったら白ご飯とバタータ・パ
ーリャと一緒に食べるのがおすすめです。
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今月のポルトガル語
● Batata palha（バタータ・パーリャ）：

揚げた細切りのジャガイモ
● Estrogonofe de frango（エストロゴノ
フェ・デ・フランゴ）：チキンストロガノフ
● Sal（サウ）：塩
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人権の広場 ほか
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