
ドイツのクリスマス前の時期「アドベント」
問合先　自治振興課

　もうクリスマス？と思うかもしれませんが、ドイツ人は
「アドベント」の時期になるとワクワクします。アドベント
（Advent）というのはキリスト教でイエス・キリストの降誕
を待つ期間のことです。クリスマス・イブ前の第4日曜日（今
年は12月1日）からクリスマスの日（ドイツでは12月24日）
までで、たくさんのイベントや伝統がありますので、紹介し
ます。アドベントは一年で最も好きな時期なので、みなさん
にも楽しんでもらえると嬉しいです。

【アドベントリース】ドイツではほとんどの家庭にあります。モミの枝で作ったリー
スに4本のろうそくを立て、12月24日まで毎週日曜日に1本ずつ火を灯します。ク
リスマス・イブまでには、4本すべてに火が灯ります。カウントダウンのようなもので、
元々子どもたちがクリスマスを楽しく待つためにドイツの司祭が考案したものです。
【クリスマスマーケット】ドイツはクリスマスマーケットの
本場です。どの町にも一つはあって、11月から始まります。
きらめくイルミネーションとお祝いの音に包まれながら、
古い町並みを楽しめます。ドイツといえばビールが有名で
すが、クリスマスマーケットではホット・ワインが定番です。
子ども向けの甘いノンアルコール・バージョンもあります。
大阪でも毎年ドイツのクリスマスマーケットが開催されてい
ますので、ぜひ行ってみてください。
　【クリスマスクッキー】アドベントの季節になると、家族や友人が集まってクリス
マスクッキーを作ります。バニラ、ナッツ、シナモン、オレンジなどのスパイスを
入れて、クリスマスらしい風味に仕上げます。プレゼントとして贈ったり、交換し
たりします。

多言語対応職員通信

今月のドイツ語
●Adventskranz（アドベンツクランツ）：アドベントリース
●Weihnachtsmarkt（ワイナハツ・マルクト）：クリスマスマーケット
●Glühwein（グリューワイン）：ワインと香辛料で作ったホット・カクテル
●Plätzchen（プレッツヒェン）：クリスマスクッキー
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Guten Guten Tag!ag!
〔グーテン タグ〔グーテン タグ！〕

多言語対応職員ナタリー通信
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詳しくはホームページをチェック！
https://www.city.izumisano.lg.jp/
sanotele/

YouTubeやSNSからも
情報を発信しています。

毎週月・木・土曜日
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