
モンゴルの「嫁請い」儀式
問合先　自治振興課

　モンゴルの旧暦で「秋の中月の17日」という一年間で最も
縁起がいい日があります。今年は9月18日にあたりました。
この日に新しい家を買ったり、結婚式を挙げたり、嫁請い儀
式を行ったりします。その中で、今回は「嫁請い」儀式につ
いて話したいと思います。
　モンゴルでは、結婚式を挙げる前に「嫁請い」という儀式
を必ず行います。「嫁請い」とは花婿側の親族が花嫁の実家へ

行き、2人を結婚させたいとお願いし、花嫁の父親から許可をもらう儀式です。チンギスハーンの父親である
イェスヘイが、嫁請いの帰り道で毒殺されたことで、父親の代わりに親族が行くようになったそうです。団長
は、花婿側の中で「離婚歴がなく、子供がいる、しきたりをよく知っている、話が上手、花婿に合年（例えば、
丑には巳と酉が合う）」つまり、皆に尊敬されている立場の年配男性が選ばれます。他のメンバーでは、雰囲気
を盛り上げられる、馬頭琴の演奏ができ、賛歌を歌える、お酒が強い人など男性陣が中心で、ごちそうやお土
産を担当する年配の女性などが入ります。
　2人が夫婦になると決め、花婿側が嫁請いに来たからといって、花嫁の父親が知っていながら断る時もあり
ます。例えば、私の姉達の時は、父親が「大切に育てた娘を簡単に渡せない」と伝え、家にも入れずに帰しま
した。数ヵ月後、2回目の時に許可しました。現在は、私の父親のように断る人はほとんどいませんが、みん
なが祝福している場合はわかりやすいです。花嫁の実家に大勢の親族が集まり、ごちそうを並べて待っています。
晩婚の場合は、断る場合ではないので花婿の親族が大歓迎されます。
　この日は、縁起のいい時間に「嫁請い」の儀式を行い、花嫁側の許可が下
りれば、2人の結婚式の日程、費用、財産の出し分けなどについて話し合います。
もちろん、部族と住んでいる地域によって「嫁請い」の儀式は少し異なります。
　次回は、嫁請いの儀式の続き、モンゴルの文化が詰まった結婚式について
話したいと思います。
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国際交流員通信 ほか

今月のモンゴル語
●Хүргэн（フルゲン）：新郎
●Сүйт бүсгүй（スイテ・ブスグイ）：新婦
●Гэрлэх ёслол（ゲルレフ・ヨソロル）：結婚式

▶
国
際
交
流
員
の

オ
ギ
―

◀
嫁
請
い

ССайн байна ууСайнбайнауу
国際交流員オギー通信国際交流員オギー通信国際交流員オギー通信

（モンゴル語で「こんにちは」）（モンゴル語で「こんにちは」）（モンゴル語で「こんにちは」）
サイン バイノー！サイン バイノー！サイン バイノー！
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