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■事前予約で出発までの時間をより快適に！
　関西国際空港第1ターミナルビルの直営免税店でご利
用いただける出発前オンライン注文サイトがあるのをご
存知ですか？本サービスをご利用いただくと、搭乗前の
時間のないタイミングでも店内で商品を探し回ることな
く、豊富なラインナップの中から欲しい商品をスムーズ
にご購入いただけます。店舗の入口付近には、予約専用
受取カウンターが設置されているのでレジに並ばずに商
品を受け取ることが出来ます！
　さらに、当サイトで会員登録いただ
くと、期間限定の割引セールやプレゼ
ントキャンペーンなど嬉しい特典がた
くさん！関西国際空港第1ターミナル
ビルから国際線でご出発の際は、ぜひ
ご活用ください！
※第2ターミナルビルからご出発のお客さまは本サービス
をご利用いただけませんので、ご了承ください。詳しくは、
ホームページ（https://bit.ly/4f9K1ZX）をご覧ください。

　　問合先　関西国際空港案内（☎455-2500）　　問合先　関西国際空港案内（☎455-2500）
ホームページ https://www.kansai-airport.or.jp/ホームページ https://www.kansai-airport.or.jp/

泉
佐
野
市
公
園
墓
地

（
合
葬
式
墓
地
）
使
用
者
募
集

　

ひ
と
つ
の
大
き
な
お
墓
に
５
千
体

ま
で
の
遺
骨
を
一
緒
に
埋
蔵
す
る
墓

地
で
、
市
が
管
理
を
行
い
ま
す
。
個

人
で
管
理
す
る
必
要
が
な
い
こ
と
か

ら
、
お
墓
の
承
継
の
心
配
が
あ
り
ま

せ
ん
。
満
65
歳
以
上
の
人
は
、
生
前

予
約
も
可
能
で
す
。

使
用
料　

１
体
10
万
円

※
記
名
板
使
用
料
１
枚
５
万
円

（
希
望
者
の
み
）

　

泉
佐
野
市
公
園
墓
地
区
画
墓
地
の

使
用
者
が
、
区
画
墓
地
を
返
還
し
て

合
葬
式
墓
地
を
利
用
す
る
場
合
は
、

１
／
２
の
金
額
に
な
り
ま
す
。

申
込
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

①
泉
佐
野
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍
を

有
し
、
埋
蔵
す
る
親
族
の
遺
骨
を

持
っ
て
い
る
（
改
葬
を
含
む
）

②
死
亡
当
時
、
泉
佐
野
市
に
住
所
ま

た
は
本
籍
を
有
し
て
い
た
親
族
の
遺

骨
を
埋
蔵
す
る
（
改
葬
を
含
む
）

③
泉
佐
野
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍
を

有
す
る
満
65
歳
以
上
で
、
死
後
に
自

ら
の
遺
骨
を
埋
蔵
す
る

④
泉
佐
野
市
公
園
墓
地（
区
画
墓
地
）

を
使
用
し
て
い
る
人
が
、
区
画
墓
地

を
返
還
し
て
合
葬
式
墓
地
を
使
用
す

る※
詳
し
く
は
「
使
用
申
込
み
の
し
お

り
」
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

２
月
10
日
㈪
〜
21

日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
除
く
）

に
「
泉
佐
野
市
公
園
墓
地
（
合
葬
式

墓
地
）
使
用
申
込
み
の
し
お
り
」
を

２
月
は生活

排
水
対
策
推
進
月
間

　

川
な
ど
の
水
の
汚
れ
の
原
因
の
約

７
割
が
ト
イ
レ
や
台
所
、
お
風
呂
、

洗
濯
な
ど
日
常
生
活
か
ら
出
る
「
生

活
排
水
」
で
す
。
こ
の
生
活
排
水
の

影
響
は
、
河
川
流
量
が
減
少
す
る
冬

季
に
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

府
で
は
２
月
を
「
生
活
排
水
対
策

推
進
月
間
」
と
し
、「
食
器
や
鍋
の

汚
れ
は
ふ
き
取
っ
て
か
ら
洗
う
」

「
油
、
食
べ
残
し
は
流
さ
な
い
」「
洗

剤
は
適
量
使
う
」
の
実
践
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
下
水
道
を
利
用
で
き
る
地

域
で
は
下
水
道
へ
の
接
続
を
、
当
面

下
水
道
の
整
備
が
見
込
ま
れ
な
い
地

域
で
は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
大
阪
府
生
活
排
水
対
策
に
関
す
る

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

https://w
w
w
.pref.osaka.lg.jp/

kankyohozen/sei-hai/index.
htm
l

問
合
先　

府 

環
境
管
理
室
事
業
所
指

導
課 

水
質
指
導
グ
ル
ー
プ
（
☎
06
・

６
２
１
０・
９
５
８
５ 

Fax 

06
・
６
２

１
０
・
９
５
８
４
）

入
手
し
、
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
必
要
書
類
を
添
え

て
環
境
衛
生
課
へ

※
し
お
り
は
環
境
衛
生
課
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｉ

Ｄ
：
３
８
３
６
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

救
急
に
関
す
る
講
習
会

　

消
防
組
合
で
は
、
左
記
の
講
習
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
上
級
救
命
講
習
（
年
５
回
）

　

普
通
救
命
講
習
で
学
ぶ
内
容
に
加

え
て
、
骨
折
、
外
傷
、
や
け
ど
な
ど

に
対
す
る
応
急
手
当
や
搬
送
法
を
学

び
ま
す
。
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

●
応
急
手
当
普
及
員
講
習
（
年
２
回
）

　

所
属
す
る
事
業
所
の
従
業
員
や
地

域
の
人
な
ど
に
対
し
て
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
」
を
含
む
心
肺
蘇
生
法
を
指

導
す
る
、
指
導
者
の
育
成
の
た
め
の

講
習
で
す
。
講
習
修
了
者
に
は
認
定

証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

●
応
急
手
当
普
及
員
再
講
習（

不
定
期
）

　

応
急
手
当
普
及
員
の
認
定
は
、
資

格
取
得
か
ら
3
年
で
失
効
し
ま
す
。

応
急
手
当
普
及
員
再
講
習
を
受
講
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
3
年
間

有
効
と
な
り
、
再
講
習
修
了
者
に
は

新
し
い
認
定
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

い
ず
れ
も

問
合
先　

泉
州
南
広
域
消
防
本
部 

警

防
部
救
急
課
（
☎
４
６
３・５
１
１
１

平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
5
時
30
分
）

※
申
込
方
法
、日
程
な
ど
詳
し
く
は
、

消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
救
命
入
門
コ
ー
ス
お
よ
び

普
通
救
命
講
習
会
に
つ
い
て
の
相

談
・
申
込
に
つ
い
て
は
、
泉
佐
野
消

防
署
（
☎
４
６
３
・
５
６
５
６
）
へ▲ホームページ
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危
険
物
を
ご
み
と
し
て

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
や
、
中
身

や
燃
料
の
入
っ
た
ま
ま
の
ス
プ
レ
ー

缶
、
ボ
ン
ベ
、
暖
房
器
具
、
ポ
リ
タ

ン
ク
な
ど
は
処
理
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
み
処
理
場
で
は
、
こ
れ
ら
が
原
因

で
火
災
や
事
故
が
た
び
た
び
発
生
し

て
い
ま
す
。
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る

使
用
済
の
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な

ど
は
、
環
境
衛
生
課
窓
口
に
て
無
料

回
収
し
て
い
ま
す
。
燃
料
な
ど
は
必

ず
使
い
切
っ
た
後
に
空
缶
は
資
源
ご

み
、
暖
房
器
具
・
ポ
リ
タ
ン
ク
は
粗

大
ご
み
と
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

環
境
衛
生
課

▶
危
険
物
が
原
因
で
の
、

ご
み
処
理
場
で
の
火
災
の
様
子

飼
い
犬
の
登
録
内
容
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

飼
い
犬
の
登
録
内
容
に
左
記
の

よ
う
な
変
更
が
あ
っ
た
時
は
、
手
続

き
が
必
要
で
す
。

●
飼
い
犬
が
亡
く
な
っ
た
と
き

●
飼
い
主
の
住
所
・
氏
名
を
変
更
し

た
と
き

●
飼
い
犬
の
所
在
地
を
変
更
し
た
と

き
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
て
い

る
犬
の
飼
い
主
は
、
環
境
省
指
定
登

録
機
関
（
犬
と
猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
情
報
登
録
）
で
登
録
内
容
の
変
更

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
健
康

推
進
課
へ
の
届
出
は
不
要
で
す
。

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
て
い

な
い
犬
の
飼
い
主
は
、
市
外
か
ら
転

入
の
場
合
、
旧
所
在
地
に
て
交
付
さ

れ
た
鑑
札
を
持
参
し
、
健
康
推
進
課

で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
他
の
変
更
は
、
健
康
推
進
課
へ
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
外
へ
転
出
の
場
合
は
、
転
出
先
の

自
治
体
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
先　

健
康
推
進
課

※
手
続
き
に
は
、
犬
・
猫
な
ど
の
動

物
の
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
（
盲

導
犬
お
よ
び
介
助
犬
は
除
く
）。

引っ越しの際には、
ぜひマイナポータルから「引っ越し手続きオンラインサービス」を活用してください

　引越す際に手続が必要な転出届は、マイナポータルを通じてオンラインで提出できます。
このサービスを利用する人は、転出にあたり泉佐野市への来庁が原則不要となります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードを持っている人で、日本国内での引越しをする
人が対象です。スマートフォン用電子証明書搭載サービスに対応した端末を持っている人
は、スマートフォンのみで手続きできます。本人の引越しのほか、本人と同一世帯員、本
人以外の世帯員の人の引越しでも利用できます（世帯が同一の場合に限る）。
　マイナポータルを通じてオンラインで転出届の提出をした後は、転入先市区町村の窓口
に出向き、転入届の手続を行ってください。
※次に該当する人は、別途手続きが必要です。それぞれの窓口へ問い合わせてください。
●国民健康保険に加入している、または国民年金に加入している
●125cc以下のバイクを持っている
●障害者医療証、身体障害者手帳・療育手帳・精神手帳を持っている、または特別障害者手当・障害児福祉手当・
経過的福祉手当・特別児童扶養手当を受給している
●介護保険第1号被保険者（65歳以上の人）、要介護（支援）認定を受けている
●児童手当・児童扶養手当を受給している、または乳幼児医療費受給資格者証、ひとり親家庭医療費受給資格
者証を持っている
●市立小・中学校に在学している児童・生徒がいる
●市営住宅に入居している
問合先　市民課

長
期
保
存
冷
蔵
庫
購
入
助
成
金

　

食
品
ロ
ス
削
減
を
目
的
と
し
て
、

電
圧
印
加
式
冷
蔵
庫
な
ど
、
氷
点
下

で
凍
結
す
る
こ
と
な
く
長
期
間
に
渡

り
食
品
を
保
管
す
る
こ
と
が
可
能

で
、
か
つ
鮮
度
を
保
持
す
る
こ
と
が

で
き
る
食
品
保
管
庫
を
購
入
、
設
置

す
る
事
業
者
に
対
し
て
、
１
台
あ
た

り
10
万
円
の
購
入
助
成
金
を
交
付
し

ま
す
。

※
機
器
が
助
成
対
象
と
な
る
か
、
事

前
に
環
境
衛
生
課
へ
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

申
請
・
問
合
先　

購
入
後
１
年
以
内

に
、
所
定
の
申
請
書
と
購
入
金
額
が

分
か
る
領
収
書
な
ど
の
必
要
書
類
を

添
付
し
て
環
境
衛
生
課
へ
。
申
請

書
・
要
綱
な
ど
は
環
境
衛
生
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
Ｉ
Ｄ
：
４
５
２
９
）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
助
成
金
交
付
の
前
に
、
事
業
所
が

市
税
を
完
納
し
て
い
る
か
な
ど
の
審

査
が
あ
り
ま
す
。
一
度
助
成
金
の
交

付
を
受
け
た
事
業
所
は
、
５
年
を
経

過
し
な
い
と
再
度
交
付
を
受
け
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

2月のTOPICS
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令和6年4月1日から
相続登記の申請が義務化されました

　不動産を取得したことを知った日から3年以内に
相続登記をしなければなりません。
　施行日前に開始した相続についても適用されるの
で、早めの相続登記が肝心です。
問合先　大阪法務局 岸和田支局（☎438-6501）
※詳しくはホームページをご覧ください。

預けて安心！
自筆証書遺言書保管制度

　法務局には自筆の遺言書（自筆証書遺言）を預か
る制度があります。この制度を利用すると、紛失な
どのトラブルが解消され、家庭裁判所の検認も不要
となります。また、希望する場合には、遺言者が亡
くなった際に相続人などに遺言書を預かっているこ
とをお知らせします。遺言書を検討している人はぜ
ひ活用してください。
問合先　大阪法務局 岸和田支局

（☎438-6501〔音声案内4番〕）

▲ホームページ

▲ホームページ

▲不動産登記推進
　イメージキャラクター
　「トウキツネ」

▶
遺
言
書
ほ
か
ん
ガ
ル
ー

ウガンダ料理
問合先　自治振興課

　ウガンダは主に北部、東部、中部、西部の4つの地域に分かれ
ています。それぞれの地域には様々な部族がいますが、ほとん
どの部族は同じ民族的背景をもっているため、いくつかの類似
点があります。今回は、ウガンダの各地域で人気の食べ物を4つ
紹介します。

【マトケ】
　マトケは中央ウガンダのバガンダ族の主食です。緑色のバナ
ナの一種で、バナナの葉で包んで茹でたり蒸したりしてから潰
すことが多いです。つぶさずに蒸して食べたり、揚げて食べた
りすることもできます。
【キビパン】
　キビパンは、グル市やウガンダ北部の他の地区に住むアチョ
リ族の主食であり、ウガンダ西部および東部の一部の部族の主
食でもあります。キビを粉砕して粉末にし、その粉末を熱湯で
煮て生地のようなパンを作り、様々なソースと一緒に食べます。
【ポショ】
　ポショはウガンダ全土で広く食べられており、特にウガンダの
寄宿学校では一般的な食事です。トウモロコシの粉に熱湯を加え、
しっかりしたケーキのような状態になるまで練った食べ物です。
【サツマイモ】
　サツマイモはウガンダ全土でも食べられていますが、ウガンダ
東部のブソガ地域で非常に人気があります。
 
　ウガンダでは他にもキャッサバ、ヤムイモ、ジャガイモ
（ウガンダではアイリッシュポテトと呼ばれる）、米など、
非常に多くの食べ物が食べられています。これらのメイン
ディッシュは、いくつかのソースやシチュー、例えばグラ
ウンドナッツソース、豆のシチュー、ビーフシチュー、ヤ
ギ肉のシチューと組み合わせて食べられています。

II t y e  N i n i n gI t y e N i n i n g
国際交流員エマ通信国際交流員エマ通信国際交流員エマ通信

（アチョリ語で「こんにちは」）（アチョリ語で「こんにちは」）（アチョリ語で「こんにちは」）
イティエ ニニン！イティエ ニニン！イティエ ニニン！

▲国際交流員 
エマニュエル・

オチョラ

今月のアチョリ語
Dek（デク）：食べ物
Gin amata（ギン・アマタ）：飲み物
Nyik yat（ニィク・ヤット）：果物

▲マトケ、サツマイモ、ライス、
グラウンドナッツソース

◀
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー

▲ローストキャッサバ

◀
ボ
ー
・
ア
グ
ラ
と
マ
ト
ケ

2月のTOPICS ほか
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