
健康マイレージ事業
～参加方法によって申請期間が異なります～

※カードで健康マイレージ事業に参加する場合はアプリとの併
用はできません。
申込・問合先　健康推進課

けんこう・ふくし

泉
州
広
域
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー

〜
安
心
・
安
全
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、

満
足
度
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
〜

　

泉
州
広
域
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー

は
、
り
ん
く
う
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

の
「
周
産
期
セ
ン
タ
ー
」
と
市
立
貝

塚
病
院
の「
婦
人
科
医
療
セ
ン
タ
ー
」

か
ら
成
り
、
周
産
期
セ
ン
タ
ー
に
は

24
時
間
３
６
５
日
、
常
に
産
科
医
２

人
以
上
、
新
生
児
専
門
の
小
児
科
医

１
人
以
上
が
待
機
し
て
い
ま
す
の

で
、
ハ
イ
リ
ス
ク
の
患
者
さ
ん
も
安

心
で
安
全
な
出
産
が
で
き
る
体
制
を

整
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
引
き
続
き

感
染
症
予
防
対
策
を
徹
底
し
て
実
施

し
て
お
り
、
そ
の
他
に
も
、
お
い
し

い
妊
産
婦
食
を
提
供
す
る
な
ど
、
患

者
さ
ん
の
満
足
度
を
高
め
る
取
組
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
泉
佐
野
市
、
貝
塚
市
、
熊

取
町
、
田
尻
町
、
泉
南
市
、
阪
南
市
、

岬
町
に
住
ん
で
い
る
人
の
分
娩
は
同

一
料
金
で
、
他
の
地
域
に
住
ん
で
い

る
人
よ
り
割
安
な
料
金
と
な
っ
て
い

化
学
物
質
過
敏
症
・

香
り
へ
の
配
慮

　

柔
軟
剤
や
芳
香
剤
な
ど
の
香
り
に

触
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
頭
痛
や
吐
き

気
な
ど
が
す
る
、
と
い
っ
た
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
は
、
本
態
性
多

種
化
学
物
質
過
敏
状
態
、
い
わ
ゆ
る

化
学
物
質
過
敏
症
の
症
状
と
し
て
現

れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、
国
の
機
関

で
も
様
々
な
調
査
研
究
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
病
態
や
発
症
の
仕
組
み

な
ど
未
解
明
な
部
分
が
多
く
あ
り
、

治
療
方
法
な
ど
も
確
立
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
使
用
し
て
い
る
人
に
と
っ
て

心
地
よ
い
香
り
で
も
、
そ
の
香
り
を

不
快
に
感
じ
る
人
が
い
る
こ
と
を
理

解
し
、
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
症
状
例
】
頭
痛
、
め
ま
い
、
吐
き

気
、
か
ゆ
み
、
下
痢
、
動
悸
、
倦
怠

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
先　

り
ん
く
う
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー(

☎
４
６
９
・
３
１
１
１)

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(htt

p://w
w
w
.sensyubosi.com

/)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

感
、
疲
労
感
な
ど
、
人
に
よ
っ
て
症

状
は
様
々
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
以
外

の
症
状
を
発
症
す
る
人
も
い
ま
す
。

【
症
状
を
誘
発
さ
せ
る
も
の
】
柔
軟

剤
、
芳
香
剤
、
シ
ャ
ン
プ
ー
、
リ
ン

ス
、
整
髪
剤
な
ど
の
日
用
品
や
、
農

薬
、
自
動
車
な
ど
の
排
気
ガ
ス
、
殺

虫
剤
の
香
り
な
ど
（
こ
の
ほ
か
に
も

症
状
を
誘
発
さ
せ
る
香
り
も
あ
り
ま

す
）。

●
香
り
の
強
さ
の
感
じ
方
に
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
。

●
柔
軟
剤
や
芳
香
剤
な
ど
、
香
り
を

発
す
る
も
の
を
使
う
際
は
、
周
り
の

人
に
も
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

使
用
す
る
場
合
は
使
用
量
の
目
安
な

ど
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
推
進
課

▲ホームページ

第
２
回 

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ア

プ
リ
「
さ
の
ぽ
っ
歩
」
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ンW

A
LKER

ア

プ
リ
を
使
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
開
催
期
間
内
に
自
分
で

指
定
し
た
市
内
6
つ
の
ス
ポ
ッ
ト
を

回
り
、
ス
タ
ン
プ
を
集
め
ま
し
ょ

う
。
6
つ
全
て
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め

た
人
に
、「
さ
の
健
康
ポ
イ
ン
ト
」

３
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
進
呈
し
ま
す
。

▲ホームページ

開
催
期
間　

２
月
26
日
㈬ 

正
午
〜

３
月
７
日
㈮
（
エ
ン
ト
リ
ー
は
２
月

21
日
㈮
〜
）

※
詳
し
く
は
ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ンW

A
LKER

ア
プ
リ
内
の
お
知
ら
せ
ま
た

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
先　

健
康
推
進
課

参加方法 健（検）診
ポイントの申請期限

「さのぽ」への
交換期間

さのぽっ歩
（アプリ）

【画像】…2月28日㈮まで
※「画像」とは、健（検）
診結果の写真をアプリ内で
添付して申請

3月15日㈯まで
※「さのぽ」に交
換しなかった「さ
の健康ポイント」
は、4月初旬に失
効します。

【二次元】…3月14日㈮まで
※「二次元」とは、市内の
医療機関提供の二次元コー
ドを読み取って申請

健康マイレー
ジカード（紙）

2月3日㈪～3月14日㈮
※期間内に、健（検）診結果、本人確認書類、さ
のぽカード（本人名義）を持って、健康推進課へ
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けんこう・ふくし ほか

手話をやってみよう！
～ワンポイント手話講座⑱～
今月の手話「難しい、できない」

右手2指で頬をつねるようにひねる。

問合先　地域共生推進課

〜
65
歳
の
人
へ
〜

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　

65
歳
に
な
っ
た
ら
、
公
費
で
の
高

齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
対
象
に

な
り
ま
す
。
対
象
の
人
に
は
、
65
歳

の
誕
生
月
の
末
日
に
案
内
ハ
ガ
キ
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
案
内
ハ
ガ
キ
が

届
い
た
人
で
も
、
自
費
も
含
め
接
種

歴
が
あ
る
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

対
象　

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
自
ら
の

意
思
と
責
任
で
接
種
を
希
望
す
る
人

（
す
で
に
23
価
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人

は
対
象
外
）

①
接
種
日
当
日
に
満
65
歳
の
人
（
65

歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
66
歳
の
誕

生
日
の
前
日
ま
で
の
人
）

②
接
種
日
当
日
60
歳
〜
64
歳
の
人

で
、
該
当
の
内
部
疾
患
に
よ
る
機
能

障
害
で
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
所
持

ま
た
は
相
当
程
度
の
人

※
脾
臓
を
摘
出
し
た
人
、
公
害
認
定

者
な
ど
は
、
医
療
保
険
な
ど
の
対
応

と
す
る
か
接
種
医
と
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

接
種
回
数　

１
回

自
己
負
担
金　

４
，
０
０
０
円

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護

世
帯
の
人
に
は
減
免
制
度
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

持
ち
物　

健
康
保
険
証
・
医
療
証
な
ど

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
、
②
の
み
身

体
障
害
者
手
帳
な
ど
（
案
内
ハ
ガ
キ
が

あ
る
と
受
付
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
）

場
所
・
申
込　

指
定
医
療
機
関
へ
直
接

予
約
（
広
報
令
和
６
年
４
月
号
参
照
）

問
合
先　

健
康
推
進
課　

特産品相互取扱協定 自治体紹介

～岐阜県各
かかみがはらし

務原市～
●面積：87.81㎢
●人口：144,263人・63,135世帯
　　　　（令和6年10月1日現在）
●市の木：松
●市の花：つつじ
●市のマスコットキャラクター：ららら
　各務原市は、岐阜県の南部、濃尾平野の北部に位置し
ています。市南部には木曽川が愛知県との県境となって
流れ、北部には各務原アルプスと呼ばれる山々が連なり、
市街地にいながらも自然が近くに感じられるまちで、古
くは中山道の宿場町として栄え、また、県内屈指のもの
づくりのまちでもあり、全国でも有数の航空機産業とと
もに発展した名古屋に近いベッドタウンです。
　特産品は各務原にんじん、各務原キムチ、各務野こん
にゃく、日本酒、和菓子、絵絹タペストリーなど多数あ
ります。
　各務原市は、「もっと みんながつながる 笑顔があふれ
る 元気なまち ～しあわせ実感 かかみがはら～」という
将来都市像を定め、
すべての人が、生き
がいを持って、い
きいきと輝くまち
づくりを目指して
います。

各務原市の特産品

岐阜県

各務原市

特産品写真

純米酒 長良川 だるま堂豆大福 絵絹タペストリー

各務原純生ロール リコピンにんじん 美濃の鮎

純米酒 百十郎噂の栗どら
各務原

キムチカレー

◀
令
和
６
年
11
月
7
日
、
各
務
原
市
役

所
に
お
い
て
浅
野
健
司 

各
務
原
市
長

（
左
）
と
特
産
品
相
互
取
扱
協
定
を
締
結

　本市と特産品協定を締結している岐阜県各務
原市について紹介します。
問合先　農林水産課

◀
ら
ら
ら
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