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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■第1期 おとなの美し文字
	■エコな「和」のルームシューズ
	■美容師が教える前髪セルフカット＆ヘアケアの基本
	■ステンドグラスでおやすみライト
	■パラコードで編むショルダーストラップ
	■清涼感のあるフラワーゼリーを作ろう

	佐野公民館
	■声楽講座〜「花」「オ ソーレ ミオ（我が太陽）」などの名曲を歌いあげる〜
	■和菓子づくり講座「上生菓子を作ってみよう！」
	クラブ員募集
	「Burtonと英語で話そう会」


	日根野公民館
	■さわやかに初夏を迎える発酵ごはん
	■ピアノクラブ日根野体験講座〜初心者からのピアノ講座。楽譜が読めなくても大丈夫！〜

	長南公民館
	■手軽に作ろうヘルシーごはん（春）〜旬の野菜で楽しみましょう！〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	クラブ員募集
	「空手長南同好会」
	「書の煌会」


	南部市民交流センター 本館
	■健康料理教室「魚一匹を使って」〜やってみよう！魚の水洗いから、三枚おろしまで〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■手づくりお菓子教室「フランクフルター」他一品

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■【アンコール企画】梅加工講習会〜こんなにすごい！健康食品「梅」の効能〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■多肉植物の寄せ植え講座
	■みんなで楽しく歌いましょう♪
	■羊毛フェルトでカエルちゃんを作って飾ろう！〜梅雨のクラフトを楽しもう〜
	■【アンコール企画】苔玉盆栽を作って育てよう！
	■消しゴムはんこで紫陽花のトートバッグ作り

	南部市民交流センター青少年センター
	■陶芸教室
	■カスタードクリーム入りのうさぎパン作り
	■楽しい英会話レッスン♪（高学年）

	各種文化・教養
	■癒されweekテーマ「ジューンブライド」
	■紫陽花の壁掛けバスケットアレンジ
	■Board Game Day


	健　康
	佐野公民館
	■ピラティス体験講座〜体幹を鍛えて、カラダのバランスを整えよう〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■体質改善が期待出来るヨーガ〜瞑想 美容と健康に役立つ話題のヨーガ〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）

	長南公民館
	■健康の秘訣は健やかな腸から〜腸トレでミルミル元気〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■シュリカリヨガ体験講座（健康マイレージ さのぽっ歩対象）

	健康推進課
	■ウォーキング会ウォーキングで健康寿命を延ばしましょう！（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■歯の健康教室（予約制）「歯科医師から学ぼう」〜歯周病を予防して歯と体の健康を保ちましょう〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■まちの保健室　様々な健康問

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■フラダンストライアルレッスン（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■薄着になる前にウエストを絞りたい！夏のダイエット講座
	■yoga space yumi体験講座

	南部市民交流センター 本館
	■エンジョイスマイル体操「リズム体操」〜みんなでわいわいしながら、認知症予防にもなるリズム体操を楽しくしましょう〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■健康サポート教室「肩回りほぐしで血流促進エクササイズ」〜肩回りの筋肉をゆっくりほぐしていくエクササイズを行います〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）

	各種健康
	■姿勢特化型リハビリウォーキング「介護予防」講演会(健康寿命ウォーキング)
	■生活習慣病とその予防〜ロコモ・フレイル・寝たきり予防〜（骨密度測定付き）（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■ビーチノルディック・ウォーク南大阪大会
	■おやこヨガ
	■地域健康教室〜いつまでも若く健康でいるために！〜「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■フラダンス体験講座〜心もリラックスするフラダンス〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）


	福祉
	地域子育て支援センターつくしんぼ
	■あそびの広場　〜リトミック＆制作〜
	■音育「親子で楽しむ音育あそび」

	泉佐野市社会福祉協議会
	■第12回ボランティアフェスティバル
	■ボランティアのつどい

	各種福祉
	■おひさまとおまんじゅう横丁〜認知症になっても自分らしく暮らすヒントを見つける会〜
	■愛の献血
	■一般社団法人らふ設立10周年記念市民フォーラム
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェ つむぐ】
	【よりみちカフェ】

	■知っておきたい介護保険のあれこれ〜今、その時 スムーズにサービス・支援を利用するために〜
	■市民後見人養成講座オリエンテーション
	■わたぼうし子育て講座「赤ちゃんとふれあいメッセージ」


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■春夏季企画展「鉄道のまち泉佐野 今昔物語」
	【展示会】
	【展示解説】

	■歴史学講座「政基公旅引付に見る日根荘-雨乞い-」
	■れきし館ワークショップ
	「ポスターで紙袋づくり」
	「折り紙でつくるミニ和傘」


	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■新川家教室
	■恒例朝市
	■ふろしき手作りマーケット
	■第１回そば打ち体験

	各種歴史
	■長南地区の歴史〜熊野街道と樫井合戦〜


	その他イベント
	ＮＰＯ法人泉佐野地球交流協会（ica）
	■フランスの家庭料理を作ろう！
	■国際交流町歩き　〜icaウォーク2025〜
	■地球理解講座 GOSPEL「Hanna先生のしくじり国際交流」〜Gospelと出会って〜

	各種その他イベント
	■南泉州リレーウオーク12〜古代のロマンと平安の文化に思いを馳せる〜
	■陸上自衛隊信太山駐屯地創立68周年記念行事
	■田植え体験・見学会
	■泉佐野丘陵緑地 もち米づくりを体験しよう（全３回）






