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先輩から後輩へ ～受け継がれる梅ジュースの思い出～
～第三小学校～

　第三小学校は、創立74周年の
歴史ある学校で、ICTを活用し
た個別最適な学びと協働的な学
びの一体的な充実に向けた授業
研究に取り組んでいます。敷地
内に「果樹園」を持つ、珍しい

学校でもあります。この果樹園には現在8種類もの樹
木が育ち、1～5年生までの児童は、6年生が果樹園の
梅の実で作ってくれる「梅ジュース」を、毎年とても
楽しみにしています。
　今年も5月下旬に、たわわ
に実った熟す前の青い梅の実
を6年生が脚立や木に登って
一生懸命収穫しました。そし
て、校務員さんと一緒に実の
黒いへたを一つずつ根気よく丁寧に取り除いた後、た
らいやバケツに移して水できれいに洗い、水気を取っ
た梅の実と氷砂糖を、消毒した瓶に入れました。

　それから約1ヵ月半後の水
泳授業最終日、梅シロップと
水を混ぜた梅ジュースの爽や
かな酸味とフルーティーな香
りを楽しみながら、今年もみ
んなで梅ジュースを美味しく
いただくことができました。

　地域の温かい支援を受けながら、第三小学校では先
輩から後輩へと良き文化が受け継がれていきます。

自らの生き方を創る子どもの育成
～佐野台小学校～

　佐野台小学校は市の体育特認
校としてアップタイムに取り組
んでいます。アップタイムは週
に3回、2、3時間目の間の15
分間に、全校児童で楽しく体を
動かすためにあります。サー

キットトレーニング、なわとび、リ
ズムジャンプをします。リズムジャ
ンプでは流行の曲などを使ってダ
ンスをします。リズム感を養いな
がら、身体をきたえて楽しみます。
　また、体育特認校として日本体育大学へのスポーツ
研修も行っており、毎年5年生が東京にある日本体育
大学に新幹線で行きます。日本体育大学は柔道、トラ
ンポリンなどのオリンピック選手もたくさん出してい
るスポーツを学べる学校で、運動や健康についても学
ぶことができます。昨年は和太鼓でいろいろなたたき
方を教えてもらったり、体幹をきたえたりしました。
　また、競技用のトランポリン、フライングディスク
の体験や心臓マッサージなどもしました。他にも成長
期に必要な栄養についての勉強や、バランス感覚や瞬

発力をきたえるトレーニングな
どを学びました。
　佐野台小学校はさまざまな取
組を行い、子どもたちが心身と
もにバランスの取れた成長がで
きるように努力していきます。
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