
ブラジルのクリスマス
問合先　自治振興課（☎429-9174）

　ブラジルではクリスマスは祝日で、12月25日に祝います。
これはイエス・キリストの誕生を記念する、キリスト教の最
も大切な行事の一つです。
　クリスマスには、プレゼント
交換、クリスマスツリーの飾り
つけ、クリスマスディナーなど、

さまざまな伝統行事があります。多くの家族は、教会で24日の夜に行われる「ミ
サ・ド・ガロ」に参加した後みんなでクリスマスディナーを楽しみます。
　クリスマス料理は地域によって違いますが、ターキー、チキン、ハム、レー
ズン入りご飯、ファロファ（キャッサバ粉料理）、ラバナーダ（揚げパンのお菓子）
などをよく食べます。
　家や町内はクリスマスツリー、イルミネーション、馬小屋の飾りで彩られま

す。子どもたちは25日の朝、プレゼントをもらうため、
サンタクロースの訪れをすごく楽しみに待っています。ブラジルではクリスマスが夏
の時期にあたるため、北半球のような冬のクリスマスとは雰囲気が違います。
　ブラジルのクリスマスは信仰、家族の絆、食事の分かち合い、そして文化的な祝い
が一体となった特別な日なのです。
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国際交流員通信 ほか

今月のポルトガル語
●Missa do Galo（ミサ・ド・ガロ）：夜半のミサ
●Feliz Natal（フェリス・ナターウ）：メリークリスマス
●Papai Noel（パパーイ・ノエウ）：サンタクロース
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