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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	北部市民交流センター本館・北部公民館
	■英語に触れてみよう
	■香り立つ手作りバスボム

	レイクアルスタープラザ・カワサキ中央図書館
	■土曜子どもシアター「映画 すみっコぐらしツギハギ工場のふしぎなコ」
	■図書館バックヤードツアー

	日根野公民館
	■15分で出来るお弁当づくり〜朝、15分で作るお弁当づくりのコツを伝授します！〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■エシカルクッキング〜健康で環境にも配慮した料理を学びながら、美味しいご飯を作って食べませんか！〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）

	佐野公民館
	■和菓子づくり講座〜春の定番「うぐいす餅」と「州浜（すはま）」をつくってみませんか〜
	■料理講座〜冬本番。温かい料理を食べて寒い冬を乗り切ろう！〜
	■春の寄せ植え講座〜ラナンキュラスなど春らしいお花で、寄せ植えを楽しもう〜

	南部市民交流センター青少年センター
	■楽しい英会話レッスン♪（高学年）
	■カップブラウニーをつくろう！

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■花王「ラクでかんたん！時間も節約できる家事」〜家事の時間を短く、安全に簡単に〜
	■うたごえ喫茶 part.10〜みんなで楽しく歌いましょう♪〜

	各種文化・教養
	■バレンタイン企画！男性の参加も大歓迎！大切な人に作りたい時短メニュー〜大切な人を喜ばせる〝ひと皿〞を学ぼう〜
	■健康料理教室「ひと手間かけたひな祭り料理」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■癒されweekテーマ「春の贈りもの」
	■手軽に作ろうヘルシーごはん〜食材をまんべんなく取り入れ免疫力を高めましょう！〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）


	福祉
	地域子育て支援センターつくしんぼ
	■あそびの広場 〜まてまて遊び〜
	■プレおひさまにこにこクラブ
	■子育て講座「赤ちゃんとふれあいマッサージ」

	泉佐野市社会福祉協議会
	■小地域ネットワーク活動報告集会
	■ボランティアのつどい

	各種福祉
	■介護負担を軽くするための備え（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■おひさまとおまんじゅう横丁〜認知症になっても自分らしく暮らすヒントを見つける会〜
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェ つむぐ】
	【よりみちカフェ】

	■愛の献血
	■ルリエバザー
	■心の整理、暮らしの整理〜メッセージノート活用方法・生前整理・家じまいセミナー〜
	■精神保健の映画を見る会
	■わたぼうし子育て講座 音育「親子で楽しむ音育あそび」
	■自殺対策講座
	■社会福祉センターふれあい交流会「笑いの力で日々の健康と生きがいをつくろう！」
	■映画上映会「ノルマル17歳。〜わたしたちはＡＤＨＤ〜」
	■第26回大阪府障がい者スポーツ大会


	健康
	長南公民館
	■初めての太極拳体験講座（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■肩甲骨ストレッチ＆室内ウォーキング講座（健康マイレージ さのぽっ歩対象）

	北部市民交流センター本館・北部公民館
	■お医者さんに頼らないからだづくり〜からだの仕組みを知ることで病氣を予防しよう〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■フラダンストライアルレッスン(健康マイレージさのぽっ歩対象）
	■聴こえ・記憶・思考を支える「血流のチカラ」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）

	健康推進課
	■ウォーキング会〜ウォーキングで健康寿命を延ばしましょう！〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■生活習慣病予防健康教室（予約制）「一緒に考えましょう！今すぐできること」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■まちの保健室
	■骨粗しょう症予防教室（予約制）「医師から学ぼう！骨粗しょう症!!」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■特定健診結果の見方をお伝えします（予約制）「医師から学ぼう！健診結果の見方!!」〜誰でもできる生活習慣改善のポイントをお届けします〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）

	南部市民交流センター 本館
	■健康サポート教室「骨盤底筋群エクササイズ」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■エンジョイスマイル体操「リズム体操でいきいきと」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）

	各種健康
	■地域健康教室〜いつまでも若く健康でいるために！〜「65歳からのマル得健康法若さを保つ秘訣をお伝えします！」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）　泉佐野浴場組合の協力により、
	■おやこヨガ
	■自力整体を体験してみよう！（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■ピラティス体験講座〜心と身体のバランスを整え、柔軟な身体づくりを！〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■はじめてみよう！社交ダンス〜フレイル予防に効果的＆健康寿命を延ばしましょう！〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）


	相談
	■大阪府下一斉無料法律相談（予約制）

	歴史
	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■新川家教室
	■百人茶会
	■恒例朝市
	■子ども餅つき大会

	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■歴史学講座「〔政基公旅引付〕に見る日根荘‐盗みは大罪‐」
	■冬季企画展特別講座「火事の始末‐江戸時代の集住地における火災痕跡‐」
	■れきし館ワークショップ
	【雛飾りの立版古をつくろう！】
	【ミニチュア着物のストラップづくり】


	各種歴史
	■特別企画泉州街道文化圏の歴史と魅力
	■熊野街道の歴史
	■豊臣大坂城下町の構造と展開


	その他イベント
	■世界を知ろうスリランカ編「スリランカの家庭料理に挑戦しよう！」
	■icaひなまつり
	■泉佐野丘陵緑地「シイタケの菌打ち体験」
	■Show-gakuコンサート vol.25〜ＪＡＺＺ ＬＩＶＥ〜





