
スポーツ推進課（J:COM末広体
育館［市民総合体育館］内）

☎462-2000 Fax469-2286
受付：午前9時～午後5時15分
休業日：月曜日、祝日（土・日曜日除く。
月曜日が祝日の場合は翌平日）
※電話はおかけまちがいのないように
ご注意ください。
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令和7年度 市民競技大会結果（敬称略）

【グラウンドゴルフ】

優　勝 準優勝 3位

賀本芳信 眞鍋節子 古宮れい子

ドイツの5月1日：労働の日と春祭り
問合先　国際交流課（☎429-9174）

　ドイツでは、5月ほど多くの祭りや習慣に彩られる月は他に
ありません。今回は、5月1日が持つ政治的・文化的な意味に
ついて紹介します。

【労働の日】　労働の日の起源は、1886年5月1日に、より良
い労働条件、例えば8時間労働制などを求める国際的なデモを
呼びかけたアメリカ合衆国にあります。その動きは、その後

の数年間でヨーロッパやドイツにも広がりました。現在、この日は法定の祝日となっており、大都市、特に首
都ベルリンでは労働問題に関するデモが行われます。

【5月の木（メイポール）】　春の到来を祝い、花やリボンで飾った大きな木の幹を、ロー
プ、はしご、トラクターなどを使って広場に立てる伝統です。私が育ったドイツ南部
では、この習慣が特に盛んに行われ、民族衣装と伝統音楽を伴った村祭りが開催され
ます。5月1日までに隣町が5月の木を盗もうとする「バウム・シュテーレン」という
遊び心のある伝統があり、盗まれた場合はビールや食べ物で返還を交渉します。
　また他の地域では、好きな人の家の前に5月の木を立てます。これらの木は、春の
訪れ、新たな生命の目覚め、そして豊穣の象徴とされています。

【魔女とワルプルギスの夜】　ワルプルギスの夜（Walpurgisnacht）は、毎年
4月30日の夜から5月1日の未明にかけて、ドイツや中・北欧で行われる伝統的
な春の前夜祭です。魔女たちが最高峰のブロッケン山に集まり宴を開くという
言い伝えに由来し、人々は魔女の仮装をしたり焚き火を囲んだりして、冬を追
い払い春の到来を祝います。またこの夜は、ゲーテの文学作品「ファウスト」
によって広く知られるようになりました。

　ドイツでは、5月は美しい天気や民衆祭、花咲く自然に恵まれ、人々の連帯感に満ち
た季節でもあります。みなさんも、ぜひ素敵な季節を楽しんでください。

今月のドイツ語
●Maibaum（マイバウム）：5月の木（メイポール）
●Baumstehlen（バウム・シュテーレン）：木を盗むこと
●Hexe（ヘクセ）：魔女
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