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	イベントインフォメーション
	文化・教養
	北部市民交流センター本館・北部公民館
	■レッツ！重ね煮
	■人生100年時代！今日から始める「安心」とお金の整え方
	■今日からできる薬膳（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■ステンドグラスでミニランプ

	佐野公民館
	■声楽講座
	■料理講座「梅雨シーズンにおすすめのレシピ」
	クラブ員募集

	日根野公民館
	■近づく梅雨にキラめく発酵ごはん（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■金融犯罪の手口と対策
	■おこづかいから学ぶお金の話

	長南公民館
	■体験講座 大正琴
	■手軽に作ろうヘルシーごはん〜旬の食材を上手に取り入れ、減塩につなげましょう！〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■心躍る季節の花でハーバリウムをつくろう！

	南部市民交流センター 本館
	■健康料理教室「この時期はやっぱり鯛めし」〜鯛をおろして２品〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■手づくりお菓子教室「マンゴームースケーキ」他一品
	クラブ員募集

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■初心者のためのいきいきピアノ講座
	■【アンコール企画】梅加工講習会〜こんなにすごい！健康食品「梅」の効能〜
	■多肉植物の寄せ植え講座
	■消しゴムはんこで季節のオリジナルグッズを作りましょう
	■【アンコール企画】苔玉盆栽を作って育てよう！
	■パラグアイの伝統工芸「ニャンドゥティ」体験講座〜パンジーのモチーフでゴムバンドorブローチを作ろう！〜
	クラブ員募集

	南部市民交流センター青少年センター
	■大木地区 〜新緑の植物観察会〜
	■陶芸教室
	■カスタードクリーム入りのうさぎパン作り
	■楽しい英会話レッスン♪（高学年）

	各種文化・教養
	■癒されweekテーマ「スプリングガーデン」
	■ニュアンスカラーのお花で作るテーブルアレンジ
	■Board Game Day


	健康
	佐野公民館
	■ピラティス体験講座〜体幹を鍛えて、カラダのバランスを整えよう〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■体質改善が期待出来るヨーガ〜瞑想 美容と健康に役立つ話題のヨーガ〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）

	長南公民館
	■レイイリマ（フラダンス）クラブ体験講座（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■いつまでも楽しく元気！（健康マイレージ さのぽっ歩対象）

	健康推進課
	■ウォーキング会〜ウォーキングで健康寿命を延ばしましょう！〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■はじめてみよう！健康体操「楽しく安全にできる運動を知って健康を維持しよう」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■まちの保健室

	南部市民交流センター 本館
	■健康サポート教室「リズム体操と筋トレ」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■エンジョイスマイル体操「梅雨時期のモヤモヤを吹き飛ばそう」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）

	各種健康
	■第１回 生活習慣病予防教室
	■姿勢特化型リハビリウォーキング「介護予防」講演会(健康寿命ウォーキング)
	■初心者向け「太極拳講座」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■脳と身体が一生いきいき！ブレインジム講座〜１分間の簡単エクササイズで脳をスイッチオン〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■おやこヨガ
	■地域健康教室〜いつまでも若く健康でいるために！〜「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ®体験講座（健康マイレージ さのぽっ歩対象）〜運動やダンスに慣れていない人や久しぶりに運動する人も楽しめます！〜


	歴史
	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■新川家教室
	■恒例朝市
	■ふろしき手作りマーケット
	■第１回そば打ち体験教室

	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■れきし館ワークショップ「折り紙で藤の吊り下げ飾りづくり」
	■国際博物館の日記念ワークショップ「ポスターで封筒づくり」


	福祉
	地域子育て支援センターつくしんぼ
	■あそびの広場〜リトミック＆制作〜
	■子育て講座「ベビーマッサージ」

	泉佐野市社会福祉協議会
	■生活困窮者自立支援事業プレ就労準備支援講座縁起プロジェクト「ぷらっとファーム」春の土づくり＆植え付け
	■第１回シャッピーハウス掘り出し市
	■ボランティアのつどい
	■第13回ボランティアフェスティバル
	■第３回シャッピーハウス作品展示会
	■今日から俺が！第七弾「男の珈琲道場」

	各種福祉
	■愛の献血
	■おひさまとおまんじゅう横丁〜認知症になっても自分らしく暮らすヒントを見つける会〜「ユニバーサル卓球大会を楽しもう」
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェ】
	【よりみちカフェ】

	■介護支援サポーター養成講座
	■ベビーマッサージ＆がんばらない離乳食〜お腹すっきり♪便秘ケアマッサージでリラックス＆ポリ袋離乳食〜
	■わたぼうし子育て講座「卒乳・断乳・授乳の悩み」


	その他
	■南泉州リレーウオーク13〜古代の切ないロマンスと平安の文化に触れあう〜
	■ica地球理解講座
	■田植え体験・見学会





