
国民健康保険

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料
夜間納付相談

　平日の日中に納付相談が困難な場合は、
ご利用ください。
日時　8月20日㈭
　　　午後5時30分～8時
　　　※受付：午後7時30分まで
場所・問合先　国保年金課　

加
入
・
脱
退
の
届
け
出

■
加
入
・
脱
退
の
届
出
は
14
日
以
内
に

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
が
、
就
職
や
扶
養
認
定
さ
れ
る
な

ど
社
会
保
険
に
加
入
し
た
場
合
、
国

民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
勤
務
先
の
新
し
い
資
格
確

認
書
や
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
な
ど

を
持
参
し
、届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
勤
務
先
を
退
職
し
て
健
康
保

険
の
任
意
継
続
を
し
な
か
っ
た
場
合

や
、
扶
養
か
ら
外
れ
る
な
ど
社
会
保
険

の
資
格
を
喪
失
し
た
場
合
は
、
国
民
健

康
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
勤
務
先
で
加
入
し
て
い
た
健
康
保

険
の
資
格
喪
失
証
明
書
を
持
参
し
、
喪

失
日
（
＊
）
か
ら
14
日
以
内
（
厳
守
）

に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
は
、
直
前

に
加
入
し
て
い
た
健
康
保
険
の
喪
失
日

ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
（
最
長
２
年
）。

保
険
料
も
届
出
月
で
は
な
く
加
入
月

（
資
格
取
得
月
）
か
ら
負
担
す
る
こ
と

に
な
り
、
届
出
が
遅
れ
た
期
間
は
保
険

で
の
医
療
費
負
担
も
原
則
で
き
ま
せ
ん

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

（
＊
）
喪
失
日
…
健
康
保
険
の
資
格

が
切
れ
た
日

※
マ
イ
ナ
保
険
証
の
普
及
（
従
来
の

保
険
証
の
廃
止
）
に
よ
り
今
後
、
手

続
き
方
法
が
変
わ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
手
続
き
が
変
更
と
な
る
場
合

に
は
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
「
任
意
継
続
制
度
」
っ
て
？

　

勤
務
先
の
健
康
保
険
に
一
定
の
加
入

期
間
が
あ
れ
ば
、
退
職
後
も
引
き
続
き

２
年
間
を
限
度
に
継
続
加
入
で
き
る
制

度
で
す
。
保
険
料
は
会
社
負
担
分
も
含

め
た
額
（
限
度
額
あ
り
）
で
す
。
退
職

日
の
翌
日
か
ら
20
日
以
内
（
厳
守
）
に

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）

ま
た
は
勤
務
し
て
い
た
会
社
の
健
康
保

険
組
合
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

退
職
す
る
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
と

任
意
継
続
の
ど
ち
ら
を
選
択
す
る
の
か

を
よ
く
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険

問
合
先　

国
保
年
金
課

＊1…年収約200万円未満の人は、令和9年8月以降、多数回該当の金額を引き下げ(44,400円→34,500円)
＊2…年収約200万円未満であることが確認できた人は、年間上限41万円を適用し、令和9年8月以降に償還払い

令和8年8月から高額療養費の上限額が見直されます
国民健康保険、後期高齢者医療制度をご利用のみなさんへ

　長期にわたり治療が必要な人のセーフティネット機能の強化として、新たに年間（8月～来年7月）の上限額が新
設されました。月ごとの自己負担額が積み上がっても年間上限額に達した後は、それ以上の医療費は保険者から還付
を受けることができます。年間上限額の新設により、医療費負担が軽くなる場合や負担を軽減する仕組みがあります。
問合先　●厚生労働省コールセンター（☎0120-617-111）
　　　　●大阪府後期高齢者医療広域連合（☎06-4790-2031）
　　　　 ●国民健康保険制度については国保年金課
※見直しは令和8年度と令和9年度の2段階にわけて実施されます。詳しくは厚生労働省ウェブサイトをご覧ください。
高額療養費制度の上限額（令和8年8月～令和9年7月）

適用区分
年収目安

入院+外来【月額上限】
（世帯ごと）
〔多数回該当〕

入院+外来【年間上限】
（世帯ごと）

外来（個人ごと、
70歳以上のみ）70歳未満 70歳以上

区分ア 現役並みⅢ 約1,160万円～ 270,300円+1％
〔140,100円〕 168万円 －

区分イ 現役並みⅡ 約770万円～
約1,160万円

179,100円+1％
〔93,000円〕 111万円 －

区分ウ 現役並みⅠ 約370万円～
約770万円

85,800円+1％
〔44,400円〕 53万円 －

区分エ 一般Ⅰ・Ⅱ ～約370万円 61,500円
〔44,400円（＊1）〕

53万円
（＊2）

月額上限22,000円
（年間上限21.6万円）

区分オ － 住民税非課税
（70歳未満）

36,900円
〔24,600円〕 29万円 －

－ 住民税
非課税世帯Ⅱ

住民税非課税
（70歳以上）

25,700円
〔24,600円〕 29万円 月額上限11,000円

（年間上限9.6万円）

－ 住民税
非課税世帯Ⅰ

一定所得以下（年
金収入約80万円以
下など）（70歳以上）

15,700円 18万円 月額上限8,000円

■高額療養費制度とは
　ひと月に医療機関に支払った額が高額になった場合、定められた上限額を超えて支払った額を払い戻す制度
です。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。
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4月のTOPICS国民健康保険 ほか

泉
佐
野
市

国
民
健
康
保
険
料
納
付

勧
奨
等
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
「
泉
佐
野
市
国
民
健
康
保
険
料
納

付
勧
奨
等
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」で
は
、

業
務
委
託
を
受
け
た
民
間
企
業
の
オ

ペ
レ
ー
タ
ー
が
、
電
話
で
次
の
業
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
納
付
の
勧
奨
、
口
座
振
替
の
推
進
…

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
な
ど
を
納
め
忘
れ
て
い
る

人
へ
納
付
を
呼
び
か
け
ま
す
。

●
特
定
健
診
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
案
内
…
特
定
健
診
の
受
診
勧
奨

や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
勧

奨
を
行
い
ま
す
。

還
付
金
詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

市
役
所
の
職
員
や
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
、
Ａ
Ｔ

Ｍ
機
（
現
金
自
動
預
け
払
い
機
）

を
利
用
し
た
現
金
振
込
を
お
願
い

す
る
こ
と
や
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
の
暗
証
番
号
を
お
伺
い
す
る
こ

と
は
、
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

税

　

市
・
府
民
税
第
２
期
分
の
納

期
限
は
８
月
31
日
㈪
で
す
。
忘

れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

泉
南
府
税
事
務
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

個
人
事
業
税
の
納
税
通
知
書
と
第

１
・
２
期
分
の
納
付
書
を
送
付
し
ま

す
。
各
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ

さ
い
。

※
年
間
税
額
が
１
万
円
以
下
の
場
合

は
、第
１
期
分
の
納
付
書
の
み
で
す
。

●
第
１
期
分
納
期
限
…
８
月
31
日
㈪

●
第
２
期
分
納
期
限
…
11
月
30
日
㈪

納
付
場
所
・
方
法

●
口
座
振
替

●
府
の
指
定
金
融
機
関
ま
た
は
収
納

代
理
金
融
機
関

●
府
内
の
各
郵
便
局

●
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
Ｍ
Ｍ

Ｋ
設
置
店

●
「
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
eL-

Ｑ
Ｒ
）」
に
対
応
し
た
金
融
機
関

●
「
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
eL-

Ｑ
Ｒ
）」
に
対
応
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
ア
プ
リ

●
「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
を
利

用
し
た
納
付

※
「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
を
利

用
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
、

ペ
イ
ジ
ー
納
付（
Ａ
Ｔ
Ｍ
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
）が
で
き
ま
す
。

問
合
先　

泉
南
府
税
事
務
所

（
☎
４
３
９
・
３
６
０
１
）

※
詳
し
く
は
府
税
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
納
税
が
困
難
な
場

合
は
納
税
の
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◀
地
方
税
お
支
払
い
サ
イ
ト

府
税
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▶

免
除
・
納
付
猶
予

　

７
月
〜
来
年
６
月
分
の
国
民
年
金

保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
昨
年
度
に
継
続
申
請
が
承
認
さ
れ

て
い
る
場
合
、
申
請
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
広
報
７
月
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金

問
合
先　

国
保
年
金
課

産
前
産
後
免
除

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
任

意
加
入
は
除
く
）
の
人
で
平
成
31
年

▲日本年金機構
ホームページ

２
月
１
日
以
降
、
妊
娠
85
日
（
４
ヵ

月
）
以
上
で
出
産
し
た
人
、
ま
た
は

出
産
予
定
の
人
（
死
産
、
流
産
、
早

産
も
含
み
ま
す
）が
届
出
を
す
る
と
、

出
産
（
予
定
）
月
の
前
月
か
ら
４
ヵ

月
分
（
多
胎
の
場
合
は
出
産
〔
予
定
〕

月
の
３
ヵ
月
前
か
ら
６
ヵ
月
分
）
の

国
民
年
金
保
険
料
が
納
付
さ
れ
た
も

の
と
し
て
年
金
額
に
反
映
さ
れ
る
ほ

か
、
任
意
で
付
加
年
金
も
か
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

対
象
の
人
は
、
国
保
年
金
課
窓
口

に
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子
申
請
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
は

出
産
予
定
日
６
ヵ
月
前
か
ら
、
出
産

後
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。

必
要
書
類　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
書
類

※
出
産
前
な
ど
の
人
は
、
出
産
予
定
日

な
ど
が
確
認
で
き
る
母
子
健
康
手
帳
な

ど
も
必
要
で
す
。
ま
た
、
状
況
に
よ
り

他
の
書
類
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
国
保
年
金
課
窓
口

ま
た
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

広　告

この広告掲載についてのお問い合わせは、
合同会社 IM総合企画（☎ 072-275-5449）へ15 広報いずみさの　　　　　　 2026.8
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