
けんこう・ふくし

手話をやってみよう！
～ワンポイント手話講座36～

今月の手話「住所」
　両手を斜めに胸の前で構えて、右手を左手の
指先から指を前に向けて下ろす。
問合先　地域共生推進課

　

声
の
広
報
・

点
字
の
広
報
の
配
布　

市
で
は
視
覚
障
害
の
身
体
障
害

者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
に
「
声
の

広
報（
朗
読
版
）」「
点
字
の
広
報（
点

訳
版
）」
を
無
料
で
郵
送
し
て
い
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

　
「
声
の
広
報
」
朗
読
デ
ー
タ
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ID
：
２
５
１
）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

特
別
障
害
者
手
当・障
害
児
福
祉
手
当・

経
過
的
福
祉
手
当

現
況
届
の
提
出

　

各
手
当
受
給
者
は
毎
年
現
況
届
を

提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
な
お
、
届
の
用
紙
な
ど
は
対
象

者
に
市
か
ら
事
前
送
付
し
ま
す
。

①
特
別
障
害
者
手
当
と
は

対
象　

20
歳
以
上
の
政
令
で
定
め
る

程
度
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２

級
程
度
以
上
の
異
な
る
障
害
が
重

複
、
ま
た
は
精
神
の
障
害
・
最
重
度

の
知
的
障
害
な
ど
）
の
著
し
く
重
度

の
障
害
で
、
日
常
生
活
で
の
動
作
お

よ
び
行
動
が
困
難
で
あ
り
常
時
特
別

の
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
人

（
所
得
制
限
あ
り
。
た
だ
し
施
設
に

入
所
、
３
ヵ
月
を
超
え
て
入
院
し
て

い
る
と
き
は
対
象
外
）

支
給
額　

月
額
３
０
，
４
５
０
円

②
障
害
児
福
祉
手
当
と
は

対
象　

20
歳
未
満
の
政
令
で
定
め
る

程
度
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２

級
の
一
部
、
療
育
手
帳
Ａ
の
う
ち
最

重
度
な
ど
）
の
重
度
の
障
害
の
状
態

に
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
人

（
所
得
制
限
あ
り
。
た
だ
し
施
設
に

入
所
、
障
害
を
事
由
と
す
る
年
金
を

受
け
て
い
る
と
き
は
対
象
外
）

支
給
額　

月
額
１
６
，
５
６
０
円

③
経
過
的
福
祉
手
当

対
象　

福
祉
手
当
制
度
廃
止
の
際
に

福
祉
手
当
を
受
給
し
て
い
た
人
で
、

特
別
障
害
者
手
当
お
よ
び
障
害
を
事

由
と
す
る
年
金
を
受
給
で
き
な
い
人

（
所
得
制
限
あ
り
。
た
だ
し
施
設
に

入
所
し
て
い
る
と
き
は
対
象
外
）

支
給
額　

月
額
１
６
，
５
６
０
円

い
ず
れ
も

申
請
・
問
合
先　

８
月
12
日
㈬
〜
９

月
11
日
㈮
に
地
域
共
生
推
進
課
へ

※
①
②
の
新
規
申
請
に
は
審
査
が
あ

り
ま
す
。
現
在
支
給
さ
れ
て
い
る
人

は
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
申
請
に
は
各
手
当
認
定
用
の
診
断

書
が
必
要
で
す
。
③
は
経
過
的
措
置

の
た
め
、
新
規
の
申
請
受
付
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
一
旦
、
資
格
喪
失
し

た
場
合
、再
度
認
定
も
で
き
ま
せ
ん
。

被
爆
二
世
健
康
診
断

対
象　

府
内
に
在
住
す
る
被
爆
二
世

で
受
診
を
希
望
す
る
人

※
実
父
母
い
ず
れ
か
の
被
爆
者
健
康

手
帳
の
番
号
が
必
要
。
実
施
日
と
健

診
場
所
は
申
込
後
、
本
人
に
直
接
通

知
し
ま
す
（
受
診
日
時
の
指
定
は
で

き
ま
せ
ん
）。

申
込　

９
月
１
日
㈫
〜
10
月
30
日
㈮

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
泉
佐
野
保
健

所
（
〒
５
９
８
・
０
０
０
１ 

上
瓦
屋

５
８
３
番
地
の
１ 

☎
４
６
２・
７
７

０
１
）
へ

問
合
先　

府 

地
域
保
健
課
（
☎
06
・

６
９
４
４・９
１
７
２
）

※
受
診
無
料

石
綿
読
影
の
精
度
に
係
る
調
査

　

こ
の
調
査
は
、
環
境
省
か
ら
委
託

を
受
け
、
市
の
肺
が
ん
検
診
に
併
せ

て
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
写
真
に
よ
る

石
綿
関
連
疾
患
の
読
影
を
行
う
こ
と

に
よ
り
実
施
す
る
も
の
で
す
。
肺
が

ん
検
診
の
機
会
を
利
用
し
、
石
綿
関

連
疾
患
が
発
見
で
き
る
体
制
の
整
備

に
資
す
る
た
め
、
読
影
精
度
向
上
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

調
査
日　

９
月
19
日
㈯
・
27
日
㈰（
集

団
が
ん
検
診
日
を
調
査
併
設
日
と
し

て
い
ま
す
）

対
象　

市
の
肺
が
ん
検
診
対
象
者
に

お
け
る
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
受
診

者
の
う
ち
、
本
調
査
を
希
望
す
る
人

（
精
密
検
査
対
象
者
を
除
く
）

調
査
方
法　

市
が
実
施
す
る
「
肺
が
ん

検
診
」（
問
診・胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
）

に
お
い
て
、「
異
常
な
し
」
の
結
果
で

あ
っ
た
人
の
画
像
を
指
定
医
療
機
関
に

て
一
次
読
影
し
、
異
常
な
し
の
場
合
は

環
境
省
に
て
二
次
読
影
の
上
、
判
定

調
査
に
か
か
る
費
用　

無
料

※
精
密
検
査
が
必
要
な
場
合
の
Ｃ
Ｔ

検
査
以
外
の
検
査
は
自
己
負
担

申
込　

集
団
が
ん
検
診
予
約
受
付
期

間
の
８
月
５
日
㈬
〜
25
日
㈫
に
電

話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
肺
が
ん
検

診
を
予
約
し
、
検
診
当
日
に
ス
タ
ッ

フ
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
推
進
課
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いつまでも自分らしく暮らすために！
～秘訣はフレイル予防にあります～ 問合先　国保年金課

　フレイルとは、加齢とともに「こころ」と
「からだ」の働きや「社会とのつながり」が弱
くなった要介護の一歩手前の状態のことです。
足腰の筋力を維持して、年齢を重ねても自立
した生活を送りましょう！

【予防のポイント】有酸素運動（ウォーキングや水泳など）と筋トレの両方を組
み合わせることが秘訣！

いずみさのフレイル予防運動をやってみよう！

※無理せず、体調にあわせて行いましょう。

集団がん検診（予約制・先着順）
問合先　健康推進課

日時・種別　表のとおり　※いずれも市民に限ります。

申込方法
●インターネット予約　
8月5日㈬ 午前8時30分～25日㈫ 午後7時に申込可。右記の二次元コードからも予約可
●電話予約
8月5日㈬～25日㈫（日曜日、祝日除く）の午前8時30分～午後7時にフリーダイヤル 0120-188-
489（聴覚障害の人限定 Fax461-4571）へ
●先行予約受付 （健康推進課での窓口予約）　
電話での予約混雑をさけるため、5人以上の申込で通常の申込期間に先行して予約ができます。申込期間が同一
であれば検診日は全員が同日でなくても構いません。申込チラシに必要事項を記入し、代表者が先行予約受付日（8
月4日㈫）に健康推進課へ5人分以上提出してください。予約結果はその場で代表者へお知らせします。
※申込チラシは市ホームページ（ID：12276）からダウンロードできます。 先行予約受付日以外の健康推進課
窓口予約はありません。変更・キャンセルは、申込期間内にフリーダイヤルまたはインターネットで

検診日 時間 場所 結核・
肺がん

胃がん（エックス
線検査）（＊1） 大腸がん 乳がん 子宮がん 備考

9月19日㈯ 午前 健診センター ●（＊4） ● ● － － （＊2）
9月24日㈭ 午前 健診センター ● ● ● ● ● （＊3）
9月25日㈮ 午前 健診センター ● ● ● ● ●
9月27日㈰ 午前 健診センター ●（＊4） ● ● ● ● （＊2）
9月28日㈪ 午後 健診センター ● ● ● ● ● （＊2）
9月29日㈫ 午前 健診センター ● ● ● － － （＊2）

料金 無料 600円 無料 1,100円 800円

※予約時間は申込時にお知らせします。
（＊1）…前年度、内視鏡で胃がん検診を受けた人は今年度は受けられません。
（＊2）…加入の医療保険の種類に関係なく特定健診とがん検診がセットで受けられます｡泉佐野市国民健康保険に加入の人
は、特定健診と同時受診できる別日程があります。 詳しくは特定健診受診券に同封のチラシをご覧ください。特定健診を
受診する場合は、受診券が必要です。手元にない場合は、健康保険の保険者に問い合わせてください。
（＊3）…一時保育付きの検診日です。
（＊4）…石綿読影の精度に係る調査併設日です。詳しくは22ページ「石綿読影の精度に係る調査」をご覧ください。

検診内容や自己負担金など、各がん検診の詳細は広報5月号保存版「守ろう健康 つくろう健康」をご覧ください。

◀
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約

けんこう・ふくし

【ロコモティブシンドローム
（運動器症候群）チェック】

1つでもあてはまれば要注意！
□片足立ちで靴下がはけない
□家の中でつまずいたりす
べったりする
□階段を上がるのに手すりが
必要である
□家のやや重い仕事が困難で
ある（掃除機の使用、布団の
上げ下ろしなど）
□2㎏程度（1Lの牛乳パック2
個程度）の買い物をして持ち
帰るのが困難である
□15分くらい続けて歩くこと
ができない
□横断歩道を青信号で渡り切
れない
（日本整形外科学会より）

フレイル予防
3つの柱
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