
けんこう・ふくし

９
月
は
健
康
増
進
月
間

健
康
な
ま
ち 

い
ず
み
さ
の

〜
み
ん
な
で
つ
な
ぐ

健
康
づ
く
り
と
食
育
の
環
〜

　

市
で
は
、
標
記
の
基
本
理
念
の
も
と

健
康
寿
命
の
延
伸
を
基
本
目
標
と
し

て
、
令
和
8
年
３
月
に
「
第
3
次
泉
佐

野
市
健
康
増
進
計
画・食
育
推
進
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
平
成
28
年
３
月
に

健
康
都
市
宣
言
も
行
い
、
す
べ
て
の
市

民
が
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　

健
康
推
進
課

長
寿
者
祝
賀
事
業（
90
歳
祝
賀
）

【
長
寿
者
祝
品
】

　

満
90
歳
を
迎
え
た
人
に
祝
品
を
9
月

中
に
郵
送
し
ま
す
。

対
象　

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
昭
和
10
年
9
月
2
日
〜
昭
和
11
年

9
月
1
日
生
ま
れ
の
人

※
申
込
不
要

【
長
寿
祝
金
】

対
象　

9
月
1
日
現
在
で
住
民
基
本
台

帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
満
90
歳
の
人

支
給
額　

１
万
円

支
給
方
法　

対
象
の
人
に
は
「
長
寿
祝

金
の
申
請
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

※
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添

付
書
類
と
併
せ
て
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
提
出
書
類
の
確
認
後
順
次
、

指
定
の
本
人
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

化
学
物
質
過
敏
症
・

香
り
へ
の
配
慮

　

柔
軟
剤
や
芳
香
剤
な
ど
の
香
り
に

触
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
頭
痛
や
吐
き

気
な
ど
が
す
る
、
と
い
っ
た
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
は
、
本
態
性
多

種
化
学
物
質
過
敏
状
態
、
い
わ
ゆ
る

化
学
物
質
過
敏
症
の
症
状
と
し
て
現

れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、
国
の
機
関

で
も
様
々
な
調
査
研
究
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
病
態
や
発
症
の
仕
組
な

ど
未
解
明
な
部
分
が
多
く
あ
り
、
治

療
方
法
な
ど
も
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
使
用
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
心

地
よ
い
香
り
で
も
、
そ
の
香
り
を
不

快
に
感
じ
る
人
が
い
る
こ
と
を
理
解

し
、
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
症
状
例
】
頭
痛
、
め
ま
い
、
吐
き

気
、
か
ゆ
み
、
下
痢
、
動
悸
、
倦
怠

感
、
疲
労
感 

な
ど

【
症
状
を
誘
発
さ
せ
る
も
の
】
柔
軟

剤
、
芳
香
剤
、
シ
ャ
ン
プ
ー
、
リ
ン

ス
、
整
髪
剤
な
ど
の
日
用
品
や
、
農

薬
、
自
動
車
な
ど
の
排
気
ガ
ス
、
殺

虫
剤
の
香
り 

な
ど

●
香
り
の
強
さ
の
感
じ
方
に
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
。

●
柔
軟
剤
や
芳
香
剤
な
ど
、
香
り
を

発
す
る
も
の
を
使
う
時
は
、
周
り
の

人
に
も
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

使
用
す
る
場
合
は
使
用
量
の
目
安
な

ど
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
推
進
課

生
活
保
護
追
加
給
付

　

平
成
25
年
の
生
活
扶
助
基
準
の
見
直

し
に
関
す
る
最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
、

平
成
25
年
8
月
〜
令
和
8
年
3
月
に
、

泉
佐
野
市
で
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

た
世
帯
を
対
象
に
、
追
加
給
付
を
行
い

ま
す
。
な
お
、
現
在
泉
佐
野
市
で
生
活

保
護
を
受
給
中
の
人
に
は
、
す
で
に
支

給
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　

泉
佐
野
市
生
活
保
護
追
加
給

付
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
４
７・
８
２

１
１
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ID
：

１
８
８
７
０
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業 

さ
の
ぽ
っ
歩

初
心
者
サ
ポ
ー
ト
会

　

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ンW

A
LKER

（
さ

の
ぽ
っ
歩
ア
プ
リ
）
の
新
規
登
録
が

難
し
い
人
に
、
初
心
者
サ
ポ
ー
ト
会

を
実
施
し
ま
す
。（
予
約
制
）

日
時　

10
月
2
日
㈮ 

午
前
10
時
〜

11
時
30
分
、
午
後
1
時
〜
3
時
30
分

の
う
ち
、
約
1
時
間

※
予
約
時
間
は
申
込
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ

ザ
・
カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ンW

A
LKER

（
さ
の
ぽ
っ
歩
ア
プ
リ
）
の
新
規
登

録
を
希
望
す
る
人

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
さ
の

ぽ
カ
ー
ド
、
今
年
度
の
健
（
検
）
診

結
果
（
あ
れ
ば
）

※
必
ず
本
人
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

9
月
11
日
㈮ 

午

前
9
時
以
降
に
電
話
で
健
康
推
進
課

へ
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4月のTOPICS

集団がん検診（予約制・先着順）
問合先　健康推進課

日時・種別　表のとおり　※いずれも市民に限ります。

申込方法
●インターネット予約　
9月7日㈪ 午前8時30分～28日㈪ 午後7時に「さのテル」から
●電話予約
9月7日㈪～28日㈪（日曜日、祝日除く）の午前8時30分～午後7時に 0120-188-489
（聴覚障害の人のみ Fax461-4571）へ
●先行予約 （健康推進課での窓口予約）　
　電話での予約混雑を避けるため、5人以上の申込で通常の申込期間に先行して予約ができます。申込期間が同
一であれば検診日は全員が同日でなくても構いません。申込チラシに必要事項を記入し、代表者が先行予約受付
日（9月4日㈮）に健康推進課へ5人分以上提出してください。予約結果はその場で代表者へお知らせします。
※申込チラシは市ホームページ（ID：12277）からダウンロードできます。 先行予約受付日以外の健康推進課
窓口予約はありません。変更・キャンセルは、申込期間内にフリーダイヤルまたはインターネットで

検診日 時間 場所 結核・
肺がん

胃がん（X線検査）
（＊1） 大腸がん 乳がん 子宮がん 備考

10月24日㈯ 午前 健診センター ● ● ● ● ● （＊2）
10月24日㈯ 午後 健診センター ● ● ● ● ● （＊2）
10月29日㈭ 午前 健診センター ● ● ● － － （＊2）
11月7日㈯ 午前 いこらも～る泉佐野 ● ● ● － －
11月20日㈮ 午前 健診センター ● ● ● ● ● （＊3）

料金 無料 600円 無料 1,100円 800円

※予約時間は申込時にお知らせします。
（＊1）…前年度、内視鏡で胃がん検診を受けた人は今年度は受けられません。
（＊2）…加入の医療保険の種類に関係なく特定健診とがん検診がセットで受けられます｡泉佐野市国民健康保険に加
入の人は、特定健診と同時受診できる別日程があります。 詳しくは特定健診受診券に同封のチラシをご覧ください。
特定健診を受診する場合は、受診券が必要です。手元にない場合は、健康保険の保険者に問い合わせてください。
（＊3）…一時保育付きの検診日です。

検診内容や自己負担金など、各がん検診の詳細は広報5月号保存版「守ろう健康 つくろう健康」をご覧ください。

◀
さ
の
テ
ル

手話をやってみよう！
～ワンポイント手話講座37～

今月の手話「名前、名、名称、バッジ、員、メンバー」
右手2指の輪を左胸にあてる
問合先　地域共生推進課

９
月
23
日
は

手
話
言
語
の
国
際
デ
ー

　

手
話
は
耳
の
不
自
由
な
人
な
ど
が

視
覚
的
に
意
思
疎
通
を
図
る「
言
語
」

で
す
。
全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
で
は
、

「
手
話
言
語
を
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
で
輝

か
せ
よ
う
！
市
民
・
地
域
・
社
会
を

ひ
と
つ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
２
０
２
６
」
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
9
月
の
最
後
の
１
週
間
を

「
国
際
ろ
う
者
週
間
」
と
し
、
様
々

な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
市

で
は
9
月
16
日
㈬
〜
30
日
㈬
に
い
こ

ら
も
〜
る
泉
佐
野
（
や
よ
い
軒
側
出

入
口
内
）
で
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
点
灯

し
ま
す
。

問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

けんこう・ふくし
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さぁ、V.O.S.を食べに行こう！

　V.O.S.とは、府が推進している野菜・油・塩の量に配慮したヘルシーメニューです。主食とおかずを組み合
わせたもので、3つの基準全て満たすものを「V.O.S.メニュー」、いずれかを満たすメニューを「プレV.O.S.」
と定めています。
　泉佐野保健所では、8～10月の期間中にV.O.S.を食べられる店を紹介する「V.O.S.提供店デジタルマップ」
を作成しました。店へのアクセスを簡単に検索することができます。みんなで健康的な食生活を送りましょう。
問合先　泉佐野保健所（☎462-7702）

けんこう・ふくし

▲指定
医療機関

減
免
制
度

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
に

は
自
己
負
担
金
免
除
券
を
発
行

す
る
の
で
、
事
前
に
健
康
推
進

課
へ
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

を
持
参
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

※
10
月
以
降
は
混
み
合
う
の
で
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
活
保
護
世
帯
の
人
は
、
直

近
の
生
活
保
護
受
給
証
明
書
の

原
本
を
直
接
指
定
医
療
機
関
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　

65
歳
に
な
っ
た
ら
、
公
費
で
の
高
齢

者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
対
象
に
な
り

ま
す
。
対
象
の
人
に
は
、
65
歳
の
誕
生

日
月
の
翌
月
に
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

※
案
内
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
人
で
も
、
自

費
も
含
め
接
種
歴
が
あ
る
人
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

対
象　

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
自
ら
の
意
思

と
責
任
で
接
種
を
希
望
す
る
人
（
過
去

に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
人
は
対
象
外
）

①
接
種
当
日
に
満
65
歳
の
人

②
接
種
当
日
に
60
〜
64
歳
の
人
で
、
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
所
持
ま
た
は
相
当

程
度
の
人

接
種
回
数　

1
回

自
己
負
担
金　

６
，
０
０
０
円　

※
減
免
制
度
あ
り

持
ち
物　

マ
イ
ナ
保
険
証
・
資
格
確
認

書
・
医
療
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
、
案
内
ハ
ガ
キ
、
身
体
障
害
者
手

帳
（
②
の
み
）
な
ど

場
所
・
申
込　

指
定
医
療
機
関
へ
直
接

問
合
先　

健
康
推
進
課

日
常
生
活
用
具
を
給
付

　

対
象
の
人
に
、
日
常
生
活
が
よ
り

円
滑
に
行
わ
れ
る
た
め
、
必
要
に
応

じ
て
日
常
生
活
用
具
を
給
付
し
ま
す
。

　

日
常
生
活
用
具
の
う
ち
、
紙
お
む

つ
・
ス
ト
ー
マ
装
具
・
人
工
鼻
の
申

請
を
す
る
人
に
限
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
も
で
き
ま
す
。

問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ID
：
１
７
３
６
５
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

水
道
基
本
料
金
の
減
免
制
度

　

65
歳
以
上
の
人
だ
け
で
構
成
さ
れ

る
高
齢
者
世
帯
は
、
水
道
な
ど
基
本

料
金
の
減
免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
同
一
住
所
に
あ
る
人
全
員
が
65
歳

以
上
に
限
る

　

申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
要
件

が
あ
る
の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

▲ホーム
ページ

▲V.O.S.提供店
デジタルマップ▲プレV.O.S.ロゴマーク ▲V.O.S.メニュー

ロゴマーク

▲V.O.S.の基準
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