
4月のTOPICS

スポーツ推進課（J:COM末広体育館
［市民総合体育館］内）

☎462-2000 Fax469-2286
受付：午前9時～午後5時15分
休業日：月曜日、祝日（土・日曜日除く。
月曜日が祝日の場合は翌平日）
※電話はおかけまちがいのないように
ご注意ください。
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南部市民交流センター 体育分館（オークアリーナ）スポーツ教室
場所・申込・問合先　9月8日㈫ 午前9時～23日㈷ 午後8時に電話で南部市民交流センター 体育分館（☎466-
6660）へ
※受講料は保険料込です。1口の保険で複数の教室を受講できます。

コース 内容 対象 期間
（回数） 曜日 時間 定員 受講料

（保険料含む）

ジャズヒップホップ
ダンス教室

ジャズヒップホップダンスとは…
バレエが基礎となっているジャズ
ダンスとリズムに乗りながら踊る
ヒップホップダンスを融合させた
ダンスです。

小・中学生
10/1～

12/3
（10回）

木 17:30～
18:30 20人 3,800円

ロックダンス教室

ロックダンスとは…ロックダンス
の基本となる「ロック」という体
を固める動きが特徴のダンスで
す。スピード感のある動きやコミ
カルな動きから突然「カチッ」と
鍵をかけられたかのように止まる
動きが特徴のダンスです。

小・中学生
10/7～

12/9
（10回）

水 19:00～
20:30 20人 3,800円

バスケットボール教室
バスケットに興味がある、やって
みたい！そんな児童に基礎からや
さしく楽しく教えます！

小学生
9/29～

12/22
（10回）

火 17:15～
18:45 20人 3,800円

第14回 スポーツフェスタ 泉佐野
～いろいろなスポーツを体験してみませんか～

日時　10月12日㈷ 午前9時30分～午後4時
場所　J：COM末広体育館、健康増進センター、マンデー末広公園
グラウンド（雨天の場合グラウンド種目は中止）
内容
●オープニングセレモニー（佐野高等学校ダンス部）
●各種スポーツの体験・見学
体験コーナー：バレーボール・バドミントン・卓球・バスケットボー
ル・インディアカ・柔道・剣道・少林寺拳法・空手・合気道・新体操・
トランポリン・サッカー・野球・ティーボール・チアダンス・キッズ
ダンス・ヨガ・体力測定・ピックルボール・モルック・フロアバレー
ボール・ショートテニス・パターゴルフ・わなげ など
●温水プール無料開放（正午～午後3時）
持ち物　体育館シューズ
主催　スポーツフェスタ泉佐野実行委員会
問合先　スポーツ推進課　
※申込不要（当日先着順で、整理券を発行する種目あり）、参加無料。
内容を一部変更する場合あり。
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第34回 泉佐野市民健康マラソン

　航空機が離発着する関西国際空港を望みながら、好タイムをめざしませんか。
日時　11月29日㈰ 午前9時15分～（予定）
場所　大阪府営りんくう公園内特設コース（予定）
参加資格　健康でランニングを愛好し、8kmを80分以内で完走できる人。大会運営の事情などにより、車いす
および伴走者を必要とする人の参加はできません。
申込　10月22日㈭までに所定の払込取扱票に必要事項を記入のうえ、ゆうちょ銀行で参加費を振り込むか、
RUNNET（ランネット）からエントリーし、クレジットカード払いかコンビニ決済で参加費をお支払いください。（別
途払込手数料必要）
問合先　スポーツ推進課
※午前6時の時点で警報が発令されている場合は中止とな
ります。詳しくは市ホームページ（ID：11965）をご覧
ください。

●マラソン当日時点で65歳以上の参加者に「さのぽ
300ポイント」を進呈！（期限あり）
●競技の部のみ各種別6位までにメダルと表彰状を授与！

種別・参加費
【競技の部】
●8㎞（中学生以下は除く）・1,500円
　Ⓐ一般男子（50歳未満）　Ⓑシニア男子（50歳以上）
　Ⓒ一般女子（50歳未満）　Ⓓシニア女子（50歳以上）
●3㎞（小学生以下は除く）・1,000円（中学生は
500円）
　Ⓔ一般男子　　Ⓕ一般女子
　Ⓖ中学生男子　Ⓗ中学生女子
●2㎞・500円
　Ⓚ小学生男子低学年（1～3年生）　
　Ⓜ小学生女子低学年（1～3年生）
　Ⓝ小学生男子高学年（4～6年生）
　Ⓟ小学生女子高学年（4～6年生）
【オープン種目】
●1㎞・1,000円（2人1組、3人
1組の場合は1,500円）
　Ⓠファミリー（就学前の子ども
と保護者）

抽選日一覧

使用月 グラウンド テニス
コート

J:COM末広体育館
・健康増進センター
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12月 11月4日㈬ 11月1日㈰ 11月5日㈭

来年1月 12月1日㈫ 12月6日㈰ 12月2日㈬
2月 1月5日㈫ 1月10日㈰ 1月6日㈬
3月 2月2日㈫ 2月7日㈰ 2月3日㈬
4月 3月2日㈫ 3月7日㈰ 3月3日㈬
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▲過去の大会の様子
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第34回KIX泉州国際マラソン
～30㎞ マラソン、ハーフマラソンとして公道で開催します！！～

　KIX泉州国際マラソンは、関西国際空港の竣工を記念して1994年2月に始まったマラソン大会です。昨年度は、
大阪府営りんくう公園内に特設周回コースを設置して開催し、全国から多くのランナーの皆様にご参加いただ
きました。今年度のKIX泉州国際マラソンは、4年ぶりの公道での開催となります。種目は、高石市スタートの
30㎞マラソン、岸和田市スタートのハーフマラソンを実施します。
開催日　来年2月14日㈰

申込　10月1日㈭～11月15日㈰にエントリーサイト「RUNNET」からインターネットで
※RUNNETの会員登録が必要です。
主催　KIX泉州国際マラソン実行委員会、泉州8市4町陸上競技協会
共催　高石市、和泉市、泉大津市、岸和田市、貝塚市、 泉佐野市、泉南市、阪南市、
忠岡町、熊取町、田尻町、岬町
問合先　KIX泉州国際マラソン実行委員会事務局

（☎447-4417）
※詳しくは大会公式ホームページをご覧ください。

種目
（制限時間）

スタート
時間 コース 対象 定員 参加費

30㎞マラソン
（4時間） 午前9時～

高石南交差点付近→堺阪南線→空連道側
道→泉佐野岩出線→済生会泉南医療福祉
センター付近折り返し→大阪府営りんく
う公園（泉佐野市）

大会当日18才以
上の健康な人で
制限時間内に完
走可能な人。
※高校生不可

1,000人
（先着順）

10,000円
※別途シス
テム手数料
が必要

ハーフマラソン
（21.0975㎞）
（3時間）

午前10時～
岸和田市役所付近→堺阪南線→空連道側
道→泉佐野岩出線→済生会泉南医療福祉
センター付近折り返し→大阪府営りんく
う公園（泉佐野市）

大会当日18才以
上の健康な人で
制限時間内に完
走可能な人。
※高校生可

3,000人
（先着順）

8,000円　
※別途シス
テム手数料
が必要

参加賞　参加者全員に参加賞とし
てオリジナルTシャツを進呈
完走賞　制限時間内に完走した人全
員に完走賞として完走メダルおよび
完走タオルを進呈
その他特典　参加者の中から泉州地
域の特産品が当たる抽選会を実施

▲大会公式
ホームページ

　J:COM末広体育館（市民総合体育館）・ 健康増進センターをご利用ください！　
問合先　健康増進センター（☎469-1000 Fax469-6666

http://www.izumisano-c.jp/kenko/）

利用者 プール トレーニング ランニング 
一般

（高校生以上）
1回 620円

（月極6,200円）
1回 410円

（月極4,100円） 1回 210円

高齢者
（60歳以上の市内在住者） 1回 310円

（月極3,100円）

1回 210円
（月極2,100円）
中学生以上利用可

1回 110円
3歳～中学生

障害者手帳を持っている人は無料です。
※表示料金はすべて税込です。

◆遊泳時間
●一般…午前9時～午後8時45分（学校水泳実施日は正午～）
●中学生…午前9時～午後7時（学校水泳実施日は正午～）
●身長120㎝以上の小学生…正午～午後5時
※3歳～中学生は保護者（18歳以上）が一緒に入水する場合は
午前9時～午後8時45分で遊泳可。スイミングキャップを必ず着
用してください。入場制限を行う場合あり
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