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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	南部市民交流センター 本館
	■健康料理教室「身体に良い乳製品をもっと!!」　〜無理なくカルシウムを〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■手づくりお菓子教室「ママレードケーキ」他１品

	南部市民交流センター青少年センター
	■漢検合格！学習会（全３回）
	■漢字検定

	レイクアルスタープラザ・カワサキ中央図書館
	■おりがみ工作指人形しおりを作ろう！
	■カレン先生のベビー・イングリッシュ
	■ハロウイン工作おりがみで簡単！おばけかぼちゃのリースを作ろう
	■大人の映画会in長南

	北部市民交流センター本館・北部公民館
	■小さなカゴ編み
	■がま口財布をつくろう
	■絵手紙を楽しもう
	■手作りわんこ石けん

	日根野公民館
	■手作りお菓子講座
	■一閑張体験講座〜日本の伝統工芸品づくりを体験しませんか！〜
	■楽しく美味しいパンづくり講座〜ふわっときなこのどーなつを作ろう！〜

	佐野公民館
	■ パンづくり講座〜手ごねで作る「黒糖パン」〜
	■料理講座

	長南公民館
	■羊毛フェルトで作るリスのマスコット
	■季節の料理（秋）〜和食メニューで夏の疲れをリセットしよう〜

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■秋の和菓子講座〜親子で創作練りきり和菓子を作ろう！〜
	■スマートフォン講座「Chat GPTを使ってみよう！」
	■日本文化に親しもう「茶道体験講座」

	各種文化・教養
	■癒されweekテーマ「秋色ハロウィンアレンジ」
	■ハロウィンのミニかざりを作ろう！


	相談
	■無料公証相談所

	健康
	健康推進課
	■はじめてみよう！健康体操「自宅でできるストレッチ体操や簡単筋トレを学ぼう」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■ウォーキング会〜ウォーキングで健康寿命を延ばしましょう！〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■まちの保健室

	南部市民交流センター 本館
	■健康サポート教室「骨盤底筋群エクササイズ」（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■エンジョイスマイル体操「リズム体操で有酸素運動！」〜有酸素運動で代謝をあげていきましょう〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■転ばぬ先の介護予防講座（健康マイレージ さのぽっ歩対象）

	北部市民交流センター本館・北部公民館
	■頑張らなくても変われる！大人の健康ダイエット講座（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■お顔のお悩み解決！表情筋トレーニング体験講座

	佐野公民館
	■秋のヨガ講座〜仕事や家事で硬くなったカラダをヨガで緩めましょう！〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■ピラティス体験講座〜体幹を鍛えて、カラダのバランスを整えよう〜（健康マイレージ さのぽっ歩対象）

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■健康ウォーキング講座〜正しい姿勢で効果的に歩こう！〜（健康マイレージさのぽっ歩対象）
	■美筋ヨガ体験講座〜ほぐす・伸ばす・鍛えるの３ステップで身体を引き締めよう！〜（健康マイレージさのぽっ歩対象）
	■体の悩みリセット講座〜体の歪みをチェックして自己免疫力をＵＰさせましょう〜（健康マイレージさのぽっ歩対象）

	各種健康
	■地域健康教室〜いつまでも若く健康でいるために！〜「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」（健康マイレージさのぽっ歩対象）
	■第３回生活習慣病予防教室
	■姿勢特化型リハビリウォーキング「介護予防」講演会（健康寿命ウォーキング）
	■親子であそぼう！音育あそび〜音楽で身体と心が動きだし、想像力豊かな成長を！〜
	■初めてのゆるヨガ
	■肩甲骨ストレッチ＆室内ウォーキング講座（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■第91回 市民健康ハイキング（健康マイレージ さのぽっ歩対象）


	福祉
	地域子育て支援センターひなたぼっこ（ひかりこども園内）
	■おひさまクラブ（秋コース）
	■子育て講座こども園で人気のおやつと栄養

	地域子育て支援センターつくしんぼ
	■あそびの広場 〜運動会ごっこ〜
	■土曜日のパパ参加企画子育て講座「からだを使って遊ぼう！〜体育あそび〜」

	北部市民交流センター本館・北部公民館
	■「なぜ？」が「なるほど！」に変わる認知症の世界（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
	■ベビーマッサージ体験

	泉佐野市社会福祉協議会
	■ボランティアのつどい
	■第２回シャッピーハウス掘り出し市

	各種福祉
	■認知症カフェ
	【よりみちカフェ】
	【オレンジカフェ】

	■おひさまとおまんじゅう横丁
	【認知症サポーター養成講座】
	【Life2026】

	■ⓌわすれてもⒶあんしんしてⓄおだやかに暮らせるまちいずみさの認知症市民講座「ＷＡＯいずみさの２０２６」
	■ひきこもり公開講座ひきこもりについて考える〜「生きる」を支える居場所のチカラ〜
	■高齢者ふれあい交流会（敬老大会）
	■わたぼうし子育て講座「おやこヨーガ」
	■発達のびのび講座


	歴史
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