
検診のご案内
（健康マイレージ さのぽっ歩対象）
～対象の人はこの機会に検診を受けましょう～

受診回数　①は生涯に1回、②は該当年齢で1回
持ち物　マイナ保険証または資格確認書など
問合先　健康推進課
※自己負担金無料

水
道
基
本
料
金
の
減
免
制
度

　

65
歳
以
上
の
人
だ
け
で
構
成
さ
れ

る
高
齢
者
世
帯
は
、
水
道
な
ど
基
本

料
金
の
減
免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
同
一
住
所
に
あ
る
人
全
員
が
65
歳

以
上
に
限
る

検　診 対象市民 検診内容 申　込

①肝炎ウイ
ルス検診

過去に肝炎ウイ
ルス検診に相当
する検診を受け
たことがなく、
満40歳以上の人

問診・血液検査

指定医療機関
は市ホームペ
ージ（ID：12
281）・広報5
月号保存版を
参照

②歯周疾患
検診

20・30・40・
50・60・70 歳
の人

問診・口腔内診査
とその結果に基づ
くアドバイス
※歯科治療では
ありません

指定医療機関
は市ホームペ
ージ（ID：12
282）・広報6
月号を参照

▲ホームページ

11
月
17
日 

世
界
さ
い
帯
血
デ
ー

〜
へ
そ
の
緒
が
救
う　さ

い
帯
血
移
植
〜

　

へ
そ
の
緒
の
中
の
血
液
（
さ
い
帯

血
）
に
は
、血
液
を
つ
く
る
細
胞
（
造

血
幹
細
胞
）
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
造
血
幹
細
胞
を
移
植
す
る
こ
と

で
白
血
病
な
ど
の
患
者
を
救
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問
合
先　

日
本
赤
十
字
社
近
畿
さ
い

帯
血
バ
ン
ク
（
☎
０
７
２・
６
４
３
・

１
３
２
７
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ 

さ
の
ぽ
っ
歩

初
心
者
サ
ポ
ー
ト
会

　

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ンW

A
LKER

（
さ

の
ぽ
っ
歩
）
ア
プ
リ
の
新
規
登
録
が
難

し
い
人
に
、
初
心
者
サ
ポ
ー
ト
会
を
実

施
し
ま
す
。

日
時　

12
月
4
日
㈮ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分
、
午
後
1
時
〜
3
時
30
分
の
う

ち
、
約
1
時
間
（
予
約
制
）

※
予
約
時
間
は
申
込
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
さ
の
ぽ

カ
ー
ド
、
今
年
度
の
健
（
検
）
診
結
果

（
あ
れ
ば
）

※
必
ず
本
人
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

11
月
13
日
㈮ 

午
前

９
時
以
降
に
電
話
で
健
康
推
進
課
へ

※
ア
プ
リ
の
登
録
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
広
報
10
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

11
月
11
日
は
介
護
の
日

〜
み
ん
な
で
介
護
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
〜

　

こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
の
生
活
に

身
近
な
「
介
護
」
に
つ
い
て
、
理
解

や
認
識
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
場
所
・
内
容　

●
11
月
11
日
㈬ 

日
没
〜
…
大
阪
城

天
守
閣
、
太
陽
の
塔
、
天
保
山
大
観

覧
車 

な
ど
・
介
護
の
日
の
ブ
ル
ー

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ 

●
11
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
…
イ
オ
ン

モ
ー
ル
堺
北
花
田
（
堺
市
北
区
東
浅

香
山
町
4
丁
目
1
番
12
号
）・
介
護

の
魅
力
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
（
イ
ヘ
ン

探
し
イ
ベ
ン
ト
）

問
合
先　

府 

福
祉
人
材
・
法
人
指
導

課
（
☎
06
・
６
９
４
４・
８
９
５
０
）

※
詳
し
く
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▲府ホーム
ページ

申
請
・
問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

※
申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
要
件
が

あ
る
の
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

けんこう・ふくし

広　告

この広告掲載についてのお問い合わせは、
合同会社 IM総合企画（☎ 072-275-5449）へ 24広報いずみさの　　　　　　 2026.11



10月のTOPICS

手話をやってみよう！
～ワンポイント手話講座39～

今月の手話
「職業、仕事、労働、勤務、働く、職、事業、稼働」
　両手掌を上に向けて左右から指先を2回近づける。
問合先　地域共生推進課

40～74歳の国民健康保険加入のみなさんへ
～年に1回健康チェック！特定健診を受けましょう～

　特定健診は高血圧を含む生活習慣病の早期発見だけでなく、治療している人も重症化予防の
ために受けることができます。主治医に相談してください。
【医療機関で受診する場合】
受診期間　来年3月末まで
予約方法　直接、特定健診医療機関（送付する受診券に同封のパンフレットに掲載）へ
【健診センターで受診する場合】
受診期間　来年1月22日㈮は 午前・午後、23日㈯・25日㈪・26日㈫は午前のみ
予約方法
●電話予約の場合…12月8日㈫～28日㈪（日曜日、祝日除く） 午前8時30分～午後7時に 0120-188-489
（聴覚障害者用 Fax461-4571）へ
●インターネット予約の場合…12月8日㈫ 午前8時30分～12月28日㈪ 午後7時に「さのテル」で
※いずれも受診券が必要です。今年度まだ受診していない人で、受診券がない人は問い合わせてください。
問合先　●受診券などに関すること…国保年金課
　　　　●健診内容に関すること…健康推進課

　日本人の食生活は、従来は米や野菜、魚が中心でしたが、近年は肉類や油脂、加工食品の比重が高くなり、
いわゆる欧米化を来たしていることはご承知の通りです。このような食生活に運動不足が重なると、高血
圧、脂質異常症、糖尿病、肥満症などのいわゆる生活習慣病を発症しやすくなります。この時点では無症
状のことが多いですが、そのまま放置すれば、ある日突然心筋梗塞、脳卒中、大動脈解離など生命の危機
に直結する心血管疾患を発症する可能性があります。実際に我々の病院には、生活習慣病を放置したため
に心血管疾患を発症されて救急搬送される人が多数おられます。「あのとき健診を受けておけば良かった」
「医療機関を受診して生活習慣病を治療しておけば良かった」と悔やむ人も少なくありません。
　このような心血管疾患を予防するために特定健診は非常に有効な手段です。残念ながら直近の最終報告
値である令和6年度泉佐野市の特定健診の受診率は35.4％と、全国平均38.8％より低く、また、心血管疾
患による死亡率も全国や大阪府と比べて高い状況にあります。生活習慣病を適切に治療すれば心血管疾患
の発症はかなり防げると思われます。「無症状だから」「忙しいから」という理由で特定健診を受けないこ
とは得策とはいえません。積極的に特定健診を受けて、生活習慣病を早期発見・早期治療し、ある日突然やっ
てくる怖い心血管疾患を予防しましょう。

ある日突然やってくる怖い心血管疾患 ～特定健診のススメ～
りんくう総合医療センター 循環器内科 主任部長　習田　龍

▲さのテル

けんこう・ふくし

広　告

この広告掲載についてのお問い合わせは、
合同会社 IM総合企画（☎ 072-275-5449）へ25 広報いずみさの　　　　　　 2026.11
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