
【お問い合わせ】

TEL072-477-8059

泉佐野市羽倉崎 3-10-32 オレンジホール
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羽倉崎駅
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毎月 第３日曜日
 （1月8月12月はお休み）

12:00～14:00

　ニュースポーツのミニらいとモルックは
大阪生まれのユニバーサルスポーツです
小さくて取扱いが安全で簡単、年齢・障がい

運動能力に関係なく誰でも気楽に
楽しめれる投擲競技です

いま人気上昇中のミニらいとモルックを
体験会で感じてみてください出張体験会も受け賜ります

ミニらいとモルックとは

10:00～11:30

主催／泉佐野市民公益活動団体 泉州つむぐ会　　協力／一般社団法人 泉州 ミニらいとモルック倶楽部

オレンジカフェつむぐ
地域ふれあい広場

ミニらいとモルックで

楽しみませんか?

専門職が対応する福祉・介護・心の相談・認知
症予防改善ゲーム・体操・クイズ・eスポーツ・
音楽タイム（歌・楽器・飛び入り歓迎）ご予約は
不要お気軽にどうぞ

カフェタイム＆福祉相談

※画像はイメージです

※eスポーツイメージ

遊び方は簡
単！

お一人でも
参加OK！

予約不要
参加無料


