
e スポーツ体験について 

地域共生推進型事業で必須となる e スポーツ体験ついて、ご紹介します。 

 

 

 

みんな笑顔で e スポーツ‼ 

１．eスポーツ体験で市から補助金が交付されます 

町会、支部福祉委員会、長生会、NPO 等が実施する担い手が世代を越えて循環する仕

組みと新たな交流を創出するために創設した「地域共生推進型事業」では、e スポーツ体

験が必須項目の一つとなっています。 

 

 

 

 

※ ①e スポーツ体験、②スマートフォンの使い方指導、③昔遊び体験の 3つを同時に実施

した場合、「地域共生推進型事業」の対象となりますので、補助金交付申請が可能となりま

す。ただし、事業費（収入がある場合は、差し引いた後の額）が限度額となります。 



２．eスポーツの内容 

◆ゲーム選定 ：わかりやすいシンプルな操作のゲーム（例：ハンドルを使った車のゲ

ーム、太鼓を使ったリズムゲーム）、チーム戦や協力プレイが可能な

ゲーム 

◆サポート体制：専門スタッフによるサポート、操作説明あり 

 

◆定期イベントも可能です！ 

月 1～２回の定期開催、トーナメント形式の成果発表会（大会など） 

※要相談 

 

３．期待される効果 

コミュニケーションの促進により、 

・健康促進 

・フレイル予防（認知機能の低下防止） 

・新しい友人との交流 

・孤立感の解消 

・コンピュータの基本操作習得         などの効果が期待されます。 

４．必要な設備 

・コンピュータゲーム機または PC（e スタジアムでご用意いたします） 

・インターネット環境（Wi-Fi のみや無い場合はお知らせください） 

・プロジェクター又はスクリーン（無い場合はお知らせください） 


